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تاریخ:نام:

میں ایسے نماز پڑھتا ہوں
سبق 6 · نماز قدم بہ قدم

�� کہانی: میں ایسے نماز پڑھتا ہوں
مل کر، حصہ حصہ پڑھیں۔

حصہ 1 – شروع کرنے سے پہلے

یوسف سترہ سال کا ہے اور گرمیوں میں ایک گودام میں کام کرتا ہے۔ نیا ساتھی علی ابھی ابھی مسلمان ہوا ہے: »کیا مجھے نماز

سکھا دو گے؟ مسجد میں پوچھتے شرم آتی ہے۔« یوسف سر ہلاتا ہے: »پہلے شرائط: وضو ہو، جسم، کپڑے اور جگہ پاک ہوں، ستر

ڈھکا ہو، نماز کا وقت ہو، اور تم قبلہ یعنی کعبہ کی طرف منہ کرو۔« علی فون پر کمپاس ایپ سے سمت دیکھتا ہے: »جنوب

مشرق۔« یوسف ہنستا ہے: »زبردست۔ پھر دل میں نیت کر کے شروع کرو۔«

⭐ وضو، پاکی، ستر، وقت، قبلہ: پھر نماز۔

شرط = جو پہلے پوری ہونی چاہیے · قبلہ = کعبہ کی سمت

حصہ 2 – قیام، رکوع، سجدہ

یوسف آرام سے کر کے دکھاتا ہے۔ وہ ہاتھ کانوں تک اٹھاتا ہے اور کہتا ہے: اللہ اکبر، یہ تکبیرِ تحریمہ ہے۔ کھڑے ہو کر سورۃ الفاتحہ

پھر ایک چھوٹی سورت پڑھتا ہے۔ اللہ اکبر کہہ کر جھکتا ہے، ہاتھ گھٹنوں پر: یہ رکوع ہے۔ »سبحان ربی العظیم۔« پھر سیدھا ہوتا

ں کی انگلیاں زمین پر: »سبحان ربی ہے: »سمع اللہ لمن حمدہ۔« پھر سجدے میں جاتا ہے، پیشانی، ناک، ہاتھ، گھٹنے اور پاؤ

۔« تھوڑا بیٹھ کر دوسرا سجدہ کرتا ہے۔ »یہ ایک رکعت ہوئی۔« الاعلیٰ

⭐ تکبیر، قیام، رکوع، سجدہ: ایسے ایک رکعت ہوتی ہے۔

تلاوت = قرآن پڑھنا · رکعت = نماز کا ایک حصہ

حصہ 3 – قعدہ اور سلام

یوسف سمجھاتا ہے: »دو رکعتوں کے بعد بیٹھ کر تشہد پڑھتے ہیں۔« آخری قعدے میں وہ درود شریف بھی پڑھتا ہے۔ پھر دائیں طرف

سلام پھیرتا ہے: »السلام علیکم ورحمۃ اللہ«، پھر بائیں طرف۔ »ختم۔« علی پریشان لگتا ہے: »یاد کرنے کو بہت کچھ ہے!« یوسف

کہتا ہے: »مجھے بھی سال لگے۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: ایسے نماز پڑھو جیسے مجھے پڑھتے دیکھا۔ دیکھو، نقل کرو اور ہر ہفتے تھوڑا

اور سیکھو۔« جمعہ کو دونوں مسجد جاتے ہیں۔ علی صف میں یوسف کے ساتھ کھڑا ہے، اب اسے ڈر نہیں لگتا۔

⭐ نبی صلى الله عليه وسلم کی طرح نماز پڑھو: دیکھو، نقل کرو، قدم بہ قدم سیکھو۔

تشہد = قعدے میں پڑھا جانے والا ذکر · پریشان = تھوڑا فکرمند

�� آئیے بات کریں: آپ کسی ایسے شخص کی مدد کیسے کریں گے جو ابھی نماز سیکھ رہا ہو، بغیر اسے شرمندہ کیے؟

�� کیا آپ جانتے ہیں؟ – کتنی رکعتیں؟

فجر 2، ظہر 4، عصر 4، مغرب 3 اور عشاء 4 فرض رکعتیں: کل 17 روزانہ۔

ں کی انگلیاں۔ سجدے میں سات اعضاء زمین پر لگتے ہیں: پیشانی ناک سمیت، دونوں ہاتھ، دونوں گھٹنے اور دونوں پاؤ

مسالک میں چھوٹے فرق ہیں، جیسے ہاتھ کہاں باندھیں، اور سب سنت پر مبنی ہیں۔
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»ایسے نماز پڑھو جیسے تم نے مجھے نماز پڑھتے دیکھا۔«
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میں ایسے نماز پڑھتا ہوں
سبق 6 · سوالات اور لکھائی

✔ سوالات
صحیح جواب پر نشان لگائیں۔

1. یوسف گرمیوں میں کہاں کام کرتا ہے؟

◯ ریستوران میں◯ گودام میں

2. قبلہ کیا ہے؟

◯ کعبہ کی سمت◯ جائے نماز

3. تکبیر میں کیا کہتے ہیں؟

◯ اللہ اکبر◯ السلام علیکم

4. ہاتھ گھٹنوں پر رکھ کر جھکنا کیا کہلاتا ہے؟

◯ سجدہ◯ رکوع

5. مغرب میں کتنی رکعتیں ہیں؟

◯ تین◯ چار

6. نماز کیسے ختم کرتے ہیں؟

◯ سلام سے◯ بسم اللہ سے

⭐ یاد رکھیں: ویسے نماز پڑھو جیسے نبی صلى الله عليه وسلم پڑھتے تھے۔

✍ سوچیں اور لکھیں
چند جملوں میں جواب دیں۔

1. آپ علی کو نماز سیکھنے میں کیسے مدد دیں گے؟

2. نماز کی شرائط کیا ہیں؟
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کھیل
سبق 6 · میں ایسے نماز پڑھتا ہوں

�� الفاظ تلاش کریں
الفاظ ڈھونڈیں: دائیں سے بائیں اور اوپر سے نیچے۔

ےژلڈقہرتجفق

ذغہٹذجکککہب

توثاثععبحدل

فپزخعطتیموہ

تغضثگلنرپسث

لغاڈلعقضزلف

رالظجلنٹڑاا

حہدعقینیسمت

چہثعوکردژصح

ففسویڈہدجسہ

ظیڈخیغہتاسٹ

☐ علی☐ قعدہ☐ یوسف☐ سلام☐ قبلہ☐ رکعت☐ سجدہ☐ رکوع☐ فاتحہ☐ تکبیر

�� سات فرق تلاش کریں
کوئی چیز غائب، بڑی، چھوٹی، گھومی ہوئی یا جگہ بدلی ہوئی ہے۔


