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تاریخ:نام:

ہم نماز کیوں پڑھتے ہیں؟
سبق 4 · نماز کی اہمیت

�� کہانی: ہم نماز کیوں پڑھتے ہیں؟
مل کر، حصہ حصہ پڑھیں۔

حصہ 1 – پانچ بار، سچ میں؟

انیس سولہ سال کی ہے اور ایک ہیئر سیلون میں انٹرن شپ کر رہی ہے۔ اس کی ساتھی لوٹے دوپہر کو اسے اسٹور روم میں جائے

نماز بچھاتے دیکھتی ہے: »دن میں پانچ بار؟ ہر روز؟ کیسے کر لیتی ہو؟« انیس ہنستی ہے: »بس چند منٹ لگتے ہیں۔ جیسے تم بار

بار فون دیکھتی ہو، میں تھوڑی دیر کے لیے اللہ کی طرف متوجہ ہوتی ہوں۔« لوٹے ہنستی ہے: »اچھی مثال ہے۔« انیس جائے نماز

لپیٹتی ہے۔ دراصل پہلے اسے بھی مشکل لگتا تھا، خاص طور پر فجر۔ تب نانی نے کہا تھا: »نماز اللہ سے تمہاری ملاقات کا وقت

ہے، اور ملاقات بھولی نہیں جاتی۔«

⭐ نماز دن میں پانچ بار اللہ سے ملاقات ہے۔

ہیئر سیلون = بال کاٹنے کی دکان · اسٹور روم = سامان رکھنے کا کمرہ

حصہ 2 – پانچ نمازیں

اس ہفتے انیس فون پر لوٹے کو سمجھاتی ہے: »فجر سورج نکلنے سے پہلے، ظہر دوپہر کے بعد، عصر سہ پہر کو، مغرب سورج ڈوبنے

اً بعد، اور عشاء رات کو جب اندھیرا ہو۔« وہ نماز کے اوقات والی ایپ دکھاتی ہے: »گرمیوں میں عشاء بہت دیر سے ہوتی ہے کے فور

اور سردیوں میں ظہر جلدی۔« لوٹے پوچھتی ہے کہ پانچ ہی کیوں؟ انیس اسے معراج کا واقعہ سناتی ہے: وہاں نبی صلى الله عليه وسلم کو نماز تحفے

میں ملی۔ »نماز اسلام کا دوسرا رکن ہے، اور قیامت کے دن سب سے پہلے اسی کا حساب ہوگا۔«

⭐ فجر، ظہر، عصر، مغرب اور عشاء۔

طلوعِ آفتاب = سورج نکلنا · حساب = پوچھ گچھ

حصہ 3 – نماز کا اثر

ایک مصروف ہفتے کو سیلون میں سب کچھ الٹا ہو جاتا ہے: ایک گاہک چیختی ہے، ہیئر ڈرائر خراب ہو جاتا ہے، انیس تھکی ہوئی

اور غصے میں ہے۔ چار بجے وہ عصر کے لیے اسٹور روم جاتی ہے، اور واپس آ کر پرسکون ہوتی ہے۔ لوٹے محسوس کرتی ہے: »پانچ

منٹ میں بدل گئی ہو!« انیس سوچتی ہے: »نماز مجھے کچھ دیر سب سے الگ کر دیتی ہے اور فضول باتوں سے بچاتی ہے۔« اسے

آیت یاد آتی ہے: نماز برائی سے روکتی ہے۔ اسی شام لوٹے پیغام بھیجتی ہے: »میں بھی روز پانچ منٹ کچھ نہیں کروں گی، اپنے

طریقے سے۔« انیس ایک دل بھیج دیتی ہے۔

⭐ نماز برائیوں سے روکتی ہے۔

ہیئر ڈرائر = بال سکھانے کی مشین · بدل جانا = مختلف ہو جانا

�� آئیے بات کریں: مصروفیت میں بھی وقت پر نماز پڑھنے میں آپ کی کیا چیز مدد کرتی ہے؟
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�� کیا آپ جانتے ہیں؟ – اسلام میں نماز

اً ایک سال پہلے معراج کی رات فرض ہوئی۔ نماز ہجرت سے تقریب

جمعہ کے دن مرد مسجد میں خطبے کے ساتھ جمعہ کی نماز پڑھتے ہیں۔

بیمار بیٹھ کر یا لیٹ کر نماز پڑھ سکتا ہے۔ نماز کبھی مکمل معاف نہیں ہوتی۔

�� قرآن مجید سے
قرآن 29:45

رِ
كَ مُن

لْ اءِ وَا لْفَحْشَ نْهَىٰ عَنِ ا تَ ةَ 
إِنَّ الصَّلَا

»بے شک نماز بے حیائی اور برائی سے روکتی ہے۔«
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ہم نماز کیوں پڑھتے ہیں؟
سبق 4 · سوالات اور لکھائی

✔ سوالات
صحیح جواب پر نشان لگائیں۔

1. انیس کہاں انٹرن شپ کر رہی ہے؟

◯ اسکول میں◯ ہیئر سیلون میں

2. نانی نے نماز کے بارے میں کیا کہا؟

◯ اللہ سے ملاقات کا وقت◯ مشکل ہے

3. مغرب کب ہے؟

◯ سورج ڈوبنے کے بعد◯ سورج نکلنے سے پہلے

4. نماز کون سا رکن ہے؟

◯ دوسرا◯ پانچواں

5. نبی صلى الله عليه وسلم کو نماز کب ملی؟

◯ غارِ حرا میں◯ معراج میں

6. عصر کے بعد انیس کیسی ہے؟

◯ پرسکون◯ زیادہ غصے میں

⭐ یاد رکھیں: دن میں پانچ نمازیں: فجر، ظہر، عصر، مغرب، عشاء۔

✍ سوچیں اور لکھیں
چند جملوں میں جواب دیں۔

1. نماز نہ بھولنے میں آپ کی کیا چیز مدد کرتی ہے؟

2. نماز کسی کو پرسکون رہنے میں کیسے مدد دیتی ہے؟
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کھیل
سبق 4 · ہم نماز کیوں پڑھتے ہیں؟

�� الفاظ تلاش کریں
الفاظ ڈھونڈیں: دائیں سے بائیں اور اوپر سے نیچے۔

حمگطنہغثچچس

ہلسرضرصعجاع

ذازامنبءاشع

اقپننولیسہض

وادربپتکظزق

زتسغژزغظےصج

پڑیےٹولژڈہط

ثذرہظطاسینا

ڑدہحبرغمٹلض

نجیرجفگصیوب

بوصعےٹقزےسڑ

☐ عصر☐ ظہر☐ فجر☐ لوٹے☐ انیس☐ عشاء☐ مغرب☐ نماز☐ سیلون☐ ملاقات

�� سات فرق تلاش کریں
کوئی چیز غائب، بڑی، چھوٹی، گھومی ہوئی یا جگہ بدلی ہوئی ہے۔


