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تاریخ:نام:

الفلق
سبق 3 · سورۃ 113 · صبح

�� کہانی: الفلق
مل کر، حصہ حصہ پڑھیں۔

حصہ 1 – اندھیرے میں ڈر

حنا پندرہ سال کی ہے اور لائبریری سے دیر سے لوٹ رہی ہے۔ نومبر ہے، پانچ بجے ہی اندھیرا ہو جاتا ہے۔ گلی میں لڑکوں کا ایک

گروہ کھڑا ہے۔ اس کا دل تیز دھڑکتا ہے۔ وہ چلتی رہتی ہے اور نانی کے سکھائے الفاظ آہستہ سے پڑھتی ہے: قل اعوذ برب الفلق۔ وہ

سکون سے چلتی ہے، گھر پہنچ کر دروازہ بند کرتی ہے اور گہرا سانس لیتی ہے۔

⭐ جب ڈر لگے تو اللہ کی پناہ مانگو۔

لائبریری = کتابیں ادھار لینے کی جگہ · آہستہ = بہت دھیمی آواز

حصہ 2 – اس کا مطلب کیا ہے؟

کھانے پر حنا ابو کو بتاتی ہے۔ ابو سورت سمجھاتے ہیں: »فلق صبح ہے، جب روشنی رات کو چیرتی ہے۔ تم اس روشنی کے رب کی

پناہ مانگتی ہو: مخلوق کے شر سے، اندھیری رات کے شر سے، جادو سے اور حسد کرنے والے کے حسد سے۔« حنا پوچھتی ہے: »حسد

بھی؟« ابو کہتے ہیں: »ہاں، حسد بہت کچھ برباد کر دیتا ہے۔«

⭐ الفلق: باہر کے شر سے پناہ۔

فلق = صبح کی پہلی روشنی · حسد = دوسرے کی نعمت سے جلنا

حصہ 3 – ڈرپوک نہیں، سمجھدار

ابو یہ بھی کہتے ہیں: »سورت تمہاری عقل کی جگہ نہیں لیتی۔ روشن راستہ لو، دیر ہو تو فون کرو، ہو سکے تو ساتھ چلو۔« حنا سر

ہلاتی ہے۔ اگلی بار وہ اپنی دوست نورا سے ساتھ چلنے کو کہتی ہے اور راستے میں اسے الفلق کا مطلب سکھاتی ہے۔ نورا کہتی ہے:

»کتنا خوبصورت: روشنی جو رات کو چیرتی ہے۔«

⭐ اللہ پر بھروسا کرو اور عقل استعمال کرو۔

سمجھدار = سوچ سمجھ کر چلنے والا · روشن = جہاں بتیاں ہوں

�� آئیے بات کریں: آپ کب خود کو غیر محفوظ محسوس کرتے ہیں؟ تب دل اور عقل سے کیا کر سکتے ہیں؟

�� کیا آپ جانتے ہیں؟ – الفلق اور الناس

الفلق اور الناس کو معوذتین کہتے ہیں: پناہ کی دو سورتیں۔

نبی صلى الله عليه وسلم ہر رات سونے سے پہلے انہیں پڑھ کر ہاتھوں پر پھونکتے تھے۔

دونوں قل اعوذ سے شروع ہوتی ہیں: کہو، میں پناہ مانگتا ہوں۔
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�� سورۃ الفلق
سورۃ 113 · 5 آیات · مکی

1

قِ
لَ لْفَ بِّ ٱ بِرَ عُوذُ 

أَ
قُلْ 

کہو: میں صبح کے رب کی پناہ مانگتا ہوں،

2
قَ

لَ  رِّ مَا خَ  مِن شَ

ہر اس چیز کے شر سے جو اس نے پیدا کی،

3
إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِقٍ   وَمِن شَ

اور اندھیری رات کے شر سے جب وہ چھا جائے،

4
لْعُقَدِ ثَٰتِ فِى ٱ نَّفَّٰ رِّ ٱل  وَمِن شَ

اور گرہوں میں پھونکنے والیوں کے شر سے،

5
دَ إِذَا حَسَ دٍ  رِّ حَاسِ  وَمِن شَ

اور حسد کرنے والے کے شر سے جب وہ حسد کرے۔
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الفلق
سبق 3 · سوالات اور لکھائی

✔ سوالات
صحیح جواب پر نشان لگائیں۔

1. حنا کہاں سے آ رہی ہے؟

◯ لائبریری سے◯ کھیل کے ہال سے

2. فلق کا مطلب کیا ہے؟

◯ صبح◯ رات

3. کیا چیز بہت کچھ برباد کر دیتی ہے؟

◯ روشنی◯ حسد

4. حنا کو الفاظ کس نے سکھائے؟

◯ استانی نے◯ نانی نے

5. اور کیا استعمال کرنا چاہیے؟

◯ فون کے گیم◯ عقل

6. اگلی بار حنا کس کے ساتھ جاتی ہے؟

◯ نورا کے ساتھ◯ اکیلی

⭐ یاد رکھیں: قل اعوذ برب الفلق: میں صبح کے رب کی پناہ مانگتا ہوں۔

✍ سوچیں اور لکھیں
چند جملوں میں جواب دیں۔

1. الفلق میں آپ کس چیز سے پناہ مانگتے ہیں؟

2. محفوظ رہنے کے لیے آپ خود کیا کر سکتے ہیں؟
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کھیل
سبق 3 · الفلق

�� الفاظ تلاش کریں
الفاظ ڈھونڈیں: دائیں سے بائیں اور اوپر سے نیچے۔

غبثبپظثقظمچ

دذبقلفعڑعخش

سوڈبجرختارڈ

چیتنذیژزظغک

لےغختظافحنع

ینانژزگسدوژ

حوزاسبنصفرض

نشقوصحپحماص

لینشورنڈخشب

گدسحوژصشقرح

زددہپضحبانح

☐ شر☐ حسد☐ حنا☐ رات☐ صبح☐ فلق☐ نانی☐ نورا☐ حفاظت☐ روشنی

�� سات فرق تلاش کریں
کوئی چیز غائب، بڑی، چھوٹی، گھومی ہوئی یا جگہ بدلی ہوئی ہے۔


