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Ad: Tarih:

Ramazan orucu
Ders 7 · oruç

📖 Hikâye: Ramazan orucu

Birlikte, bölüm bölüm okuyun.

Bölüm 1 – İlk gün

Ramazanın ilk günü. Melek on beş yaşında ve bu yıl ilk kez bütün ayı oruç tutuyor. Dört

buçukta hızlıca bir sandviç yiyip su içiyor: sahur. Okulda yemekhanede patates kızartması

kokusu alıyor. Midesi guruldiyor. “Bunu neden yapıyorsun?” diye soruyor arkadaşı Emma.

Melek düşünüyor. “Allah istiyor. Ve güçlü olmayı öğreniyorum. Patates kızartmasına hayır

diyebiliyorsam başka şeylere de hayır diyebilirim.” Emma gülüyor. “O zaman bugün başka

yerde yerim.” Melek bunu çok tatlı buluyor. Kendini daha az yalnız hissediyor.

⭐ Oruç sana güçlü olmayı ve hayır demeyi öğretir.

sahur = imsaktan önceki yemek · yemekhane = okulda yemek yenen salon

Bölüm 2 – Oruç nedir?

Evde annesi orucun tam olarak ne olduğunu anlatıyor. “İmsaktan güneş batana kadar

yemez, içmezsin. Ama dilinle, gözlerinle ve ellerinle de oruç tutarsın: dedikodu yok, yalan

yok, küfür yok.” Parmaklarıyla kimlerin oruç tutmak zorunda olmadığını sayıyor: hastalar,

yolcular, hamileler, gücü yetmeyen yaşlılar ve henüz ergenliğe girmemiş çocuklar. “Bir

günü kaçıran, mümkünse sonra kaza eder.” Altıya dokuz kala telefonda akşam ezanı

okunuyor. Melek, Peygamberimiz gibi bir hurma ve bir bardak suyla orucunu açıyor. İftar

başladı.

⭐ Dilinle, gözlerinle ve ellerinle de oruç tutarsın.

imsak = sabahın ilk aydınlığı · iftar = güneş batınca yenen yemek

Bölüm 3 – Son geceler

Son on gecede Melek namaz kılmak için annesiyle biraz daha geç yatıyor. O gecelerden

birinde Kadir Gecesi var. Kur’an o gece ilk kez indirildi. “O gece bin aydan hayırlıdır,” diyor

annesi. Melek Allah’tan dedesi için sağlık, kendisi için de bir staj yeri istiyor. Ayın sonunda

aile fitre veriyor, yoksullar da bayram yapabilsin diye küçük bir yardım. Sonra Ramazan

Bayramı geliyor. Melek yeni elbisesini giyip Emma’ya bir kutu kurabiye götürüyor.

⭐ Kadir Gecesi bin aydan hayırlıdır.

kadir = Allah’ın takdiri · yardım = karşılıksız verilen şey

💬 Konuşalım: Oruçta senin için en zor olan ne: yemek, içmek mi yoksa dilin mi?
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💡 Biliyor muydun? – Ramazan ayı

Ramazan hicri takvimin dokuzuncu ayıdır. Hilal görülünce başlar.

Ay takvimi daha kısa olduğu için ramazan her yıl yaklaşık on bir gün erken gelir.

Oruç İslam’ın dördüncü şartıdır. Hasta olan oruç tutmak zorunda değildir: sağlık

önce gelir.

📖 Kur’an’dan

Kur’an 2:183

كُمْ لِ بْ لَّذِينَ مِن قَ تِبَ عَلَى ا كُ كَمَا  يَامُ  كُمُ الصِّ يْ لَ تِبَ عَ كُ نُوا  لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا
أَ
يَا 

تَّقُونَ تَ كُمْ  لَّ لَعَ

Yaa ayyuha lladhina aamanu kutiba ’alaykumu s-siyaamu kamaa kutiba ’ala lladhina min qablikum

la’allakum tattaqun.

“Ey iman edenler! Oruç sizden öncekilere farz kılındığı gibi size de farz

kılındı ki Allah’a karşı gelmekten sakınasınız.”
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Ramazan orucu
Ders 7 · sorular ve yazma

✔ Sorular

Doğru cevabı işaretle.

1. İmsaktan önceki yemeğe ne denir?

◯ iftar ◯ sahur

2. Melek yemekhanede ne kokusu alıyor?

◯ pizza ◯ patates kızartması

3. Kim oruç tutmak zorunda değil?

◯ hastalar ve yolcular ◯ herkes tutmalı

4. Melek orucunu neyle açıyor?

◯ patatesle ◯ bir hurma ve suyla

5. Kur’an ilk kez hangi gece indi?

◯ bayram gecesi ◯ Kadir Gecesi

6. Melek Emma’ya ne götürüyor?

◯ bir elbise ◯ bir kutu kurabiye

⭐ Unutma: Oruç: imsaktan güneş batana kadar, bütün bedenle.

✍ Düşün ve yaz

Birkaç cümleyle cevap ver.

1. Oruçtan yemek yememek dışında ne öğrenirsin?

2. Hastalar neden oruç tutmamalı?
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Bulmacalar
Ders 7 · Ramazan orucu

🔤 Kelime avı

Kelimeleri bul: soldan sağa ve yukarıdan aşağıya.

İ H E H U R M A A R Ç

L L M F R K A D İ R U

N M M R R A T R M İ L

A E A A T M E L E K S

D D E M İ F İ T R E D

F H L Z F O R U Ç U A

H İ A T T R H A R A M

İ İ R R A A U A A E T

S A H U R A R N U E A

İ R A M A Z A N R R A

H İ L A L E E U R K E

☐ RAMAZAN ☐ SAHUR ☐ İFTAR ☐ HURMA ☐ MELEK ☐ KADİR ☐ FİTRE ☐ HİLAL

☐ ORUÇ ☐ EMMA

🔍 7 farkı bul

Bir şey eksik, büyük, küçük, dönmüş ya da yer değiştirmiş.


