Ad: Tarih:

Adim adim abdest

Ders 3 - kiicUk temizlik

[L_J Hikaye: Adim adim abdest }

Birlikte, bolum bolim okuyun.

Bolum 1 - Cok hizh

Eyup on dort yasinda. Abdestini hep otuz saniyede aliyor. Yuzune biraz su, kollarina
hizlica, bitti. Bir aksam dedesi lavaboda yaninda duruyor. “Dirseklerini yikamayi unuttun,”
diyor dedesi sakince. “Ayaklarini da yarim yikadin.” Eyup kizariyor. “Acelem var dede.”
Dedesi gulumsuyor. “Peygamberimiz ne dedi biliyor musun? Kim abdesti guzelce alirsa
kdcuk gunahlar suyla birlikte dokulur, tirnaklarinin altindan bile.” Eyup lavabodaki suya
bakiyor. “O zaman bir daha alayim,” diyor. “Yavasca.”

* Abdesti guzel alan kucuk gunahlarini da yikar.

lavabo = el yilkama yeri - giinah = kot amel

Bolum 2 - Dede gosteriyor

Dede basliyor. “Once kalbinde niyet: namaz icin abdest aliyorum. Sonra Bismillah dersin.”
Ellerini bileklere kadar Uc¢ kez yikiyor. Sonra sag eline su alip U¢ kez agzina ve burnuna su
veriyor. Yuzinu sac¢ bitiminden ¢ceneye, bir kulaktan digerine kadar uc¢ kez yikiyor. Sonra
sag kolunu dirsegiyle birlikte U¢ kez, sonra sol kolunu. “Simdi bas,” diyor dede. Islak
elleriyle sacini bir kez mesh ediyor. Parmaklariyla kulaklarini mesh ediyor. En son
ayaklarini topuklanyla birlikte yikiyor: énce sag, sonra sol.

« Eller, agiz, burun, yuz, kollar, bas, kulaklar, ayaklar.

bilek = elin kola baglandigi yer - topuk = ayakla bacak arasindaki kemik

Bolum 3 - Allah icin bir dakika

EyUp deniyor. Neredeyse iki dakika suruayor. “Cok uzun,” diye mirildaniyor. “Abartmamak
da lazim,” diyor dedesi. “Peygamberimiz az su kullanirdi. Akan bir nehirde bile israf
etme.” EyUp muslugu biraz kisiyor. Bir hafta sonra kendiliginden oluyor. Bir sey daha fark
ediyor: sakin bir abdestten sonra daha sakin hissediyor. Kardesine kizdiginda bazen
namaz vakti olmasa bile abdest almaya gidiyor. “Soguk su kafami serinletiyor,” diyor.
Dede memnun basini salliyor. “Abdest yikanmaktan fazlasidir. Allah’in huzuruna ¢ikmaya
hazirlanmaktir.”

* Abdest seni Allah’in huzuruna hazirlar.

abartmak = gereginden fazla yapmak - israf = gereginden fazla harcamak

[@ Konusalim: Abdest sakinlesmene ne zaman yardim edebilir? ]
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¢ Biliyor muydun? - Abdest ne zaman bozulur?

e Tuvaletten sonra, yel cikinca, derin uykudan ya da bayillmadan sonra abdest
bozulur.

e Bozulmadigi stirece bir abdestle birden fazla namaz kilabilirsin.
e Abdestten sonra bircok Misliman kelime-i sehadet getirir: Eshedl en Ia ilahe
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Man tawadda’a fa-ahsana I-wudu’, kharajat khataayaahu min jasadihi hattaa takhruja min tahti
adhfaarih.
“Kim abdest alir ve guzel alirsa, gunahlari bedeninden cikar, tirnaklarinin
altindan bile.”
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Adim adim abdest

Ders 3 - sorular ve yazma

v Sorular

Dogru cevabi isaretle.

1. Eyup’un abdesti once ne kadar suruyordu?

[ (O otuz saniye ] [ (O on dakika ]

2. Eyup neyi yikamayi unuttu?
[ O dirseklerini ] [ O ellerini j

3. Abdestte ilk ne yapihr?

[ (O ayaklarn yikamak J [ (O niyet ve Bismillah J

4. Basi kac kez mesh edersin?

[Qbirkez ][ngkez ]

5. En son ne yapilir?

[ (O ayaklar yikanir J [ (O agza su verilir J

6. Sakin bir abdestten sonra Eyup nasil hissediyor?

[ (O daha sakin J [ (O daha kizgin ]
(* Unutma: Abdest: eller, agiz, burun, yuz, kollar, bas, kulaklar, ayaklar. ]

“ Dusun ve yaz

Birka¢ cimleyle cevap ver.

1. Abdestin adimlarini dogru sirayla yaz.

2. Abdest alirken bile suyu israf etmek neden iyi degildir?
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Bulmacalar

Ders 3 - Adim adim abdest

|

Kelime avi
Kelimeleri bul: soldan saga ve yukaridan asagiya.
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7 farki bul
Bir sey eksik, blylk, kiiciik, ddnmis ya da yer degistirmis.
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