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Ad: Tarih:

Adım adım abdest
Ders 3 · küçük temizlik

📖 Hikâye: Adım adım abdest

Birlikte, bölüm bölüm okuyun.

Bölüm 1 – Çok hızlı

Eyüp on dört yaşında. Abdestini hep otuz saniyede alıyor. Yüzüne biraz su, kollarına

hızlıca, bitti. Bir akşam dedesi lavaboda yanında duruyor. “Dirseklerini yıkamayı unuttun,”

diyor dedesi sakince. “Ayaklarını da yarım yıkadın.” Eyüp kızarıyor. “Acelem var dede.”

Dedesi gülümsüyor. “Peygamberimiz ne dedi biliyor musun? Kim abdesti güzelce alırsa

küçük günahları suyla birlikte dökülür, tırnaklarının altından bile.” Eyüp lavabodaki suya

bakıyor. “O zaman bir daha alayım,” diyor. “Yavaşça.”

⭐ Abdesti güzel alan küçük günahlarını da yıkar.

lavabo = el yıkama yeri · günah = kötü amel

Bölüm 2 – Dede gösteriyor

Dede başlıyor. “Önce kalbinde niyet: namaz için abdest alıyorum. Sonra Bismillah dersin.”

Ellerini bileklere kadar üç kez yıkıyor. Sonra sağ eline su alıp üç kez ağzına ve burnuna su

veriyor. Yüzünü saç bitiminden çeneye, bir kulaktan diğerine kadar üç kez yıkıyor. Sonra

sağ kolunu dirseğiyle birlikte üç kez, sonra sol kolunu. “Şimdi baş,” diyor dede. Islak

elleriyle saçını bir kez mesh ediyor. Parmaklarıyla kulaklarını mesh ediyor. En son

ayaklarını topuklarıyla birlikte yıkıyor: önce sağ, sonra sol.

⭐ Eller, ağız, burun, yüz, kollar, baş, kulaklar, ayaklar.

bilek = elin kola bağlandığı yer · topuk = ayakla bacak arasındaki kemik

Bölüm 3 – Allah için bir dakika

Eyüp deniyor. Neredeyse iki dakika sürüyor. “Çok uzun,” diye mırıldanıyor. “Abartmamak

da lazım,” diyor dedesi. “Peygamberimiz az su kullanırdı. Akan bir nehirde bile israf

etme.” Eyüp musluğu biraz kısıyor. Bir hafta sonra kendiliğinden oluyor. Bir şey daha fark

ediyor: sakin bir abdestten sonra daha sakin hissediyor. Kardeşine kızdığında bazen

namaz vakti olmasa bile abdest almaya gidiyor. “Soğuk su kafamı serinletiyor,” diyor.

Dede memnun başını sallıyor. “Abdest yıkanmaktan fazlasıdır. Allah’ın huzuruna çıkmaya

hazırlanmaktır.”

⭐ Abdest seni Allah’ın huzuruna hazırlar.

abartmak = gereğinden fazla yapmak · israf = gereğinden fazla harcamak

💬 Konuşalım: Abdest sakinleşmene ne zaman yardım edebilir?
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💡 Biliyor muydun? – Abdest ne zaman bozulur?

Tuvaletten sonra, yel çıkınca, derin uykudan ya da bayılmadan sonra abdest

bozulur.

Bozulmadığı sürece bir abdestle birden fazla namaz kılabilirsin.

Abdestten sonra birçok Müslüman kelime-i şehadet getirir: Eşhedü en lâ ilâhe

illallah...

📖 Hadis

Müslim

جَ مِنْ تَخْرُ تَّى  دِهِ حَ يَاهُ مِنْ جَسَ جَتْ خَطَا وُضُوءَ خَرَ
لْ حْسَنَ ا

أَ
 فَ

أَ
تَوَضَّ مَنْ 

ظْفَارِهِ
أَ
تَحْتِ 

Man tawadda’a fa-ahsana l-wudu’, kharajat khataayaahu min jasadihi hattaa takhruja min tahti

adhfaarih.

“Kim abdest alır ve güzel alırsa, günahları bedeninden çıkar, tırnaklarının

altından bile.”
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Adım adım abdest
Ders 3 · sorular ve yazma

✔ Sorular

Doğru cevabı işaretle.

1. Eyüp’ün abdesti önce ne kadar sürüyordu?

◯ otuz saniye ◯ on dakika

2. Eyüp neyi yıkamayı unuttu?

◯ dirseklerini ◯ ellerini

3. Abdestte ilk ne yapılır?

◯ ayakları yıkamak ◯ niyet ve Bismillah

4. Başı kaç kez mesh edersin?

◯ bir kez ◯ üç kez

5. En son ne yapılır?

◯ ayaklar yıkanır ◯ ağza su verilir

6. Sakin bir abdestten sonra Eyüp nasıl hissediyor?

◯ daha sakin ◯ daha kızgın

⭐ Unutma: Abdest: eller, ağız, burun, yüz, kollar, baş, kulaklar, ayaklar.

✍ Düşün ve yaz

Birkaç cümleyle cevap ver.

1. Abdestin adımlarını doğru sırayla yaz.

2. Abdest alırken bile suyu israf etmek neden iyi değildir?
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Bulmacalar
Ders 3 · Adım adım abdest

🔤 Kelime avı

Kelimeleri bul: soldan sağa ve yukarıdan aşağıya.

L L D Y R R B E A L E

N Ğ Ü U L D Y L Ğ A L

K E E Ş A R Y L I B Y

K E S Ğ Y Ü Z E Z A B

O B A Ü U A Ş R A E A

L U E L D B A Y I A Ş

L R A E N D D Ü A E L

A U Y Y A E E Z K E A

R N A L Ğ S D E Ü K A

K A K K R T E R S D N

K K U L A K U E D U A

☐ ABDEST ☐ KOLLAR ☐ ELLER ☐ BURUN ☐ KULAK ☐ AĞIZ ☐ AYAK ☐ DEDE

☐ YÜZ ☐ BAŞ

🔍 7 farkı bul

Bir şey eksik, büyük, küçük, dönmüş ya da yer değiştirmiş.


