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Nama: Tanggal:

Cara aku salat
Pelajaran 6 · salat langkah demi langkah

📖 Cerita: Cara aku salat

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 – Sebelum mulai

Youssef berumur tujuh belas tahun dan bekerja di gudang pada musim panas. Rekan

barunya, Ali, baru saja masuk Islam. “Bisa tunjukkan bagaimana kamu salat?” tanyanya.

“Aku malu bertanya di masjid.” Youssef mengangguk. “Pertama syarat-syaratnya. Kamu

sudah berwudu. Badan, pakaian dan tempatmu bersih. Auratmu tertutup sebagaimana

mestinya. Sudah masuk waktu salat. Dan kamu menghadap kiblat, arah Ka‘bah.” Ali

mengambil ponselnya dan mencari arah dengan aplikasi kompas. “Tenggara,” katanya.

“Bagus,” tawa Youssef. “Lalu mulailah dengan niat di dalam hati.”

⭐ Wudu, bersih, tertutup, tepat waktu, menghadap kiblat: lalu kamu bisa

salat.

syarat = hal yang harus dipenuhi dulu · kiblat = arah Ka‘bah

Bagian 2 – Berdiri, rukuk, sujud

Youssef memperagakannya dengan tenang. Ia mengangkat tangan sampai telinga dan

berkata: Allahu akbar. Itulah takbir. Sambil berdiri ia membaca Al-Fatihah lalu sebuah

surah pendek. Dengan Allahu akbar ia membungkuk, tangan di lutut: rukuk. “Subhana

rabbiyal ‘azhim,” ucapnya pelan. Ia berdiri tegak lagi dan berkata: “Sami‘allahu liman

hamidah.” Lalu ia berlutut dan meletakkan dahi, hidung, tangan, lutut dan jari kaki di

lantai: sujud. “Subhana rabbiyal a‘la.” Ia duduk sebentar lalu sujud kedua. “Itu satu

rakaat,” katanya.

⭐ Takbir, berdiri, rukuk, sujud: begitulah satu rakaat.

membaca = melafalkan Al-Qur’an keras atau pelan · rakaat = satu putaran dalam salat

Bagian 3 – Duduk dan salam

“Setelah dua rakaat kamu duduk,” jelas Youssef, “dan membaca tasyahud: kesaksian.”

Pada duduk terakhir ia juga membaca selawat untuk Nabi. Lalu ia menoleh ke kanan:

“Assalamu ‘alaikum wa rahmatullah.” Dan ke kiri: sama. “Selesai.” Ali tampak khawatir.

“Banyak sekali yang harus diingat.” “Aku juga butuh bertahun-tahun,” kata Youssef. “Nabi

bersabda: salatlah sebagaimana kalian melihat aku salat. Lihat, tiru, dan pelajari sedikit

lagi setiap minggu.” Jumat itu mereka pergi ke masjid bersama. Ali berdiri di samping

Youssef dalam saf. Ia tidak takut lagi.

⭐ Salatlah seperti Nabi salat: lihat, tiru, dan belajar sedikit demi sedikit.

tasyahud = kesaksian saat duduk · khawatir = sedikit cemas

💬 Mari berbicara: Bagaimana kamu membantu orang yang masih belajar salat

tanpa membuatnya malu?
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💡 Tahukah kamu? – Berapa rakaat?

Subuh 2 rakaat, zuhur 4, asar 4, magrib 3 dan isya 4. Semuanya 17 rakaat wajib

sehari.

Saat sujud tujuh anggota badan menyentuh lantai: dahi dengan hidung, dua

tangan, dua lutut dan jari kedua kaki.

Ada perbedaan kecil antar mazhab, misalnya letak tangan. Semuanya berdasar

sunah.

📖 Hadis

HR. Bukhari

صَلِّي
أُ
نِي  تُمُو يْ

أَ
 كَمَا رَ وا 

لُّ صَ

Sallu kamaa ra’aytumuni usalli.

“Salatlah sebagaimana kalian melihat aku salat.”
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Cara aku salat
Pelajaran 6 · pertanyaan dan menulis

✔ Pertanyaan

Centang jawaban yang benar.

1. Di mana Youssef bekerja saat musim panas?

◯ di gudang ◯ di restoran

2. Apa itu kiblat?

◯ sajadah ◯ arah Ka‘bah

3. Apa yang diucapkan saat takbir?

◯ Assalamu ‘alaikum ◯ Allahu akbar

4. Apa nama membungkuk dengan tangan di lutut?

◯ rukuk ◯ sujud

5. Berapa rakaat magrib?

◯ empat ◯ tiga

6. Bagaimana salat diakhiri?

◯ dengan Bismillah ◯ dengan salam

⭐ Ingat ini: Salatlah seperti Nabi salat.

✍ Pikirkan dan tulis

Jawab dengan beberapa kalimat.

1. Bagaimana kamu akan membantu Ali belajar salat?

2. Apa saja syarat salat?
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Permainan
Pelajaran 6 · Cara aku salat

🔤 Cari kata

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

D R F F T A L K U U T

U A S A A K J I H Y J

D K A T K T H B D O I

U A L I B R K L L U F

K A A H I U F A B S K

S T M A R K U T T S O

R K S H A U U D Y E S

T U A H B K D F I F U

D A L K D U S U J U D

S A I K U K K A U A I

A A K D A S T U A U R

☐ FATIHAH ☐ YOUSSEF ☐ TAKBIR ☐ RAKAAT ☐ KIBLAT ☐ RUKUK ☐ SUJUD

☐ SALAM ☐ DUDUK ☐ ALI

🔍 Temukan 7 perbedaan

Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.


