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Mengapa kita salat?
Pelajaran 4 · pentingnya salat

📖 Cerita: Mengapa kita salat?

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 – Lima kali, sungguh?

Ines berumur enam belas tahun dan magang di salon rambut. Rekannya, Lotte,

melihatnya menggelar sajadah di gudang pada siang hari. “Lima kali sehari? Setiap

hari?” tanya Lotte. “Bagaimana kamu bisa tahan?” Ines tertawa. “Hanya beberapa menit.

Seperti kamu sesekali melihat ponselmu, aku sesekali menghadap Allah.” Lotte ikut

tertawa. “Perbandingan yang bagus.” Ines menggulung sajadahnya. Sebenarnya dulu ia

juga merasa berat. Terutama subuh, pagi sekali. Neneknya waktu itu berkata: “Salat

adalah janji temumu dengan Allah. Janji temu tidak boleh dilupakan.”

⭐ Salat adalah janji temumu dengan Allah, lima kali sehari.

salon rambut = toko tempat orang potong rambut · gudang = ruang penyimpanan barang

Bagian 2 – Lima salat

Minggu itu Ines menjelaskannya kepada Lotte dengan ponselnya. “Subuh sebelum

matahari terbit. Zuhur setelah tengah hari. Asar pada sore hari. Magrib tepat setelah

matahari terbenam. Isya pada malam hari, ketika sudah gelap.” Ia menunjukkan aplikasi

jadwal salat. “Di musim panas isya kadang sangat larut, di musim dingin zuhur sudah

awal.” Lotte bertanya mengapa tepat lima. Ines menceritakan kisah Isra Mikraj: di sana

Nabi menerima salat sebagai hadiah. “Salat adalah rukun Islam kedua. Itulah yang

pertama ditanyakan kepada manusia pada Hari Akhir.”

⭐ Subuh, zuhur, asar, magrib dan isya.

matahari terbit = saat matahari muncul · ditanyakan = diperiksa

Bagian 3 – Apa yang dilakukan salat padamu

Pada hari Sabtu yang sibuk, semuanya kacau di salon. Seorang pelanggan berteriak,

pengering rambut rusak, Ines lelah dan kesal. Pukul empat ia ke gudang untuk salat asar.

Ketika kembali ia lebih tenang. Lotte menyadarinya. “Dalam lima menit kamu berubah.”

Ines berpikir. “Salat membawaku sejenak menjauh dari semuanya. Dan membantuku

tidak mengucapkan hal bodoh.” Ia teringat sebuah ayat: salat mencegah dari perbuatan

keji. Malam itu Lotte mengirim pesan: “Aku juga mau lima menit sehari tidak melakukan

apa-apa. Dengan caraku sendiri.” Ines membalas dengan hati.

⭐ Salat menjauhkanmu dari hal-hal buruk.

pengering rambut = alat untuk mengeringkan rambut · berubah = menjadi lain

💬 Mari berbicara: Apa yang membantumu salat tepat waktu, bahkan saat sibuk?
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💡 Tahukah kamu? – Salat dalam Islam

Salat diwajibkan pada malam Isra Mikraj, sekitar setahun sebelum hijrah.

Pada hari Jumat laki-laki salat Jumat di masjid, dengan khutbah.

Orang sakit boleh salat sambil duduk atau berbaring. Salat tidak pernah gugur

sama sekali.

📖 Dari Al-Qur’an

QS 29:45

رِ
كَ مُن

لْ اءِ وَا لْفَحْشَ نْهَىٰ عَنِ ا تَ ةَ 
إِنَّ الصَّلَا

Inna s-salaata tanhaa ’ani l-fahshaa’i wa l-munkar.

“Sesungguhnya salat mencegah dari perbuatan keji dan mungkar.”
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Mengapa kita salat?
Pelajaran 4 · pertanyaan dan menulis

✔ Pertanyaan

Centang jawaban yang benar.

1. Di mana Ines magang?

◯ di salon rambut ◯ di sekolah

2. Apa kata nenek tentang salat?

◯ sulit ◯ janji temu dengan Allah

3. Kapan magrib?

◯ sebelum matahari terbit ◯ tepat setelah matahari terbenam

4. Salat rukun Islam yang ke berapa?

◯ kelima ◯ kedua

5. Kapan Nabi menerima salat?

◯ pada malam Isra Mikraj ◯ di Gua Hira

6. Bagaimana Ines setelah asar?

◯ lebih marah ◯ lebih tenang

⭐ Ingat ini: Lima salat sehari: subuh, zuhur, asar, magrib, isya.

✍ Pikirkan dan tulis

Jawab dengan beberapa kalimat.

1. Apa yang membantumu agar tidak lupa salat?

2. Bagaimana salat bisa membantu seseorang tetap tenang?
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Permainan
Pelajaran 4 · Mengapa kita salat?

🔤 Cari kata

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

O Z U H U R O N S M A

A R A U N S T E U A S

S L O T T E A S B G U

A S S A L A T S U R A

L A S N I J H I H I Z

O E S U A A O S S B N

N A S A R R S Y B U A

A I I N E S B A T L S

L N J A N J I N L T M

S A R A B U L A U I R

A L A S A G M J S H A

☐ MAGRIB ☐ SALAT ☐ SUBUH ☐ ZUHUR ☐ LOTTE ☐ JANJI ☐ SALON ☐ ASAR

☐ ISYA ☐ INES

🔍 Temukan 7 perbedaan

Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.


