ISLAM UNTUK SEMUA

Suci dan salat

Dari kebersihan dan wudu sampai salat, puasa dan haji

8 pelajaran

« Setiap pelajaran: cerita tentang remaja dalam tiga bagian, dengan pertanyaan diskusi.
« Satu ayat Al-Qur’an atau hadis: bahasa Arab, cara baca dan artinya.
« Enam pertanyaan, Ingat ini, cari kata dan 7 perbedaan.

Fatih Kocoglu
Islam voor ledereen - pendidikan khusus tingkat menengah
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Daftar isi
Aku menyembah Allah saja - ibadah

Bersih dan suci - thaharah, mandi wajib dan tayamum
Wudu langkah demi langkah - bersuci kecil
Mengapa kita salat? - pentingnya salat

Azan - panggilan salat

Cara aku salat - salat langkah demi langkah

Puasa Ramadan - puasa

Haji - ziarah ke Makkah

~

Cara memakai satu pelajaran

e Baca cerita bersama, bagian demi bagian. Diskusikan pertanyaannya.

e Baca Tahukah kamu? dan ayatnya: pertama bahasa Arab, lalu cara baca, lalu
artinya.

e Lalu: enam pertanyaan, Ingat ini, dan Pikirkan dan tulis.

e Halaman terakhir: cari kata dan 7 perbedaan.
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Ibadahku sekilas

Ibadah segala yang kamu lakukan untuk mencari rida Allah

e Thaharah: menjaga badan, pakaian dan tempat tetap bersih; mandi wajib
bersuci dan tayamum

e Wudu: bersuci kecil tangan, mulut, hidung, wajah, lengan, kepala, telinga, kaki

° Salat lima kali sehari: subuh, zuhur, asar, magrib, isya

e Azan panggilan salat, lima kali sehari

° Cara aku salat takbir, berdiri, rukuk, sujud, duduk, salam

0 Puasa di bulan Ramadan, dari fajar sampai matahari terbenam

e Haji sekali seumur hidup ke Makkah, jika mampu
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Nama: Tanggal:

Aku menyembah Allah saja

Pelajaran 1 - ibadah

[L_J Cerita: Aku menyembah Allah saja }

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 - Apakah itu juga ibadah?

Zakaria berumur lima belas tahun. Setiap Selasa sepulang sekolah ia membantu
tetangganya, Pak Peeters, berbelanja. Pak Peeters berumur delapan puluh dan berjalan
dengan tongkat. Suatu hari sepupu Zakaria, Hiba, bertanya: “Kenapa sih kamu
melakukannya? Kamu tidak dapat apa-apa.” Zakaria mengangkat bahu. “Rasanya enak.”
Jumat itu imam berkata dalam khutbahnya: “Ibadah bukan hanya salat dan puasa. Segala
yang kamu lakukan untuk mencari rida Allah adalah ibadah. Senyuman, membantu orang
tua, bekerja dengan jujur.” Zakaria terkejut mendengarnya. la teringat tas belanja Pak
Peeters yang berat.

* Segala yang kamu lakukan untuk mencari rida Allah adalah ibadah.

ibadah = mengabdi dan memuliakan Allah - khutbah = ceramah imam pada hari Jumat

Bagian 2 - Untuk apa kita di sini?

Setelah salat Zakaria meminta imam menjelaskan lebih banyak. “Allah berfirman dalam
Al-Qur’an bahwa la menciptakan manusia dan jin untuk menyembah-Nya,” kata imam.
“ltulah tujuan hidup kita. Tetapi ibadah jauh lebih luas daripada yang dikira orang. Salat,
puasa dan zakat adalah rukun yang tetap. Selain itu, setiap amal baik dengan niat yang
baik juga ibadah.” Zakaria berpikir. “Jadi kalau aku belajar untuk ujian supaya nanti bisa
bekerja baik untuk keluargaku?” “Dengan niat yang benar: ya,” tawa imam. “Semuanya
dimulai dengan niat.”

% Tujuan hidup kita adalah menyembah Allah.

tujuan = untuk apa sesuatu ada - niat = maksud di dalam hati

Bagian 3 - Hanya Allah

Di rumah Zakaria bercerita kepada Hiba. la juga menjelaskan hal lain yang ditambahkan
imam: “Kita beribadah hanya untuk Allah. Bukan untuk manusia, bukan untuk uang,
bukan untuk likes.” Hiba tertawa. “Bukan untuk likes? Kalau begitu aku berhenti bikin
video.” “Boleh saja bikin video,” kata Zakaria. “Tapi kalau berbuat baik, lakukan karena
Allah, bukan supaya dilihat.” Dalam setiap salat kita sendiri mengucapkannya: lyyaka
na‘budu wa iyyaka nasta‘in. Hanya kepada-Mu kami menyembah dan hanya kepada-Mu
kami memohon pertolongan. Hari Selasa Hiba ikut ke rumah Pak Peeters. la tidak
membuat video.

% Kita menyembah Allah saja dan hanya meminta tolong kepada-Nya.

likes = jempol di media sosial - dilihat = ingin orang lain memperhatikan
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-
¢ Mari berbicara: Sebutkan tiga hal biasa yang menjadi ibadah jika dilakukan

dengan niat baik.

. J

4 A

¢ Tahukah kamu? - Semua dimulai dengan niat

e Hadis pertama dalam kitab Bukhari berbunyi: “Sesungguhnya amal itu tergantung
niatnya.”

e Lima rukun Islam adalah bentuk ibadah yang tetap: syahadat, salat, zakat, puasa
dan haji.

¢ lyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in terdapat dalam Surah Al-Fatihah, yang kita baca
di setiap rakaat.

( A

[ L. Dari Al-Qur’an ]

QS 51:56

w o _ o ot _
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Wa maa khalaqgtu I-jinna wa I-insa illaa li-ya’budun.

“Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan agar mereka
menyembah-Ku.”
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Aku menyembah Allah saja

Pelajaran 1 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Siapa yang dibantu Zakaria setiap Selasa?

[ O gurunya ] [ O tetangga Peeters

2. Apa itu ibadah menurut imam?

[ (O hanya salat J [ (O segala yang dilakukan karena Allah

3. Apa nama maksud di dalam hati?

[ O kiblat ] [ O niat

4. Untuk siapa kita beribadah?

[ (O hanya untuk Allah ] [ (O untuk teman

5. Di surah mana ada lyyaka na‘budu?

[ O Al-Ikhlas ] [ O Al-Fatihah

6. Apa yang tidak dilakukan Hiba di rumah Pak Peeters?

[ (O membuat video ] ( (O membantu

[* Ingat ini: Setiap amal baik dengan niat baik adalah ibadah.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@:n Pikirkan dan tulis

1. Hal biasa apa yang sudah kamu lakukan dan bisa menjadi ibadah?

2. Apa artinya berbuat sesuatu supaya dilihat? Mengapa itu bukan ibadah?
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Permainan

Pelajaran 1 - Aku menyembah Allah saja

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

[ & Cari kata
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Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.

{O\ Temukan 7 perbedaan
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Nama: Tanggal:

Bersih dan suci

Pelajaran 2 - thaharah, mandi wajib dan tayamum

Baca bersama, bagian demi bagian.

[L_J Cerita: Bersih dan suci }

Bagian 1 - Sepulang latihan

Nassim pulang dari latihan sepak bola. Kaus kakinya bau, bajunya lengket. la melempar
tasnya di lorong dan ingin langsung main game. “Mandi dulu,” kata ibunya. “Setengah
jam lagi magrib.” Nassim menghela napas. “Bu, Allah melihat hatiku, bukan kaus kakiku.”
Ibunya tertawa. “Allah memang melihat hatimu. Tapi Nabi juga bersabda: kebersihan
adalah sebagian dari iman. Seorang Muslim menjaga hati dan badannya.” Nassim pergi
mandi. Di bawah air hangat ia berpikir bahwa sebenarnya rasanya enak, segar sekali.

* Kesucian adalah sebagian dari iman.

kesucian = bersih lahir dan batin - pancuran = air yang keluar dari shower

Bagian 2 - Apa itu mandi wajib?

Malam itu Nassim bertanya kepada ayahnya apa bedanya mandi biasa dan mandi wajib
(ghusl). “Ghusl adalah bersuci besar,” kata ayah. “Kamu membasuh seluruh badan, dari
kepala sampai kaki, dengan niat untuk bersuci. Itu wajib dalam keadaan tertentu,
misalnya ketika anak laki-laki atau perempuan menjadi dewasa dan tubuhnya berubah.
Itu lebih baik kamu pelajari dari orang tua atau gurumu, karena ada aturannya yang
jelas.” la juga bercerita bahwa mandi sebelum salat Jumat itu baik. “Nabi suka
melakukannya. Pakaian bersih, badan segar, sedikit wewangian.”

* Ghusl adalah membasuh seluruh badan.

menjadi dewasa = tubuh tumbuh dari anak ke dewasa - wewangian = sesuatu yang berbau harum

Bagian 3 - Tidak ada air?

Pada musim panas Nassim berkemah dengan sepupu-sepupunya di Ardennes. Suatu hari
mereka berjalan jauh dan air di botol habis. Sudah waktunya asar. “Bagaimana kita
berwudu sekarang?” tanya sepupunya. Nassim tahu: “Tayamum! Kalau tidak ada air, atau
kalau kamu sakit dan tidak boleh kena air, kamu tepukkan tangan ke tanah yang bersih
atau batu. Lalu usap wajah dan tanganmu.” la memperagakannya. Sepupunya heran.
“Dari mana kamu tahu itu?” Nassim nyengir. “Dari ayahku. Suatu malam sepulang sepak
bola.”

* Tidak ada air? Tayamumlah dengan tanah yang bersih.

bersih = tidak kotor - tayamum = bersuci kering dengan tanah atau batu

¢ Mari berbicara: Menurutmu mengapa penting untuk bersih saat bersama orang
lain?
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P
v Tahukah kamu? - Tiga cara bersuci

e Wudu adalah bersuci kecil untuk salat. Ghusl adalah membasuh seluruh badan.
¢ Tayamum menggantikan wudu atau ghusl jika tidak ada air, atau jika air berbahaya
bagi orang sakit.

¢ Islam juga mengajak menjaga kebersihan pakaian, rumah dan tempat salat.
G

.| Dari Al-Qur’an
QS 2:222

- o _= 2 W
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Inna llaaha yuhibbu t-tawwaabina wa yuhibbu I-mutatahhirin.

“Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang bertobat dan menyukai
orang-orang yang menyucikan diri.”
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Bersih dan suci

Pelajaran 2 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Dari mana Nassim pulang?

[ (O dari latihan sepak bola ] [ (O dari sekolah

2. Apa yang sebagian dari iman?

[ (O uang J [ (O kesucian

3. Apa itu ghusl?

[ (O wudu J [ (O mandi besar

4. Hari apa baik mandi sebelum salat?

[QSenin ] [qumat

5. Di mana Nassim berkemah?

[ (O di Ardennes J [ (O di pantai

6. Apa yang dilakukan jika tidak ada air?

[ (O tayamum J [ O tidak apa-apa

(* Ingat ini: Wudu, ghusl dan tayamum menyucikanmu untuk salat.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@ Pikirkan dan tulis

1. Apa bedanya wudu, ghusl dan tayamum?

2. Menurutmu mengapa kebersihan termasuk bagian dari iman?
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Permainan

Pelajaran 2 - Bersih dan suci

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

[ Cari kata
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Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.

{O\ Temukan 7 perbedaan
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Nama: Tanggal:

Wudu langkah demi langkah

Pelajaran 3 - bersuci kecil

[L_J Cerita: Wudu langkah demi langkah }

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 - Terlalu cepat

Ayoub berumur empat belas tahun. la selalu berwudu dalam tiga puluh detik. Sedikit air
di wajah, cepat-cepat di lengan, selesai. Suatu malam kakeknya berdiri di sampingnya di
wastafel. “Sikumu lupa dibasuh,” kata kakek dengan tenang. “Dan kakimu baru separuh.”
Wajah Ayoub memerah. “Aku buru-buru, Kek.” Kakek tersenyum. “Tahukah kamu sabda
Nabi? Siapa yang berwudu dengan baik, dosa-dosa kecilnya gugur bersama air, bahkan
dari bawah kukunya.” Ayoub memandang air di wastafel. “Kalau begitu aku ulangi,”
katanya. “Pelan-pelan.”

% Siapa yang berwudu dengan baik, dosa kecilnya ikut terbasuh.

wastafel = tempat cuci tangan - dosa = perbuatan buruk

Bagian 2 - Kakek memperagakan

Kakek mulai. “Pertama niat, di dalam hati: aku berwudu untuk salat. Lalu ucapkan
Bismillah.” la membasuh tangan tiga kali sampai pergelangan. Lalu ia mengambil air
dengan tangan kanan dan berkumur serta membersihkan hidung tiga kali. la membasuh
wajah tiga kali, dari tumbuhnya rambut sampai dagu dan dari telinga ke telinga. Lalu
lengan kanan sampai siku, tiga kali, kemudian yang kiri. “Sekarang kepala,” kata kakek.
Dengan tangan basah ia mengusap rambutnya sekali. Dengan jarinya ia membersihkan
telinga. Terakhir kaki, sampai mata kaki: pertama kanan, lalu kiri.

* Tangan, mulut, hidung, wajah, lengan, kepala, telinga, kaki.
pergelangan = tempat tangan bertemu lengan - mata kaki = tulang antara kaki dan betis

Bagian 3 - Satu menit untuk Allah

Ayoub mencoba. Hampir dua menit. “Terlalu lama,” gerutunya. “Jangan berlebihan juga,”
kata kakek. “Nabi memakai sedikit air. Jangan boros, meskipun kerannya penuh.” Ayoub
mengecilkan keran sedikit. Setelah seminggu semuanya berjalan sendiri. la juga
menyadari sesuatu: setelah wudu yang tenang, ia merasa lebih tenang. Kalau sedang
marah pada adiknya, kadang ia berwudu, walaupun bukan waktu salat. “Air dingin
mendinginkan kepalaku,” katanya. Kakek mengangguk puas. “Wudu lebih dari mencuci.
Itu bersiap untuk berbicara dengan Allah.”

* Wudu menyiapkanmu untuk berbicara dengan Allah.

berlebihan = melakukan terlalu banyak - boros = memakai lebih dari yang perlu

(@ Mari berbicara: Kapan wudu bisa membantumu menjadi tenang? ]

Suci dan salat - Fatih Kocoglu - Islam voor ledereen



4 I
¢ Tahukah kamu? - Kapan wudu harus diulang?

e Wudu batal setelah buang air, buang angin, tidur nyenyak atau pingsan.
¢ Dengan satu wudu kamu boleh salat beberapa kali, selama belum batal.
¢ Setelah wudu banyak Muslim mengucapkan syahadat: Asyhadu an la ilaha illallah ...

J
4 A
L Hadis
HR. Muslim
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Man tawadda’a fa-ahsana I-wudu’, kharajat khataayaahu min jasadihi hattaa takhruja min tahti
adhfaarih.
“Siapa yang berwudu dan menyempurnakan wudunya, dosa-dosanya keluar
dari tubuhnya, bahkan dari bawah kukunya.”
\. J
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Wudu langkah demi langkah

Pelajaran 3 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Berapa lama wudu Ayoub awalnya?

[ O tiga puluh detik ] [ O sepuluh menit

2. Apa yang lupa dibasuh Ayoub?

[ (O sikunya J [ (O tangannya

3. Apa yang pertama dalam wudu?

[ O membasuh kaki ] [ O niat dan Bismillah

4. Berapa kali mengusap kepala?

[ O sekali ] [ O tiga kali

5. Apa yang terakhir?

[ (O membasuh kaki J [ O berkumur

6. Bagaimana perasaan Ayoub setelah wudu yang tenang?

[ O lebih tenang J [ O lebih marah

(* Ingat ini: Wudu: tangan, mulut, hidung, wajah, lengan, kepala, telinga, kaki.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@ Pikirkan dan tulis

1. Tulis langkah-langkah wudu dengan urutan yang benar.

2. Mengapa boros air tidak baik, bahkan saat berwudu?
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Permainan

Pelajaran 3 - Wudu langkah demi langkah

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

[ Cari kata
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Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.

{O\ Temukan 7 perbedaan
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Nama: Tanggal:

Mengapa kita salat?

Pelajaran 4 - pentingnya salat

Baca bersama, bagian demi bagian.

[L_J Cerita: Mengapa kita salat? }

Bagian 1 - Lima kali, sungguh?

Ines berumur enam belas tahun dan magang di salon rambut. Rekannya, Lotte,
melihatnya menggelar sajadah di gudang pada siang hari. “Lima kali sehari? Setiap
hari?” tanya Lotte. “Bagaimana kamu bisa tahan?” Ines tertawa. “Hanya beberapa menit.
Seperti kamu sesekali melihat ponselmu, aku sesekali menghadap Allah.” Lotte ikut
tertawa. “Perbandingan yang bagus.” Ines menggulung sajadahnya. Sebenarnya dulu ia
juga merasa berat. Terutama subuh, pagi sekali. Neneknya waktu itu berkata: “Salat
adalah janji temumu dengan Allah. Janji temu tidak boleh dilupakan.”

« Salat adalah janji temumu dengan Allah, lima kali sehari.

salon rambut = toko tempat orang potong rambut - gudang = ruang penyimpanan barang

Bagian 2 - Lima salat

Minggu itu Ines menjelaskannya kepada Lotte dengan ponselnya. “Subuh sebelum
matahari terbit. Zuhur setelah tengah hari. Asar pada sore hari. Magrib tepat setelah
matahari terbenam. Isya pada malam hari, ketika sudah gelap.” la menunjukkan aplikasi
jadwal salat. “Di musim panas isya kadang sangat larut, di musim dingin zuhur sudah
awal.” Lotte bertanya mengapa tepat lima. Ines menceritakan kisah Isra Mikraj: di sana
Nabi menerima salat sebagai hadiah. “Salat adalah rukun Islam kedua. ltulah yang
pertama ditanyakan kepada manusia pada Hari Akhir.”

% Subuh, zuhur, asar, magrib dan isya.

matahari terbit = saat matahari muncul - ditanyakan = diperiksa

Bagian 3 - Apa yang dilakukan salat padamu

Pada hari Sabtu yang sibuk, semuanya kacau di salon. Seorang pelanggan berteriak,
pengering rambut rusak, Ines lelah dan kesal. Pukul empat ia ke gudang untuk salat asar.
Ketika kembali ia lebih tenang. Lotte menyadarinya. “Dalam lima menit kamu berubah.”
Ines berpikir. “Salat membawaku sejenak menjauh dari semuanya. Dan membantuku
tidak mengucapkan hal bodoh.” la teringat sebuah ayat: salat mencegah dari perbuatan
keji. Malam itu Lotte mengirim pesan: “Aku juga mau lima menit sehari tidak melakukan
apa-apa. Dengan caraku sendiri.” Ines membalas dengan hati.

% Salat menjauhkanmu dari hal-hal buruk.

pengering rambut = alat untuk mengeringkan rambut - berubah = menjadi lain

( ¢ Mari berbicara: Apa yang membantumu salat tepat waktu, bahkan saat sibuk? ]
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¢ Tahukah kamu? - Salat dalam Islam

e Salat diwajibkan pada malam Isra Mikraj, sekitar setahun sebelum hijrah.
o Pada hari Jumat laki-laki salat Jumat di masjid, dengan khutbah.
¢ Orang sakit boleh salat sambil duduk atau berbaring. Salat tidak pernah gugur

sama sekali.
N\

-

.| Dari Al-Qur’an
QS 29:45
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Inna s-salaata tanhaa ‘ani I-fahshaa’i wa I-munkar.
“Sesungguhnya salat mencegah dari perbuatan keji dan mungkar.”
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Mengapa kita salat?

Pelajaran 4 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Di mana Ines magang?

[ (O di salon rambut ] [ (O di sekolah

2. Apa kata nenek tentang salat?

[ O sulit J [ (O janji temu dengan Allah

3. Kapan magrib?

[ (O sebelum matahari terbit J [ (O tepat setelah matahari terbenam

4. Salat rukun Islam yang ke berapa?

[ O kelima ] [ O kedua

5. Kapan Nabi menerima salat?

[ (O pada malam Isra Mikraj J [ (O di Gua Hira

6. Bagaimana Ines setelah asar?

[ O lebih marah J [ O lebih tenang

[* Ingat ini: Lima salat sehari: subuh, zuhur, asar, magrib, isya.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@ Pikirkan dan tulis

1. Apa yang membantumu agar tidak lupa salat?

2. Bagaimana salat bisa membantu seseorang tetap tenang?
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Permainan

Pelajaran 4 - Mengapa kita salat?

[ Cari kata }

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.
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C, Temukan 7 perbedaan
Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.
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Nama: Tanggal:

Azan

Pelajaran 5 - panggilan salat

[L_J Cerita: Azan }

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 - Suara di lorong

Dalam karyawisata ke Antwerpen, kelas menginap di asrama remaja. Malam hari semua
tiba-tiba mendengar suara di lorong: “Allahu akbar, Allahu akbar.” Itu Omar, anak
pendiam di kelas. la mengumandangkan azan untuk anak-anak yang ingin salat. Yang
lain heran. “Dia nyanyi apa?” tanya Jente. “ltu bukan lagu,” kata Omar kemudian. “Itu
panggilan salat. Hanya aku di sini yang bisa.” Jente merasa itu indah. “Tenang sekali,”
katanya. Wajah Omar sedikit memerah. Biasanya ia tidak pernah sekeras itu.

* Azan memanggil umat Islam untuk salat lima kali sehari.

asrama remaja = penginapan untuk rombongan anak muda - panggilan = mengajak orang datang

Bagian 2 - Bagaimana awalnya

Keesokan harinya Bu Nadia bercerita. Di Madinah umat Islam belum tahu bagaimana
memanggil satu sama lain untuk salat. Ada yang mengusulkan lonceng, yang lain
terompet, yang lain lagi api. Lalu seorang sahabat, Abdullah bin Zaid, bermimpi. Seorang
lelaki mengajarinya kata-kata azan. la menceritakannya kepada Nabi. “ltu mimpi yang
benar,” kata Nabi. “Ajarkan kata-kata itu kepada Bilal, karena suaranya kuat dan indah.”
Begitulah Bilal menjadi muazin pertama. Umar ternyata juga bermimpi hal yang sama.

* Bilal adalah orang pertama yang mengumandangkan azan.
sahabat = teman dan pengikut Nabi - muazin = orang yang mengumandangkan azan

Bagian 3 - Apa arti kata-katanya?

Bu Nadia menulis kata-katanya di papan. Allahu akbar: Allah Maha Besar. Asyhadu an la
ilaha illallah: aku bersaksi tiada tuhan selain Allah. Asyhadu anna Muhammadan
rasulullah: aku bersaksi Muhammad utusan Allah. Hayya ‘alash shalah: marilah salat.
Hayya ‘alal falah: marilah menuju kemenangan. “Marilah menuju kemenangan,” ulang
Jente. “Pikiran yang indah.” Pada azan subuh ada satu kalimat tambahan: salat lebih baik
daripada tidur. Seluruh kelas tertawa. “lbuku juga bisa memanggil itu tiap pagi,” kata
Omar.

* Hayya ‘alal falah: marilah menuju kemenangan.

bersaksi = menyatakan sesuatu dengan yakin - kemenangan = keberhasilan, kebahagiaan

¢ Mari berbicara: Menurutmu mengapa azan berkata “marilah menuju
kemenangan”?
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¢ Tahukah kamu? - Azan dan igamah

e Azan berkumandang lima kali sehari, dari menara atau di dalam masjid.
e Tepat sebelum salat dimulai, dikumandangkan igamah: panggilan yang lebih
pendek dengan kata-kata yang sama.

¢ Yang mendengar azan menirukan kata-katanya dengan pelan. Pada hayya ‘ala ia
mengucapkan: la hawla wa la quwwata illa billah.

J

awal azan

[L_l Hadis

~

J
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Allaahu akbar, Allaahu akbar. Ashhadu an laa ilaaha illa llaah. Ashhadu anna Muhammadan rasulu

llaah.
“Allah Maha Besar. Aku bersaksi tiada tuhan selain Allah. Aku bersaksi

Muhammad utusan Allah.”
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Azan

Pelajaran 5 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Di mana kelas menginap?

[ (O di asrama remaja ] [ O di hotel

2. Siapa yang azan di lorong?

[ (O Omar J [ O Jente

3. Siapa yang bermimpi tentang azan?

[ O Abdullah bin Zaid ] [ O Abu Bakar

4. Siapa muazin pertama?

[QBilal ] [QUmar

5. Apa arti hayya ‘alash shalah?

[ (O marilah salat J [ (O Allah Maha Besar

6. Kalimat apa yang ditambahkan saat subuh?

[ O marilah makan ] ( O salat lebih baik daripada tidur

[* Ingat ini: Allahu akbar: Allah Maha Besar.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@:n Pikirkan dan tulis

1. Kalimat azan mana yang paling indah menurutmu? Mengapa?

2. Mengapa Nabi memilih Bilal untuk mengumandangkan azan?
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Permainan

Pelajaran 5 - Azan

[ Cari kata }

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.
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C, Temukan 7 perbedaan
Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.
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Nama: Tanggal:

Cara aku salat

Pelajaran 6 - salat langkah demi langkah

Baca bersama, bagian demi bagian.

[L_J Cerita: Cara aku salat }

Bagian 1 - Sebelum mulai

Youssef berumur tujuh belas tahun dan bekerja di gudang pada musim panas. Rekan
barunya, Ali, baru saja masuk Islam. “Bisa tunjukkan bagaimana kamu salat?” tanyanya.
“Aku malu bertanya di masjid.” Youssef mengangguk. “Pertama syarat-syaratnya. Kamu
sudah berwudu. Badan, pakaian dan tempatmu bersih. Auratmu tertutup sebagaimana
mestinya. Sudah masuk waktu salat. Dan kamu menghadap kiblat, arah Ka‘bah.” Ali
mengambil ponselnya dan mencari arah dengan aplikasi kompas. “Tenggara,” katanya.
“Bagus,” tawa Youssef. “Lalu mulailah dengan niat di dalam hati.”

* Wudu, bersih, tertutup, tepat waktu, menghadap kiblat: lalu kamu bisa
salat.

syarat = hal yang harus dipenuhi dulu - kiblat = arah Ka‘bah

Bagian 2 - Berdiri, rukuk, sujud

Youssef memperagakannya dengan tenang. la mengangkat tangan sampai telinga dan
berkata: Allahu akbar. Itulah takbir. Sambil berdiri ia membaca Al-Fatihah lalu sebuah
surah pendek. Dengan Allahu akbar ia membungkuk, tangan di lutut: rukuk. “Subhana
rabbiyal ‘azhim,” ucapnya pelan. la berdiri tegak lagi dan berkata: “Sami‘allahu liman
hamidah.” Lalu ia berlutut dan meletakkan dahi, hidung, tangan, lutut dan jari kaki di
lantai: sujud. “Subhana rabbiyal a‘la.” la duduk sebentar lalu sujud kedua. “ltu satu
rakaat,” katanya.

* Takbir, berdiri, rukuk, sujud: begitulah satu rakaat.

membaca = melafalkan Al-Qur’an keras atau pelan - rakaat = satu putaran dalam salat

Bagian 3 - Duduk dan salam

“Setelah dua rakaat kamu duduk,” jelas Youssef, “dan membaca tasyahud: kesaksian.”
Pada duduk terakhir ia juga membaca selawat untuk Nabi. Lalu ia menoleh ke kanan:
“Assalamu ‘alaikum wa rahmatullah.” Dan ke kiri: sama. “Selesai.” Ali tampak khawatir.
“Banyak sekali yang harus diingat.” “Aku juga butuh bertahun-tahun,” kata Youssef. “Nabi
bersabda: salatlah sebagaimana kalian melihat aku salat. Lihat, tiru, dan pelajari sedikit
lagi setiap minggu.” Jumat itu mereka pergi ke masjid bersama. Ali berdiri di samping
Youssef dalam saf. la tidak takut lagi.

* Salatlah seperti Nabi salat: lihat, tiru, dan belajar sedikit demi sedikit.

tasyahud = kesaksian saat duduk - khawatir = sedikit cemas

¢ Mari berbicara: Bagaimana kamu membantu orang yang masih belajar salat
tanpa membuatnya malu?
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¢ Tahukah kamu? - Berapa rakaat?

e Subuh 2 rakaat, zuhur 4, asar 4, magrib 3 dan isya 4. Semuanya 17 rakaat wajib
sehari.

e Saat sujud tujuh anggota badan menyentuh lantai: dahi dengan hidung, dua
tangan, dua lutut dan jari kedua kaki.

e Ada perbedaan kecil antar mazhab, misalnya letak tangan. Semuanya berdasar

sunah.
\ J
4 I
L. Hadis
HR. Bukhari
w2 £ _ . »
— . 3201 _ |- —~
wliol igalily BS lsle
Sallu kamaa ra’aytumuni usalli.
“Salatlah sebagaimana kalian melihat aku salat.”
N J
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Cara aku salat

Pelajaran 6 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Di mana Youssef bekerja saat musim panas?

[ O di gudang ] ( O di restoran

2. Apa itu kiblat?

[ (O sajadah J [ (O arah Ka‘bah

3. Apa yang diucapkan saat takbir?

[ (O Assalamu ‘alaikum J [ (O Allahu akbar

4. Apa nama membungkuk dengan tangan di lutut?

[ O rukuk ] [ O sujud

5. Berapa rakaat magrib?

[ (O empat J [ (O tiga

6. Bagaimana salat diakhiri?

[ (O dengan Bismillah J [ (O dengan salam

(* Ingat ini: Salatlah seperti Nabi salat.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@ Pikirkan dan tulis

1. Bagaimana kamu akan membantu Ali belajar salat?

2. Apa saja syarat salat?
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Permainan

Pelajaran 6 - Cara aku salat

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

[ Cari kata
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Q. Temukan 7 perbedaan
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Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.
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Nama: Tanggal:

Puasa Ramadan

Pelajaran 7 - puasa

[L_J Cerita: Puasa Ramadan }

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 - Hari pertama

Ini hari pertama Ramadan. Malak berumur lima belas tahun dan tahun ini untuk pertama
kali ia berpuasa sebulan penuh. Pukul setengah lima ia cepat-cepat makan roti dan
minum air: sahur. Di sekolah ia mencium bau kentang goreng di kantin. Perutnya
keroncongan. “Kenapa kamu melakukannya?” tanya temannya, Emma. Malak berpikir.
“Allah memintanya. Dan aku belajar menjadi kuat. Kalau aku bisa menolak kentang
goreng, aku juga bisa menolak hal lain.” Emma tertawa. “Kalau begitu hari ini aku makan
di tempat lain.” Malak merasa itu manis. la merasa tidak sendirian.

*« Puasa mengajarimu menjadi kuat dan berkata tidak.

sahur = makan sebelum fajar - kantin = ruang makan di sekolah

Bagian 2 - Apa itu puasa?

Di rumah ibunya menjelaskan apa itu puasa. “Dari fajar sampai matahari terbenam kamu
tidak makan dan minum. Tapi kamu juga berpuasa dengan lidah, mata dan tanganmu:
tidak bergunjing, tidak berbohong, tidak memaki.” la menghitung dengan jari siapa yang
tidak wajib berpuasa: orang sakit, musafir, perempuan hamil, orang tua yang tidak
mampu, dan anak yang belum dewasa. “Siapa yang tidak berpuasa sehari,
menggantinya nanti jika bisa.” Pukul enam kurang sembilan azan magrib terdengar dari
ponsel. Malak berbuka dengan sebutir kurma dan segelas air, seperti Nabi. Buka puasa
dimulai.

*« Kamu juga berpuasa dengan lidah, mata dan tanganmu.
fajar = cahaya pertama di pagi hari - buka puasa = makan saat matahari terbenam

Bagian 3 - Malam-malam terakhir

Pada sepuluh malam terakhir Malak terjaga lebih lama bersama ibunya untuk salat. Di
salah satu malam itu ada Lailatul Qadar, malam kemuliaan. Pada malam itu Al-Qur’an
pertama kali diturunkan. “Malam itu lebih baik dari seribu bulan,” kata ibunya. Malak
memohon kepada Allah kesehatan untuk kakeknya dan tempat magang. Di akhir bulan
keluarganya membayar zakat fitrah, pemberian kecil untuk orang miskin agar mereka
juga bisa berhari raya. Lalu tibalah Idulfitri. Malak memakai baju barunya dan membawa
sekotak kue untuk Emma.

* Lailatul Qadar lebih baik dari seribu bulan.

kemuliaan = kehormatan yang tinggi - pemberian = sesuatu yang diberikan cuma-cuma

¢ Mari berbicara: Apa yang paling berat bagimu saat puasa: makanan, minuman
atau lidahmu?
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v Tahukah kamu? - Bulan Ramadan

¢ Ramadan adalah bulan kesembilan kalender Hijriah. Dimulai ketika bulan sabit baru

terlihat.

o Karena kalender bulan lebih pendek, Ramadan datang sekitar sebelas hari lebih
awal setiap tahun.

e Puasa adalah rukun Islam keempat. Orang sakit tidak wajib berpuasa: kesehatan

didahulukan.
g

s

L. Dari Al-Qur’an
QS 2:183
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Yaa ayyuha lladhina aamanu kutiba 'alaykumu s-siyaamu kamaa kutiba ‘ala lladhina min qablikum
la’allakum tattaqun.
“Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kalian berpuasa

sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum kalian, agar kalian
bertakwa.”
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Puasa Ramadan

Pelajaran 7 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Apa nama makan sebelum fajar?

[ (O buka puasa ] [ (O sahur

2. Apa yang dicium Malak di kantin?

[ O pizza J [ (O kentang goreng

3. Siapa yang tidak wajib berpuasa?

[ (O orang sakit dan musafir ] ( (O semua wajib

4. Malak berbuka dengan apa?

[ (O kentang goreng ] [ (O kurma dan air

5. Pada malam apa Al-Qur’an pertama kali turun?

[ (O malam lebaran J [ O Lailatul Qadar

6. Apa yang dibawa Malak untuk Emma?

[ (O sebuah baju ] ( (O sekotak kue

[* Ingat ini: Puasa: dari fajar sampai magrib, dengan seluruh dirimu.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@:n Pikirkan dan tulis

1. Apa yang kamu pelajari dari puasa selain tidak makan?

2. Mengapa orang sakit tidak perlu berpuasa?
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Permainan

Pelajaran 7 - Puasa Ramadan

|

& Cari kata

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.
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C, Temukan 7 perbedaan
Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.
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Nama: Tanggal:
Haji

Pelajaran 8 - ziarah ke Makkah

Baca bersama, bagian demi bagian.

[L_J Cerita: Haji }

Bagian 1 - Bibi Fatma berangkat

Tahun ini Bibi Fatma pergi haji. la menabung untuk itu selama dua puluh tahun. Malam
sebelum berangkat seluruh keluarga datang. Sami berumur lima belas tahun dan melihat
kopernya: dua kain putih, sajadah kecil, sandal dan buku doa kecil. “Hanya itu?”
tanyanya. “Untuk haji kamu tidak butuh banyak,” kata Bibi Fatma. la meminta maaf
kepada semua orang atas kesalahan yang pernah ia buat. Sami merasa itu aneh
sekaligus indah. “Kenapa Bibi melakukannya?” “Aku ingin berangkat dengan hati ringan,”
katanya. “Tanpa pertengkaran di koperku.”

* Kamu berangkat haji dengan hati yang ringan.

menabung = menyisihkan uang untuk nanti - koper = tas untuk bepergian

Bagian 2 - Di Makkah

Setiap malam Bibi Fatma mengirim pesan dengan foto. Di Makkah ia memakai ihram:
pakaian sederhana. Laki-laki memakai dua kain putih, sehingga semua sama, kaya atau
miskin. la melakukan tawaf: tujuh kali mengelilingi Ka‘bah. Lalu ia berjalan tujuh kali
antara bukit Shafa dan Marwah, seperti Hajar dahulu ketika mencari air untuk putranya,
Ismail. “Ramai sekali,” tulisnya. “Jutaan orang, dari semua negara, semua warna. Tapi
hatiku tenang.” Sami menunjukkan foto-foto itu di kelas. Guru bahasa Inggrisnya merasa
sangat terkesan.

* Tujuh kali mengelilingi Ka‘bah, tujuh kali antara Shafa dan Marwah.

ihram = keadaan dan pakaian jemaah haji - tawaf = mengelilingi Ka‘bah

Bagian 3 - Hari Arafah

Pada tanggal sembilan bulan Zulhijah, Bibi Fatma berdiri di padang Arafah. ltulah saat
terpenting dalam haji. la berdoa sepanjang sore sampai matahari terbenam. Di rumah
Sami berpuasa hari itu, karena puasa Arafah adalah sunah yang indah bagi yang tidak
berhaji. Keesokan harinya Iduladha, hari raya kurban. Dua minggu kemudian Bibi Fatma
kembali di depan pintu. la lelah, tetapi wajahnya berseri. la membawa sebotol kecil air
zamzam untuk semua. “Apa yang paling indah?” tanya Sami. la lama berpikir. “Bahwa di
sana tidak ada yang lebih baik dari yang lain.”

* Arafah adalah inti ibadah haji.

padang = tanah datar yang luas - berseri = tampak sangat bahagia

¢ Mari berbicara: Bibi Fatma meminta maaf kepada semua sebelum berangkat.
Kapan kamu juga ingin melakukannya?
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¢ Tahukah kamu? - Haji secara singkat

e Haji adalah rukun Islam kelima. Wajib sekali seumur hidup jika sehat dan mampu.

¢ Setiap tahun sekitar dua juta orang berhaji. Umrah adalah ziarah lebih pendek yang
bisa dilakukan sepanjang tahun.

e Zamzam adalah mata air yang memancar untuk Hajar dan Ismail. Sampai sekarang
airnya masih mengalir.

L Dari Al-Qur’an
QS 3:97

T of 2llzel] .= .00 B S Te .11
Wa li-llaahi 'ala n-naasi hijju I-bayti mani stataa’a ilayhi sabilaa.

“Mengerjakan haji ke Baitullah adalah kewajiban manusia kepada Allah, bagi
yang mampu mengadakan perjalanan ke sana.”
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Haji

Pelajaran 8 - pertanyaan dan menulis

Centang jawaban yang benar.

[ v Pertanyaan

1. Berapa lama Bibi Fatma menabung?

[ (O dua puluh tahun ] [ (O dua tahun

2. Apa yang ia minta sebelum berangkat?

[ O maaf J [ (O uang

3. Berapa kali mengelilingi Ka‘bah?

[ O tiga kali ] [Q tujuh kali

4. Siapa yang mencari air antara Shafa dan Marwah?

[ O Khadijah ] [ O Hajar

5. Apa saat terpenting dalam haji?

[ (O perjalanan pulang J [ O hari Arafah

6. Apa yang dibawa pulang Bibi Fatma?

[ O ponsel ] ( O air zamzam

[* Ingat ini: Haji: sekali seumur hidup, jika mampu.

Jawab dengan beberapa kalimat.

[@:n Pikirkan dan tulis

1. Mengapa laki-laki saat haji semua memakai kain putih yang sama?

2. Apa maksud Bibi Fatma: di sana tidak ada yang lebih baik dari yang lain?
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Permainan

Pelajaran 8 - Haji

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

[ Cari kata

K A RHM A R W A H
H HF R R A T T A K
FMT I HAMAAMHH
A A S HA F AKWHW
K K AR J A RAAHA
F K T A1 J MZ F A M
A A AMA M R B H A
A HHFFFATMAA
WMKTW RWKAUBAMH
Z A Z AMZ AMTTT
A A A K A A F A H A

0 MAKKAH [0 MARWAH [JARAFAH [0ZAMZAM [1KABAH [IHRAM [ TAWAF
[0 SHAFA [ FATMA L[] HAJI

Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.

{O\ Temukan 7 perbedaan
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Daftar kata

asrama remaja = penginapan untuk rombongan
anak muda

berlebihan = melakukan terlalu banyak
bersaksi = menyatakan sesuatu dengan yakin
berseri = tampak sangat bahagia

bersih = tidak kotor

berubah = menjadi lain

boros = memakai lebih dari yang perlu
buka puasa = makan saat matahari terbenam
dilihat = ingin orang lain memperhatikan
ditanyakan = diperiksa

dosa = perbuatan buruk

fajar = cahaya pertama di pagi hari
gudang = ruang penyimpanan barang
ibadah = mengabdi dan memuliakan Allah
ihram = keadaan dan pakaian jemaah haji
kantin = ruang makan di sekolah
kemenangan = keberhasilan, kebahagiaan
kemuliaan = kehormatan yang tinggi
kesucian = bersih lahir dan batin
khawatir = sedikit cemas

khutbah = ceramah imam pada hari Jumat
kiblat = arah Ka‘bah

koper = tas untuk bepergian

likes = jempol di media sosial

mata kaki = tulang antara kaki dan betis
matahari terbit = saat matahari muncul

membaca = melafalkan Al-Qur’an keras atau
pelan
menabung = menyisihkan uang untuk nanti

menjadi dewasa = tubuh tumbuh dari anak ke
dewasa

muazin = orang yang mengumandangkan azan
niat = maksud di dalam hati

padang = tanah datar yang luas

pancuran = air yang keluar dari shower
panggilan = mengajak orang datang
pemberian = sesuatu yang diberikan cuma-cuma

pengering rambut = alat untuk mengeringkan
rambut

pergelangan = tempat tangan bertemu lengan
rakaat = satu putaran dalam salat

sahabat = teman dan pengikut Nabi

sahur = makan sebelum fajar

salon rambut = toko tempat orang potong
rambut

syarat = hal yang harus dipenuhi dulu
tasyahud = kesaksian saat duduk

tawaf = mengelilingi Ka‘bah

tayamum = bersuci kering dengan tanah atau
batu

tujuan = untuk apa sesuatu ada

wastafel = tempat cuci tangan

wewangian = sesuatu yang berbau harum
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