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Nama: Tanggal:

An-Nas
Pelajaran 4 · surah 114 · manusia

📖 Cerita: An-Nas

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 – Suara kecil

Tengah malam Rayan masih main ponsel. Besok ada ulangan. Suara kecil di kepalanya

berkata: “Satu video lagi. Waktumu masih banyak.” Pukul setengah dua ia baru menaruh

ponselnya. Ulangannya buruk. “Kenapa aku selalu begitu?” keluhnya kepada kakaknya,

Adam.

⭐ Ada suara kecil yang mendorongmu ke pilihan buruk.

tengah malam = pukul dua belas malam · ulangan = ujian kecil di sekolah

Bagian 2 – Si pembisik

Adam tersenyum. “Suara kecil itu punya nama dalam Al-Qur’an. Al-waswasil khannas:

pembisik yang bersembunyi.” Ia menjelaskan Surah An-Nas. Kata nas, manusia, muncul

berulang-ulang. Kamu berlindung kepada Tuhan, Raja dan Sembahan manusia. Dari

pembisik di dalam hatimu. “Ia mundur ketika kamu mengingat Allah,” kata Adam. “Begitu

kamu ingat Allah, ia diam.”

⭐ Si pembisik diam ketika kamu mengingat Allah.

waswas = bisikan jahat · mengingat = memikirkan dan menyebut nama-Nya

Bagian 3 – Sebuah rencana

Rayan membuat rencana. Pukul sepuluh ponselnya ditaruh di dapur. Sebelum tidur ia

membaca tiga surah terakhir. Kalau suara kecil itu tetap muncul, ia berkata: a‘udzu billah.

Malam-malam pertama berat. Setelah dua minggu tidurnya lebih nyenyak. “Berhasil,”

katanya kepada Adam. “Bukan hanya surahnya,” kata Adam. “Rencanamu juga. Allah

menolong orang yang berusaha.”

⭐ Berlindunglah kepada Allah dan buatlah rencana yang baik.

rencana = memutuskan lebih dulu cara melakukan sesuatu · a‘udzu billah = aku berlindung kepada Allah

💬 Mari berbicara: Suara kecil apa yang kadang kamu dengar? Apa yang bisa

membantumu membungkamnya?

💡 Tahukah kamu? – An-Nas

An-Nas adalah surah terakhir Al-Qur’an, nomor 114.

Kata nas (manusia) muncul lima kali dalam surah pendek ini.

Pembisik bisa berupa jin, tetapi juga manusia yang menyuruhmu berbuat buruk.
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📖 Surah An-Nas

surah ke-114 · 6 ayat · Makkiyah

1

نَّاسِ بِّ ٱل بِرَ عُوذُ 
أَ
قُلْ 

Qul a‘udhu birabbin-naas

Katakanlah: Aku berlindung kepada Tuhannya manusia,

2

نَّاسِ مَلِكِ ٱل

Malikin-naas

Raja manusia,

3

نَّاسِ لَٰهِ ٱل إِ
Ilaahin-naas

Sembahan manusia,

4

نَّاسِ  لْخَ وَاسِ ٱ وَسْ
لْ رِّ ٱ مِن شَ

Min sharril-waswaasil-khannaas

dari kejahatan bisikan setan yang bersembunyi,

5

نَّاسِ وِسُ فِى صُدُورِ ٱل يُوَسْ لَّذِى  ٱ
Alladhi yuwaswisu fi sudurin-naas

yang membisikkan ke dalam dada manusia,

6

نَّاسِ نَّةِ وَٱل  جِ
لْ مِنَ ٱ

Minal-jinnati wan-naas

dari golongan jin dan manusia.
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An-Nas
Pelajaran 4 · pertanyaan dan menulis

✔ Pertanyaan

Centang jawaban yang benar.

1. Apa yang dilakukan Rayan tengah malam?

◯ belajar ◯ main ponsel

2. Apa arti al-waswas?

◯ raja ◯ pembisik

3. Kapan si pembisik diam?

◯ ketika kamu mengingat Allah ◯ ketika kamu main game

4. Di mana Rayan menaruh ponsel pukul sepuluh?

◯ di bawah bantal ◯ di dapur

5. An-Nas surah nomor berapa?

◯ 1 ◯ 114

6. Dari mana bisikan bisa datang?

◯ dari jin dan manusia ◯ hanya dari hewan

⭐ Ingat ini: Qul a‘udzu birabbin nas: aku berlindung kepada Tuhan manusia.

✍ Pikirkan dan tulis

Jawab dengan beberapa kalimat.

1. Apa itu si pembisik? Beri contoh dari hidupmu.

2. Buat rencana seperti Rayan untuk sesuatu yang ingin kamu ubah.



Surah-surahku · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Permainan
Pelajaran 4 · An-Nas

🔤 Cari kata

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

A A T A P W A H R R B

S A A N O R P A A A I

S A M A N A A T D J S

A S N S S K P I A A I

S I S I E I N I M A K

E B T I L E A N R Y A

A E R B N N S O N R N

S R E N C A N A O A A

W A S W A S A A R Y I

K M A N U S I A N A I

A N M A I R R A J N S

☐ MANUSIA ☐ BISIKAN ☐ RENCANA ☐ WASWAS ☐ PONSEL ☐ RAYAN ☐ RAJA

☐ ADAM ☐ HATI ☐ NAS

🔍 Temukan 7 perbedaan

Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.


