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Nama: Tanggal:

Al-Falaq
Pelajaran 3 · surah 113 · waktu subuh

📖 Cerita: Al-Falaq

Baca bersama, bagian demi bagian.

Bagian 1 – Takut dalam gelap

Hanae berumur lima belas tahun. Ia pulang terlambat dari perpustakaan. Bulan

November, pukul lima sudah gelap. Sekelompok anak laki-laki nongkrong di jalan.

Jantungnya berdebar kencang. Ia terus berjalan dan pelan-pelan membisikkan kata-kata

yang diajarkan neneknya: Qul a‘udzu birabbil falaq. Ia berjalan dengan tenang. Di rumah

ia mengunci pintu dan menarik napas dalam-dalam.

⭐ Saat takut, kamu berlindung kepada Allah.

perpustakaan = tempat meminjam buku · berbisik = berbicara sangat pelan

Bagian 2 – Apa artinya?

Di meja makan Hanae bercerita kepada ayahnya. Ayahnya menjelaskan surah itu. “Falaq

adalah waktu subuh, saat cahaya menembus malam. Kamu berlindung kepada Tuhan

pemilik cahaya itu. Dari kejahatan makhluk, dari kejahatan malam yang gelap, dari sihir

dan dari kedengkian orang yang dengki.” “Dengki juga?” tanya Hanae. “Ya,” kata

ayahnya. “Dengki bisa merusak banyak hal.”

⭐ Al-Falaq: perlindungan dari kejahatan di luar dirimu.

subuh = cahaya pertama di pagi hari · dengki = tidak rela orang lain mendapat sesuatu

Bagian 3 – Tidak takut tapi bijak

Ayahnya juga berkata: “Surah ini tidak menggantikan akal sehatmu. Pilih jalan yang

terang, telepon kalau terlambat, pergilah bersama-sama kalau bisa.” Hanae

mengangguk. Lain kali ia mengajak temannya, Nora. Di jalan ia mengajari Nora arti Al-

Falaq. “Indah,” kata Nora. “Cahaya yang menembus malam.”

⭐ Bertawakal kepada Allah dan gunakan akal sehatmu.

bijak = berpikir dengan cerdas · terang = ada lampunya

💬 Mari berbicara: Kapan kamu merasa tidak aman? Apa yang bisa kamu lakukan

dengan hati dan akalmu?

💡 Tahukah kamu? – Al-Falaq dan An-Nas

Al-Falaq dan An-Nas bersama disebut Al-Mu‘awwidzatain: dua surah perlindungan.

Nabi membacanya setiap malam sebelum tidur lalu meniup pelan ke kedua telapak

tangannya.

Keduanya diawali dengan Qul a‘udzu: katakanlah, aku berlindung.
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📖 Surah Al-Falaq

surah ke-113 · 5 ayat · Makkiyah

1

قِ
لَ لْفَ بِّ ٱ بِرَ عُوذُ 

أَ
قُلْ 

Qul a‘udhu birabbil-falaq

Katakanlah: Aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai subuh,

2

قَ
لَ  رِّ مَا خَ مِن شَ

Min sharri maa khalaq

dari kejahatan makhluk yang Ia ciptakan,

3

إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِقٍ  وَمِن شَ

Wa min sharri ghaasiqin idhaa waqab

dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita,

4

لْعُقَدِ ثَٰتِ فِى ٱ نَّفَّٰ رِّ ٱل وَمِن شَ

Wa min sharrin-naffaathaati fil-‘uqad

dari kejahatan perempuan-perempuan penyihir yang meniup pada

buhul-buhul,

5

دَ إِذَا حَسَ دٍ  رِّ حَاسِ وَمِن شَ

Wa min sharri haasidin idhaa hasad

dan dari kejahatan orang yang dengki apabila ia dengki.
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Al-Falaq
Pelajaran 3 · pertanyaan dan menulis

✔ Pertanyaan

Centang jawaban yang benar.

1. Dari mana Hanae pulang?

◯ dari gedung olahraga ◯ dari perpustakaan

2. Apa arti falaq?

◯ malam ◯ waktu subuh

3. Apa yang bisa merusak banyak hal?

◯ dengki ◯ cahaya

4. Siapa yang mengajari Hanae kata-kata itu?

◯ neneknya ◯ gurunya

5. Apa yang juga harus kamu gunakan?

◯ akal sehatmu ◯ game di ponsel

6. Dengan siapa Hanae pergi lain kali?

◯ sendirian ◯ dengan Nora

⭐ Ingat ini: Qul a‘udzu birabbil falaq: aku berlindung kepada Tuhan waktu subuh.

✍ Pikirkan dan tulis

Jawab dengan beberapa kalimat.

1. Dari apa kamu berlindung dalam Al-Falaq?

2. Apa yang bisa kamu lakukan sendiri agar aman?
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Permainan
Pelajaran 3 · Al-Falaq

🔤 Cari kata

Temukan kata-kata: dari kiri ke kanan dan dari atas ke bawah.

A A M A N N L U G A L

N J A H A T H A N A E

A E M A M K F K K I K

A G A D A R A I M A K

N J D E N G K I A S H

E L S U B U H M L A Q

N F H N F E A H A E A

E A O N G L A N M T Q

K L K S A C A H A Y A

A A A Q U A E N O R A

B Q E A A S T A C A J

☐ CAHAYA ☐ DENGKI ☐ FALAQ ☐ SUBUH ☐ MALAM ☐ HANAE ☐ JAHAT ☐ NENEK

☐ NORA ☐ AMAN

🔍 Temukan 7 perbedaan

Ada yang hilang, lebih besar, lebih kecil, diputar atau dipindah.


