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Nom: Date:

Younous
Leçon 5 · ne jamais perdre espoir

📖 L’histoire: Younous

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Parti

Le prophète Younous appelait les gens de Ninive à n’adorer qu’Allah. Ils n’écoutaient pas.

Younous s’est fâché et est parti, sans attendre l’ordre d’Allah. Il est monté sur un bateau.

Une violente tempête est arrivée. Le bateau était trop lourd. Ils ont tiré au sort pour

savoir qui devait passer par-dessus bord. Trois fois, le sort est tombé sur Younous.

⭐ Younous est parti trop vite, sans attendre Allah.

ordre = commandement · tirer au sort = choisir par hasard

Partie 2 – Dans le ventre du poisson

Younous est tombé dans la mer. Un grand poisson l’a avalé. Il faisait noir : la nuit, la mer

et le ventre du poisson. Younous n’a pas perdu espoir. Il a appelé : « Il n’y a de dieu que

Toi. Gloire à Toi. J’ai été parmi les injustes. » Allah l’a entendu. Le poisson l’a rejeté sur la

plage. Il était faible et malade, mais vivant. Et quand il est revenu, son peuple s’était mis

à croire entre-temps.

⭐ Dans le noir le plus profond, Younous a appelé Allah, et Allah l’a entendu.

espoir = croire que ça peut bien finir · gloire = grand honneur

Partie 3 – Des jours sombres

Anouar a raté son année. Il ne veut voir personne et reste dans sa chambre. Son grand-

père frappe à la porte. Il lui parle de Younous. « Trois couches de ténèbres, dit Papi. Et

pourtant, ce n’était pas la fin. » Anouar pleure un peu. Puis il répète la dou‘a de Younous.

La semaine suivante, il s’inscrit dans une autre orientation. Elle lui convient beaucoup

mieux.

⭐ Même après une mauvaise période, tout peut aller mieux.

rater = ne pas réussir · orientation = type de formation à l’école

💬 Parlons-en: Qu’est-ce qui peut t’aider quand tout va mal ? À qui peux-tu parler ?

💡 Le savais-tu ? – Younous

Younous est aussi appelé Dhou n-Noun : l’homme du poisson.

Le Prophète a dit : celui qui dit la dou‘a de Younous dans la détresse, Allah lui

répond.

La sourate 10 du Coran s’appelle sourate Younous.
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📖 Du Coran

Coran 21:87

لِمِينَ كُنتُ مِنَ الظَّا نِّي  إِ  
نَكَ ا بْحَ  نتَ سُ

أَ
إِلَّا  هَ 

لَٰ إِ  
لَا

Laa ilaaha illaa anta, subhaanaka, inni kuntu mina dh-dhaalimin.

« Il n’y a de dieu que Toi. Gloire à Toi. J’ai vraiment été parmi les injustes. »
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Younous
Leçon 5 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Vers quelle ville Younous a-t-il été envoyé ?

◯ La Mecque ◯ Ninive

2. Pourquoi Younous est-il parti ?

◯ il était fatigué ◯ il était fâché

3. Qu’est-ce qui a avalé Younous ?

◯ une vague ◯ un grand poisson

4. Combien de couches de ténèbres y avait-il ?

◯ trois ◯ une

5. Qu’a raté Anouar ?

◯ son permis ◯ son année scolaire

6. Comment appelle-t-on aussi Younous ?

◯ Khalil Allah ◯ Dhou n-Noun

⭐ À retenir: Ne perds jamais espoir : Allah t’entend, même dans le noir.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Qu’a fait Younous dans le noir ?

2. Que dirais-tu à un ami qui a perdu tout espoir ?
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Jeux
Leçon 5 · Younous

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

I E S P O I R A N P A

N T P P N A N N U U P

R T P O I S S O N O U

I O U N O I R U B A I

T E M P Ê T E A A P O

O A S U S E M R T A E

P S R N Y M E R E P A

I A I N P B R E A I U

T N N Ê U N E N U O I

O I S A Y O U N O U S

S N I N I V E A A I I

☐ YOUNOUS ☐ POISSON ☐ TEMPÊTE ☐ BATEAU ☐ ESPOIR ☐ NINIVE ☐ ANOUAR

☐ PAPI ☐ NOIR ☐ MER

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


