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Nom: Date:

Moussa
Leçon 4 · oser parler

📖 L’histoire: Moussa

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Dans un panier

En Égypte régnait un pharaon cruel. Il faisait tuer les fils des Israélites. Quand Moussa est

né, sa mère l’a mis dans un panier sur le Nil. Allah lui avait dit : n’aie pas peur. Le panier

a flotté jusqu’au palais. La femme du pharaon a trouvé le bébé et a voulu le garder. Ainsi,

Moussa a grandi dans la maison de l’homme qui voulait le tuer.

⭐ Allah a protégé Moussa, même dans le palais du pharaon.

pharaon = roi de l’Égypte ancienne · palais = grande maison d’un roi

Partie 2 – Une lourde mission

Des années plus tard, Allah a parlé à Moussa près d’un buisson en feu. « Va vers le

pharaon. » Moussa avait peur. Il ne parlait pas facilement. Il a demandé : « Mon Seigneur,

ouvre-moi ma poitrine, facilite-moi ma mission, et dénoue ma langue, pour qu’ils

comprennent mes paroles. » Allah lui a donné son frère Haroun comme aide. Ensemble,

ils sont allés voir le pharaon. Plus tard, Allah a ouvert la mer pour Moussa et son peuple,

et ils ont été sauvés.

⭐ Rabbi chrah li sadri : mon Seigneur, ouvre-moi ma poitrine.

mission = tâche à accomplir · buisson = petit arbre avec beaucoup de branches

Partie 3 – Un exposé

Nisrine doit faire un exposé. Ses mains transpirent, sa voix tremble. Sa professeure de

religion lui apprend la dou‘a de Moussa. Avant le cours, Nisrine dit doucement : rabbi

chrah li sadri wa yassir li amri. Elle respire profondément et commence. Au milieu, elle

oublie une phrase. Elle rit, regarde sa feuille et continue. Elle obtient 14 sur 20.

⭐ Prie pour être aidé, puis fais de ton mieux.

exposé = parler devant la classe · trembler = bouger sans le vouloir

💬 Parlons-en: Quand es-tu stressé ? Comment la dou‘a de Moussa peut-elle t’aider ?

💡 Le savais-tu ? – Moussa

Moussa est le prophète le plus souvent cité dans le Coran : plus de 130 fois.

Allah lui a donné la Tawrat (la Torah).

Moussa est aussi appelé Kalim Allah : celui à qui Allah a parlé.
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📖 Du Coran

Coran 20:25-26

مْرِي
أَ
رْ لِي  يَسِّ حْ لِي صَدْرِي وَ رَ بِّ اشْ رَ

Rabbi shrah li sadri wa yassir li amri.

« Mon Seigneur, ouvre-moi ma poitrine et facilite-moi ma mission. »
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Moussa
Leçon 4 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Où sa mère a-t-elle mis Moussa ?

◯ dans un panier sur le Nil ◯ dans une grotte

2. Qui a trouvé le bébé ?

◯ la femme du pharaon ◯ un pêcheur

3. Où Allah a-t-Il parlé à Moussa ?

◯ près d’un buisson en feu ◯ à la mosquée

4. Qui Allah a-t-Il donné comme aide ?

◯ son fils ◯ son frère Haroun

5. Que doit faire Nisrine ?

◯ un exposé ◯ un contrôle

6. Quel livre Moussa a-t-il reçu ?

◯ l’Injil ◯ la Tawrat

⭐ À retenir: Rabbi chrah li sadri : mon Seigneur, ouvre-moi ma poitrine.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Pourquoi Moussa a-t-il demandé de l’aide pour sa langue ?

2. Écris la dou‘a de Moussa et quand tu peux l’utiliser.
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Jeux
Leçon 4 · Moussa

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

C O U R A G E H M U N

G S N U O A N E I L P

S M E R H R T P G A U

O N N I L E O H H A P

C O S N A U N A A H I

S P A N I E R R R M P

N I S R I N E A O O N

T A W R A T W O U U R

O I R R S U A N N S S

R A B U I S S O N S R

A O R O A N R S U A R

☐ PHARAON ☐ NISRINE ☐ BUISSON ☐ COURAGE ☐ MOUSSA ☐ PANIER ☐ HAROUN

☐ TAWRAT ☐ NIL ☐ MER

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


