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Adam et Hawwa
Leçon 1 · les premiers humains

📖 L’histoire: Adam et Hawwa

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Le premier humain

Allah a dit aux anges qu’Il allait placer un être humain sur la terre. Il a créé Adam d’argile

et lui a insufflé la vie. Il a appris à Adam les noms de toutes les choses. Les anges ne

connaissaient pas ces noms. Allah a demandé aux anges de se prosterner devant Adam,

en signe d’honneur. Tous l’ont fait, sauf Iblis. « Je suis meilleur, a-t-il dit, car je suis fait de

feu. » Son orgueil a fait de lui l’ennemi de l’homme.

⭐ Iblis a refusé par orgueil : « Je suis meilleur. »

signe d’honneur = geste pour honorer quelqu’un · orgueil = se croire meilleur

Partie 2 – L’arbre

Adam et sa femme Hawwa vivaient dans le Jardin. Ils pouvaient manger de tout, sauf

d’un seul arbre. Iblis a chuchoté : « Si vous en mangez, vous vivrez éternellement. » Ils se

sont laissé convaincre et en ont mangé. Tout de suite, ils l’ont regretté. Ils n’ont pas dit :

c’est la faute d’Iblis. Ils ont dit : « Notre Seigneur, nous nous sommes fait du tort. Si Tu ne

nous pardonnes pas, nous serons perdus. » Et Allah leur a pardonné.

⭐ Adam et Hawwa ont reconnu leur erreur et demandé pardon.

convaincre = faire croire quelque chose à quelqu’un · regretter = se sentir mal de ce qu’on a fait

Partie 3 – Qu’apprenons-nous ?

Ilias a une retenue parce qu’il jouait sur son téléphone en classe. À la maison, il dit

d’abord : « C’est la faute de Jonas, c’est lui qui a commencé. » Sa mère lui raconte

l’histoire d’Adam. « Iblis a cherché une excuse. Adam a reconnu son erreur. » Ilias

réfléchit. « Bon, moi aussi je jouais, dit-il. Pardon. » Sa mère sourit. « Tout le monde se

trompe. Les meilleurs le reconnaissent. »

⭐ Tout le monde se trompe. Les meilleurs le reconnaissent.

retenue = rester après l’école comme punition · excuse = raison pour cacher son erreur

💬 Parlons-en: Pourquoi est-ce si difficile de dire : c’était ma faute ?

💡 Le savais-tu ? – Adam

Adam est le premier être humain et le premier prophète.

Tous les humains descendent d’Adam et Hawwa. C’est pour ça que tous les

humains sont une même famille.

La dou‘a d’Adam et Hawwa est dans le Coran (7:23) : Rabbana dhalamna

anfousana...
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📖 Du Coran

Coran 2:30

لِيفَةً  رْضِ خَ
لْأَ نِّي جَاعِلٌ فِي ا إِ ةِ 

كَ ئِ  مَلَا
لْ لِ بُّكَ   إِذْ قَالَ رَ وَ

Wa idh qaala rabbuka li-l-malaa’ikati inni jaa’ilun fi l-ardi khalifa.

« Et lorsque ton Seigneur dit aux anges : Je vais établir sur la terre un

successeur. »
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Adam et Hawwa
Leçon 1 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. De quoi Allah a-t-Il créé Adam ?

◯ d’argile ◯ de feu

2. Qui a refusé de se prosterner ?

◯ Jibril ◯ Iblis

3. Pourquoi a-t-il refusé ?

◯ par orgueil ◯ par peur

4. Qu’ont fait Adam et Hawwa après leur erreur ?

◯ accuser quelqu’un ◯ demander pardon

5. Pourquoi Ilias a-t-il une retenue ?

◯ il jouait en classe ◯ il était en retard

6. Que font les meilleurs ?

◯ ils reconnaissent leurs erreurs ◯ ils ne se trompent jamais

⭐ À retenir: Tu t’es trompé ? Reconnais-le et demande pardon.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Quelle est la différence entre Iblis et Adam après leur erreur ?

2. Écris une fois où tu as reconnu une erreur.
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Jeux
Leçon 1 · Adam et Hawwa

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

R S N A S I D I R I D

W E I R U B E J A A A

I R R E I L I A S N W

R R W E E I B R A G R

I E A H I S S D D E E

A U A N E R I I E S G

R R R W S R E N U G R

L E G G D A E M R A E

E D I G I L A D A M T

I E L W E H A W W A A

W M E R L A A R B R E

☐ ARGILE ☐ JARDIN ☐ REGRET ☐ ERREUR ☐ HAWWA ☐ IBLIS ☐ ARBRE ☐ ANGES

☐ ILIAS ☐ ADAM

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


