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Le hajj
Leçon 8 · le pèlerinage à La Mecque

📖 L’histoire: Le hajj

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Tante Fatma s’en va

Tante Fatma part au hajj cette année. Elle a économisé pendant vingt ans. La veille de

son départ, toute la famille passe. Sami a quinze ans et regarde sa valise : deux tissus

blancs, un petit tapis de prière, des sandales et un petit livre de dou‘as. « C’est tout ? »

demande-t-il. « Au hajj, on n’a pas besoin de grand-chose », dit tante Fatma. Elle

demande à chacun de lui pardonner les erreurs qu’elle a pu faire. Sami trouve ça étrange

et beau à la fois. « Pourquoi tu fais ça ? » « Je veux partir le cœur léger, dit-elle. Sans

dispute dans mes bagages. »

⭐ On part au hajj le cœur léger.

économiser = mettre de l’argent de côté · bagages = ce qu’on emporte en voyage

Partie 2 – À La Mecque

Chaque soir, tante Fatma envoie un message avec des photos. À La Mecque, elle porte

l’ihram : des vêtements simples. Les hommes portent deux tissus blancs, pour que tout le

monde soit égal, riche ou pauvre. Elle fait le tawaf : sept fois autour de la Ka‘ba. Puis elle

marche sept fois entre les collines de Safa et Marwa, comme Hajar autrefois quand elle

cherchait de l’eau pour son fils Ismaïl. « Il y a beaucoup de monde, écrit-elle. Des millions

de gens, de tous les pays, de toutes les couleurs. Et pourtant mon cœur est calme. »

Sami montre les photos à sa classe. Son professeur trouve ça impressionnant.

⭐ Sept tours autour de la Ka‘ba, sept fois entre Safa et Marwa.

ihram = l’état et la tenue du pèlerin · tawaf = faire le tour de la Ka‘ba

Partie 3 – Le jour d’Arafat

Le neuvième jour du mois de Dhoul-Hijja, tante Fatma se tient dans la plaine d’Arafat.

C’est le moment le plus important du hajj. Elle prie tout l’après-midi, jusqu’au coucher du

soleil. À la maison, Sami jeûne ce jour-là, car jeûner le jour d’Arafat est une belle sounna

pour ceux qui ne sont pas au hajj. Le lendemain, c’est l’Aïd al-Adha, la fête du sacrifice.

Deux semaines plus tard, tante Fatma est de retour à la porte. Elle est fatiguée, mais elle

rayonne. Elle a ramené une petite bouteille d’eau de Zamzam pour chacun. « Qu’est-ce

qui était le plus beau ? » demande Sami. Elle réfléchit longtemps. « Que personne là-bas

n’était meilleur qu’un autre. »

⭐ Arafat est le cœur du hajj.

plaine = grand terrain plat · rayonner = avoir l’air très heureux

💬 Parlons-en: Tante Fatma a demandé pardon à tout le monde avant de partir.

Quand aimerais-tu le faire toi aussi ?
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💡 Le savais-tu ? – Le hajj en bref

Le hajj est le cinquième pilier. Il est obligatoire une fois dans la vie, si l’on est en

bonne santé et qu’on peut le payer.

Chaque année, environ deux millions de personnes font le hajj. La ‘oumra est un

pèlerinage plus court qu’on peut faire toute l’année.

Zamzam est la source qui a jailli pour Hajar et Ismaïl. Elle donne encore de l’eau

aujourd’hui.

📖 Du Coran

Coran 3:97

بِيلًا  يْهِ سَ لَ إِ تَطَاعَ   يْتِ مَنِ اسْ بَ لْ نَّاسِ حِجُّ ا لَّهِ عَلَى ال لِ وَ

Wa li-llaahi ’ala n-naasi hijju l-bayti mani stataa’a ilayhi sabilaa.

« Et c’est un devoir envers Allah pour les gens d’aller faire le pèlerinage de

la Maison, pour quiconque en a les moyens. »
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Le hajj
Leçon 8 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Combien de temps tante Fatma a-t-elle économisé ?

◯ vingt ans ◯ deux ans

2. Que demande-t-elle à chacun avant de partir ?

◯ le pardon ◯ de l’argent

3. Combien de fois fait-on le tour de la Ka‘ba ?

◯ trois fois ◯ sept fois

4. Qui cherchait de l’eau entre Safa et Marwa ?

◯ Khadija ◯ Hajar

5. Quel est le moment le plus important du hajj ?

◯ le retour ◯ le jour d’Arafat

6. Que ramène tante Fatma ?

◯ un téléphone ◯ de l’eau de Zamzam

⭐ À retenir: Le hajj : une fois dans la vie, si on le peut.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Pourquoi les hommes au hajj portent-ils tous les mêmes tissus blancs ?

2. Que voulait dire tante Fatma par : personne là-bas n’était meilleur qu’un

autre ?
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Jeux
Leçon 8 · Le hajj

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

T M M A F A R A F A T

M Q A A Z W F H F Q M

W M M M R M A K A K W

W E H A J J A A T M A

J C C R B S R B M A T

A Q R W A C E A A F Q

A U A A W F J M Z S S

F E I A A A A F R A A

A E E M J K T A W A F

B T I H R A M F M A A

S A F A Z A M Z A M F

☐ MECQUE ☐ ARAFAT ☐ ZAMZAM ☐ IHRAM ☐ TAWAF ☐ MARWA ☐ FATMA ☐ HAJJ

☐ KABA ☐ SAFA

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


