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Comment je prie
Leçon 6 · la prière pas à pas

📖 L’histoire: Comment je prie

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Avant de commencer

Youssef a dix-sept ans et travaille l’été dans un entrepôt. Un nouveau collègue, Ali, vient

de devenir musulman. « Tu peux me montrer comment tu pries ? demande-t-il. J’ai honte

de demander à la mosquée. » Youssef acquiesce. « D’abord les conditions. Tu as fait le

woudou. Ton corps, tes vêtements et l’endroit sont propres. Ton corps est couvert comme

il faut. C’est l’heure de la prière. Et tu es tourné vers la qibla, la direction de la Ka‘ba. »

Ali prend son téléphone et trouve la direction avec une appli boussole. « Sud-est », dit-il.

« Super, rit Youssef. Ensuite tu commences par la niyya dans ton cœur. »

⭐ Woudou, propre, couvert, à l’heure, vers la qibla : alors tu peux prier.

condition = ce qui doit être en ordre d’abord · qibla = la direction de la Ka‘ba

Partie 2 – Debout, incliné, prosterné

Youssef montre calmement. Il lève les mains jusqu’aux oreilles et dit : Allahou akbar.

C’est le takbir. Debout, il récite Al-Fatiha puis une courte sourate. Avec Allahou akbar, il

se penche en avant, les mains sur les genoux : le rokou‘. « Soubhana rabbiya l-‘azim »,

dit-il doucement. Il se redresse et dit : « Sami‘a llahou liman hamidah. » Puis il se met à

genoux et pose le front, le nez, les mains, les genoux et les orteils sur le sol : le soujoud.

« Soubhana rabbiya l-a‘la. » Il s’assoit un instant et fait un second soujoud. « Ça, c’était

une rak‘a », dit-il.

⭐ Takbir, debout, rokou‘, soujoud : c’est ainsi que se fait une rak‘a.

réciter = lire à voix haute ou basse le Coran · rak‘a = un cycle de la prière

Partie 3 – Assis et salam

« Après deux rak‘as, tu t’assois, explique Youssef, et tu dis le tachahhoud : l’attestation. »

Dans la dernière position assise, il dit aussi une prière sur le Prophète. Puis il tourne la

tête à droite : « As-salamou ‘alaykoum wa rahmatoullah. » Et à gauche : la même chose.

« Fini. » Ali a l’air inquiet. « Ça fait beaucoup à retenir. » « Moi aussi, ça m’a pris des

années, dit Youssef. Le Prophète a dit : priez comme vous m’avez vu prier. Regarde, imite,

et apprends un peu plus chaque semaine. » Ce vendredi, ils vont ensemble à la mosquée.

Ali se tient à côté de Youssef dans le rang. Il n’a plus peur.

⭐ Prie comme le Prophète priait : regarde, imite et apprends pas à pas.

tachahhoud = l’attestation en position assise · inquiet = un peu anxieux

💬 Parlons-en: Comment aiderais-tu quelqu’un qui doit encore apprendre la prière,

sans qu’il ait honte ?



Pur et en prière · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

💡 Le savais-tu ? – Combien de rak‘as ?

Fajr a 2 rak‘as, dhohr 4, ‘asr 4, maghrib 3 et ‘icha 4. Au total, 17 rak‘as obligatoires

par jour.

Dans le soujoud, sept parties du corps touchent le sol : le front avec le nez, les deux

mains, les deux genoux et les orteils des deux pieds.

Il y a de petites différences entre les écoles juridiques, par exemple où l’on place

les mains. Elles se basent toutes sur la sounna.

📖 Hadith

Al-Bukhari

صَلِّي
أُ
نِي  تُمُو يْ

أَ
 كَمَا رَ وا 

لُّ صَ

Sallu kamaa ra’aytumuni usalli.

« Priez comme vous m’avez vu prier. »
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Comment je prie
Leçon 6 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Où travaille Youssef l’été ?

◯ dans un entrepôt ◯ dans un restaurant

2. Qu’est-ce que la qibla ?

◯ un tapis de prière ◯ la direction de la Ka‘ba

3. Que dis-tu au takbir ?

◯ As-salamou ‘alaykoum ◯ Allahou akbar

4. Comment s’appelle l’inclinaison mains sur les genoux ?

◯ le rokou‘ ◯ le soujoud

5. Combien de rak‘as a maghrib ?

◯ quatre ◯ trois

6. Comment termines-tu la prière ?

◯ par Bismillah ◯ par le salam

⭐ À retenir: Prie comme le Prophète priait.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Comment aiderais-tu Ali à apprendre la prière ?

2. Quelles sont les conditions de la prière ?
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Jeux
Leçon 6 · Comment je prie

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

F F H S T J A R F R O

S A S O A H O O K Y L

T T S U K A O K A O Q

D I R J B Q A O T U O

S H A O I I F U B S L

A A K U R B M Q O S R

K S A D U L B A Y E S

A A S A L A M K O F B

A L S J B A A S S I S

H I L A U S S L M T K

U U U I O L A O S A A

☐ SOUJOUD ☐ YOUSSEF ☐ TAKBIR ☐ FATIHA ☐ ROKOU ☐ QIBLA ☐ SALAM ☐ ASSIS

☐ RAKA ☐ ALI

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


