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Le woudou pas a pas

Lecon 3 - les petites ablutions

L Lhistoire: Le woudou pas a pas
Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 - Trop vite

Ayoub a quatorze ans. Il fait toujours son woudou en trente secondes. Un peu d’eau sur le
visage, vite sur les bras, fini. Un soir, son grand-pere est a c6té de lui au lavabo. « Tu as
oublié de laver tes coudes, dit Papi calmement. Et tes pieds, tu ne les as faits qu’a moitié.
» Ayoub rougit. « Je suis pressé, Papi. » Papi sourit. « Tu sais ce que le Prophéete a dit ?
Celui qui fait bien le woudou, ses petits péchés s’en vont avec I'’eau, méme de sous ses
ongles. » Ayoub regarde I’eau dans le lavabo. « Alors je le refais, dit-il. Lentement. »

% Celui qui fait bien le woudou lave aussi ses petits péchés.

lavabo = évier pour se laver les mains - péchés = mauvaises actions

Partie 2 - Papi montre

Papi commence. « D’abord la niyya, dans ton coeur : je fais le woudou pour la priere. Puis
tu dis Bismillah. » Il se lave les mains trois fois, jusqu’aux poignets. Puis il prend de I'eau
dans la main droite et se rince la bouche et le nez trois fois. Il se lave le visage trois fois,
des cheveux au menton et d'une oreille a I'autre. Puis le bras droit jusqu’au coude
compris, trois fois, puis le gauche. « Maintenant la téte », dit Papi. Avec les mains
mouillées, il passe une fois sur ses cheveux. Avec ses doigts, il se lave les oreilles. Enfin
les pieds, chevilles comprises : d’abord le droit, puis le gauche.

* Mains, bouche, nez, visage, bras, téte, oreilles, pieds.

poignet = |a ol la main rejoint le bras - cheville = I'os entre le pied et la jambe

Partie 3 - Une minute pour Allah

Ayoub essaie. Ca prend presque deux minutes. « Trop long », marmonne-t-il. « Il ne faut
pas exagérer non plus, dit Papi. Le Prophete utilisait peu d’eau. Ne gaspille rien, méme
avec un robinet plein. » Ayoub ferme un peu le robinet. Au bout d’'une semaine, ca vient
tout seul. Il remarque autre chose : aprés un woudou calme, il se sent plus calme. Quand
il est faché contre son frere, il va méme parfois faire le woudou, méme si ce n’est pas
I’heure de la priere. « L'eau froide me rafraichit la téte », dit-il. Papi hoche la téte,
satisfait. « Le woudou, c’est plus que se laver. C'est se préparer a parler a Allah. »

% Le woudou te prépare a parler a Allah.

exagérer = faire trop - gaspiller = utiliser plus que nécessaire

[@ Parlons-en: Quand le woudou pourrait-il t'aider a te calmer ? ]
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¢ Le savais-tu ? - Quand faut-il refaire le woudou ?
» Le woudou n’est plus valable apres étre allé aux toilettes, apres un vent, apres un
sommeil profond ou un évanouissement.
e Avec un seul woudou, tu peux faire plusieurs prieres tant qu'’il reste valable.
e Apres le woudou, beaucoup de musulmans disent la chahada : Achhadou an la ilaha
illallah...
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Man tawadda’a fa-ahsana I-wudu’, kharajat khataayaahu min jasadihi hattaa takhruja min tahti
adhfaarih.
« Celui qui fait le woudou et le fait bien, ses petits péchés sortent de son
corps, méme de sous ses ongles. »
-
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Le woudou pas a pas

Lecon 3 - questions et écriture

[ v Questions

Coche la bonne réponse.

1. Combien de temps durait le woudou d’Ayoub au début ?

[ O trente secondes ] [ (O dix minutes

2. Qu’a oublié de laver Ayoub ?

[ (O ses coudes J [ (O ses mains

3. Que fais-tu en premier dans le woudou ?

[ O laver les pieds ] ( O la niyya et Bismillah

4. Combien de fois passes-tu sur la téte ?

[ (O une fois ] [ O trois fois

5. Que fais-tu en dernier ?

[ O laver les pieds J [ (O rincer la bouche

6. Comment se sent Ayoub aprés un woudou calme ?

Q plus calme ] ( O plus faché

(*Aretemr Woudou : mains, bouche, nez, visage, bras, téte, oreilles, pieds.

Réponds en quelques phrases.

L@n Réfléchis et écris

1. Ecris les étapes du woudou dans le bon ordre.

2. Pourquoi gaspiller I’eau n’est-il pas bien, méme pendant le woudou ?
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Jeux

Lecon 3 - Le woudou pas a pas

Trouve les mots : de gauche a droite et de haut en bas.
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Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.

{O\ Trouve les 7 différences
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