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Je n"adore qu’Allah

Lecon 1 - I'ibada

L Lhistoire: Je n"adore qu’Allah

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 - C’est aussi de I’adoration ?

Zakaria a quinze ans. Chaque mardi apres I'école, il aide son voisin, M. Peeters, a porter
ses courses. M. Peeters a quatre-vingts ans et marche avec une canne. Un jour, sa
cousine Hiba demande : « Pourquoi tu fais ca ? Tu ne recois rien en échange. » Zakaria
hausse les épaules. « Ca fait du bien. » Ce vendredi-la, I'imam dit dans son sermon : «
L'adoration, ce n’est pas seulement prier et jelner. Tout ce que tu fais pour plaire a Allah
est adoration. Un sourire, aider tes parents, travailler honnétement. » Zakaria léeve la
téte, surpris. Il pense aux sacs lourds de M. Peeters.

* Tout ce que tu fais pour plaire a Allah est adoration.

adoration = servir et honorer Allah - sermon = |le discours de I'imam le vendredi

Partie 2 - Pourquoi sommes-nous la ?

Apres la priere, Zakaria demande a I'imam d’expliquer davantage. « Allah dit dans le
Coran gqu’ll a créé les humains et les djinns pour qu’ils L'adorent, dit I'imam. C’est le but
de notre vie. Mais I'adoration est bien plus large qu’on ne le pense. La priere, le jeline et
la zakat sont les piliers fixes. A c6té, toute bonne action faite avec une bonne intention
est aussi adoration. » Zakaria réfléchit. « Donc si j’étudie pour mon examen afin de bien
travailler plus tard pour ma famille ? » « Avec la bonne intention : oui, rit I'imam. Tout
commence par la niyya, l'intention. »

* Le but de notre vie est d’adorer Allah.

but = ce pour quoi une chose existe - niyya = l'intention dans le cceur

Partie 3 - Allah seul

A la maison, Zakaria raconte tout a Hiba. Il explique aussi ce que I'imam a ajouté : « Nous
n’adorons que pour Allah. Pas pour une personne, pas pour I'argent, pas pour des likes. »
Hiba rit. « Pas pour des likes ? Alors j'arréte mes vidéos. » « Tu peux faire des vidéos, dit
Zakaria. Mais quand tu fais quelgue chose de bien, fais-le pour Allah, pas pour étre vue. »
Dans chaque priere, nous le disons nous-mémes : lyyaka na‘boudou wa iyyaka nasta‘in.
C’est Toi seul gue nous adorons, et c’est Toi seul dont nous implorons I'aide. Mardi, Hiba
va avec lui chez M. Peeters. Elle ne fait pas de vidéo.

* Nous n’adorons qu’Allah, et nous ne demandons de I’'aide qu’a Lui.

likes = pouces levés sur les réseaux sociaux - étre vu = vouloir que les autres le remarquent

¢ Parlons-en: Cite trois choses ordinaires qui deviennent adoration quand tu les fais
avec une bonne intention.
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¢ Le savais-tu ? - Tout commence par I’'intention

Le premier hadith du recueil d’al-Bukhari dit : « Les actions ne valent que par les
intentions. »

Les cing piliers de I'islam sont les formes fixes d’adoration : chahada, salat, zakat,
sawm et hajj.

lyyaka na‘boudou wa iyyaka nasta‘in se trouve dans la sourate Al-Fatiha, que nous
récitons a chaque rak‘a.

L Du Coran
Coran 51:56
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Wa maa khalaqtu I-jinna wa Il-insa illaa li-ya’budun.
« Je n’ai créé les djinns et les humains que pour qu’ils M’adorent. »
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Je n’adore qu’Allah

Lecon 1 - questions et écriture

[ v Questions

Coche la bonne réponse.

1. Qui Zakaria aide-t-il chaque mardi ?

[ (O son professeur ] [ (O son voisin Peeters

2. Qu’est-ce que I'adoration selon I'imam ?

[ (O seulement la priere J [ (O tout ce qui plait a Allah

3. Comment s’appelle I'intention du cceur ?

[qubla ] [Q niyya

4. Pour qui adorons-nous ?

[ (O pour Allah seul ] [ (O pour nos amis

5. Dans quelle sourate se trouve lyyaka na‘boudou ?

[ O Al-Ikhlas ] [ O Al-Fatiha

6. Que ne fait pas Hiba chez M. Peeters ?

[ (O une vidéo ] ( O aider

[* A retenir: Toute bonne action faite avec une bonne intention est adoration.

Réponds en quelques phrases.

L@ Réfléchis et écris

1. Quelles choses ordinaires que tu fais déja pourraient étre de I’adoration ?

2. Que veut dire faire quelque chose pour étre vu ? Pourquoi ce n’est pas de
I’adoration ?
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Lecon 1 - Je n"adore qu’Allah

Jeux

Trouve les mots : de gauche a droite et de haut en bas.

[ £ Mots mélés
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Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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