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Qouraych
Leçon 10 · sourate 106 · être reconnaissant

📖 L’histoire: Qouraych

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Un frigo plein

Selma ouvre le frigo et soupire : « Il n’y a rien à manger. » Sa mère regarde dans le frigo :

yaourt, fromage, œufs, légumes, lait. « Rien ? » demande-t-elle. Selma rougit un peu.

⭐ Nous oublions souvent tout ce que nous avons.

frigo = armoire qui garde les aliments au froid · soupirer = souffler fort quand quelque chose ennuie

Partie 2 – Les voyages de Qouraych

Maman lui parle de la sourate Qouraych. Les Qouraych étaient la tribu du Prophète à La

Mecque. C’étaient des commerçants. En hiver, ils voyageaient en caravanes vers le

Yémen, en été vers le Cham. En route, ils étaient en sécurité, car ils habitaient près de la

Ka‘ba. Allah dit : qu’ils adorent donc le Seigneur de cette Maison, qui les a nourris contre

la faim et rassurés contre la peur.

⭐ Allah donne la nourriture contre la faim et la sécurité contre la peur.

tribu = grande famille · caravane = groupe de voyageurs avec des chameaux

Partie 3 – Deux choses

Selma réfléchit. La nourriture et la sécurité. Deux choses qu’elle a chaque jour. Aux

informations, elle voit des enfants qui n’ont ni l’une ni l’autre. Ce soir-là, elle dit Bismillah

avant le repas, et alhamdoulillah après. Elle donne une partie de son argent de poche à

une collecte pour l’aide alimentaire.

⭐ La reconnaissance : Bismillah avant et alhamdoulillah après le repas.

argent de poche = argent que te donnent tes parents · collecte = réunir de l’argent pour une bonne cause

💬 Parlons-en: Cite trois choses pour lesquelles tu peux être reconnaissant

aujourd’hui.

💡 Le savais-tu ? – Qouraych

Les Qouraych étaient la tribu la plus importante de La Mecque. Le Prophète faisait

partie de la famille de Hachim.

Le Cham est la région de la Syrie, du Liban, de la Jordanie et de la Palestine

d’aujourd’hui.

Les sourates Qouraych et Al-Fil vont ensemble : Allah a protégé la Ka‘ba, alors les

Qouraych étaient en sécurité.
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📖 Sourate Qouraych

sourate 106 · 4 versets · La Mecque

1

يْشٍ  لَٰفِ قُرَ لِإِي

Li iilaafi quraysh

À cause du pacte des Qouraych,

2

يْفِ تَآءِ وَٱلصَّ  لَةَ ٱلشِّ  فِهِمْ رِحْ
لَٰ  إۦِ

Iilaafihim rihlatash-shitaa’i was-sayf

leur pacte pour les voyages d’hiver et d’été,

3

يْتِ بَ لْ بَّ هَٰذَا ٱ بُدُوا۟ رَ يَعْ لْ فَ
Falya‘budu rabba haadhal-bayt

qu’ils adorent donc le Seigneur de cette Maison,

4

وْفٍۭ نَهُم مِّنْ خَ طْعَمَهُم مِّن جُوعٍ وَءَامَ
أَ
لَّذِىٓ  ٱ

Alladhi at‘amahum min ju‘in wa aamanahum min khawf

qui les a nourris contre la faim et rassurés contre la peur.



Mes sourates · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Qouraych
Leçon 10 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Que dit Selma devant le frigo ?

◯ Quel festin ◯ Il n’y a rien à manger

2. Qui étaient les Qouraych ?

◯ la tribu du Prophète ◯ une armée du Yémen

3. Où voyageaient-ils en hiver ?

◯ au Yémen ◯ au Cham

4. Quelles deux choses Allah leur a-t-Il données ?

◯ l’or et l’argent ◯ la nourriture et la sécurité

5. Que dit Selma après le repas ?

◯ alhamdoulillah ◯ salam

6. À quoi Selma donne-t-elle son argent de poche ?

◯ à l’aide alimentaire ◯ à un jeu

⭐ À retenir: Remercie Allah pour ta nourriture et ta sécurité.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Quels deux dons Allah a-t-Il faits aux Qouraych ?

2. Comment peux-tu montrer ta reconnaissance ?
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Jeux
Leçon 10 · Qouraych

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

I M A É M N S C E I T

O C A V M E R C I B H

L T É O S E L M A V I

S É Y Y É O É T É Y V

R I O A O T R I B U E

T A B G Y R N U I H R

A M A E É B É V M É O

É N O U R R I T U R E

M S É C U R I T É L A

I I R C A R A V A N E

V E A Q O U R A Y C H

☐ NOURRITURE ☐ QOURAYCH ☐ SÉCURITÉ ☐ CARAVANE ☐ VOYAGE ☐ TRIBU

☐ HIVER ☐ SELMA ☐ MERCI ☐ ÉTÉ

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


