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Nom: Date:

An-Nasr
Leçon 8 · sourate 110 · l’aide et la victoire

📖 L’histoire: An-Nasr

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Champions

L’équipe de futsal de Yassine gagne la finale. Tout le monde saute et crie. Yassine a

marqué le but de la victoire. Dans le bus du retour, un coéquipier dit : « Sans toi, on

aurait perdu. » Yassine se sent grand. Peut-être un peu trop grand.

⭐ Après un succès, on peut devenir orgueilleux.

finale = dernier et plus important match · orgueilleux = se croire meilleur que les autres

Partie 2 – Après la plus grande victoire

À la maison, son père lui parle de la sourate An-Nasr. Après des années de difficultés, les

musulmans sont revenus en paix à La Mecque. Les gens sont entrés dans l’islam par

groupes. Le Prophète est entré à La Mecque la tête baissée, si bas que sa barbe touchait

presque son chameau. La sourate dit : quand viennent l’aide d’Allah et la victoire, glorifie

ton Seigneur et demande-Lui pardon.

⭐ Après une victoire : remercie Allah et reste humble.

en paix = sans violence · humble = qui ne se vante pas

Partie 3 – Merci

À l’entraînement suivant, Yassine dit à son équipe : « On a gagné ensemble. J’ai marqué

le but, mais Noah a fait la passe et Brahim a tout arrêté. » L’entraîneur a l’air surpris. À la

maison, Yassine dit alhamdoulillah. Il ne se sent pas plus petit. En fait, il se sent mieux.

⭐ Alhamdoulillah : le succès vient d’Allah.

passe = envoyer le ballon à un coéquipier · équipe = groupe qui joue ensemble

💬 Parlons-en: Comment peux-tu te réjouir d’un succès sans te vanter ?

💡 Le savais-tu ? – An-Nasr

An-Nasr est l’une des dernières sourates révélées.

Ibn ‘Abbas a compris que la sourate annonçait que la vie du Prophète touchait à sa

fin.

Après cette sourate, le Prophète disait souvent : Soubhanaka llahoumma wa bi-

hamdika, allahoumma ghfir li.
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📖 Sourate An-Nasr

sourate 110 · 3 versets · Médine

1

تْحُ لْفَ لَّهِ وَٱ نَصْرُ ٱل إِذَا جَآءَ 

Idhaa jaa’a nasrul-laahi wal-fath

Lorsque viennent le secours d’Allah et la victoire,

2

فْوَاجًا
أَ
لَّهِ  يَدْخُلُونَ فِى دِينِ ٱل نَّاسَ  يْتَ ٱل

أَ
 وَرَ

Wa ra’aytan-naasa yadkhuluna fi dinil-laahi afwaajaa

et que tu vois les gens entrer en foule dans la religion d’Allah,

3

ا تَوَّابًۢ كَانَ  ۥ  نَّهُ إِ هُۚ   تَغْفِرْ  بِّكَ وَٱسْ  بِحَمْدِ رَ بِّحْ   فَسَ

Fa sabbih bihamdi rabbika wastaghfirh, innahu kaana tawwaabaa

alors glorifie ton Seigneur par Sa louange et implore Son pardon. Il est

toujours Celui qui accueille le repentir.
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An-Nasr
Leçon 8 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Quel sport pratique Yassine ?

◯ le basket ◯ le futsal

2. Comment Yassine se sentait-il dans le bus ?

◯ trop grand ◯ malade

3. Comment le Prophète est-il entré à La Mecque ?

◯ avec beaucoup de bruit ◯ la tête baissée

4. Que faut-il faire après une victoire ?

◯ se vanter ◯ louer Allah et demander pardon

5. Qui a fait la passe ?

◯ Noah ◯ Brahim

6. Que dit Yassine à la maison ?

◯ alhamdoulillah ◯ rien

⭐ À retenir: Après le succès : remercie Allah et reste humble.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Qu’a fait le Prophète après la grande victoire ?

2. Comment peux-tu rester humble quand tu gagnes ?
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Jeux
Leçon 8 · An-Nasr

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

É S A U N B R A H I M

N H I S A N O A H I I

E C D E S Y A E A Y E

N P E S R M E C Q U E

I É Q U I P E E Q É M

M E M F I N A L E A D

E I S E A A U I D I I

R Q Y A S B N I P A Q

C Y N Y A S S I N E N

I M Q O N N R Q A Q C

E S H P A R D O N L R

☐ YASSINE ☐ BRAHIM ☐ FINALE ☐ MECQUE ☐ ÉQUIPE ☐ PARDON ☐ MERCI

☐ NASR ☐ AIDE ☐ NOAH

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


