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Al-‘Asr

Lecon 6 - sourate 103 - le temps

[ Lhistoire: Al-‘Asr

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 - Quatre heures par jour

Inés regarde son temps d’écran. Quatre heures et douze minutes par jour. « C'est plus
gu’une journée de travail par semaine », calcule-t-elle. Elle a un choc. Son amie Douae
rit. « Tout le monde fait ca. » Mais Ineés continue a y penser.

* Ton temps est précieux : tu ne le récupéres jamais.
temps d’écran = temps sur ton téléphone ou ton ordinateur - précieux = qui vaut beaucoup

Partie 2 - Par le temps

En cours de religion, M. Karim lit la sourate Al-‘Asr. « Allah jure par le temps, dit-il. Il ne le
fait que pour quelque chose de tres important. Tout é&tre humain est en perte, sauf ceux
gui font quatre choses : croire, faire de bonnes ceuvres, se recommander la vérité et se
recommander la patience. » L'imam ach-Chafi‘i a dit : si les gens comprenaient bien cette
seule sourate, elle leur suffirait.

% Celui qui croit, fait le bien et aide les autres ne perd pas.

jurer = dire quelque chose tres solennellement - patience = savoir attendre calmement

Partie 3 - S’entraider

Ineés met une limite a ses applis : deux heures par jour. Avec le temps qui reste, elle aide
son petit frere a lire. Elle parle de la sourate a Douae. « Se recommander les uns aux
autres, dit-elle. C’est pour ca que je te le dis aussi. » Douae leve les yeux au ciel, mais
une semaine plus tard, elle met une limite aussi.

* Recommandez-vous le bien, avec patience.

limite = ligne qu’on ne dépasse pas - recommander = dire que quelque chose est bon a faire

(@ Parlons-en: A quoi perds-tu beaucoup de temps ? Que ferais-tu d’une heure en ]
plus par jour ?
(. J
4 I
¢ Le savais-tu ? - Al-‘Asr
e ‘Asr veut dire le temps, mais aussi I’apres-midi. La priere du ‘asr porte le méme
nom.
e Les compagnons du Prophéte se récitaient souvent Al-‘Asr en se quittant.
e La sourate cite quatre choses : la foi, les bonnes ceuvres, la vérité et la patience.
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L Sourate Al-‘Asr

sourate 103 - 3 versets - La Mecque
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Wal-‘asr
Par le temps !
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Innal-insaana lafi khusr
Lhomme est certes en perte,

e o. P o W_ w
O i gelsis 5301 olss <l lslass isiale ol V]
lllal-ladhina aamanu wa ‘amilus-saalihaati wa tawaasaw bil-haqqi wa tawaasaw bis-sabr
sauf ceux qui croient, accomplissent de bonnes ccuvres, se
recommandent mutuellement la vérité et se recommandent
mutuellement la patience.
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Al-‘Asr

Lecon 6 - questions et écriture

[ v Questions

Coche la bonne réponse.

1. Combien de temps d’écran a Inés ?

[ O plus de quatre heures ] [ (O dix minutes

2. Par quoi Allah jure-t-ll dans cette sourate ?

[ O par la mer J [ O par le temps

3. Qui ne perd pas ?

[ (O celui qui dort beaucoup J [ (O celui qui croit et fait le bien

4. Quelle limite Inés met-elle ?

[ O deux heures par jour ] [ O six heures par jour

5. Qui Ines aide-t-elle a lire ?

[ (O sa grand-mere J [ (O son petit frere

6. Que récitaient les compagnons en se quittant ?

[ O AI-Fil ] [ O Al-Asr

p
* A retenir: Foi, bonnes ceuvres, vérité et patience : c’est ainsi que tu utilises bien

ton temps.

p
# Réfléchis et écris
Réponds en quelques phrases.

1. Quelles quatre choses t’aident a ne pas perdre ?

2. Comment peux-tu mieux utiliser ton temps ?
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Jeux

Lecon 6 - Al-‘Asr

Trouve les mots : de gauche a droite et de haut en bas.

[ Mots mélés
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[0 PATIENCE [ VERITE [ LIMITE [ TEMPS [1DOUAE []ECRAN []PERTE []KARIM
[0 INES [ ASR

C, Trouve les 7 différences
Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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