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sens.

Ensuite : six questions, À retenir, et Réfléchis et écris.

Dernière page : mots mêlés et les 7 différences.
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Les six piliers de la foi

1 Allah, le Créateur Allah a tout créé : les gens, les animaux, les étoiles

2 Allah est Unique il n’y a de dieu qu’Allah : le tawhid

3 Les plus beaux noms Allah a quatre-vingt-dix-neuf beaux noms

4 Les anges créés de lumière ; ils obéissent toujours à Allah

5 Les livres Tawrat, Zabour, Injil, Souhouf et le Coran

6 Les prophètes d’Adam à Mohammed : le même message

7 Le Jour dernier chacun revoit ses bonnes et ses mauvaises actions

8 Le destin Allah sait tout, et nous choisissons ce que nous faisons
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Nom: Date:

Allah, le Créateur
Leçon 1 · la création

📖 L’histoire: Allah, le Créateur

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Une toute petite main

Yousra a quinze ans. Sa sœur vient d’avoir un bébé, un petit garçon de trois kilos. Yousra

a le droit de le tenir. Elle a peur de faire une bêtise. Le bébé attrape son doigt avec une

toute petite main. Cinq petits doigts, cinq petits ongles, tout est là. « Qui a fait ça si

joliment ? » chuchote-t-elle. Sa grand-mère sourit. « Il y a neuf mois, il n’était pas encore

là. Maintenant il respire, il pleure, il boit. Aucun de nous n’a fait ça. C’est l’œuvre d’Allah,

le Créateur. » Yousra regarde le petit visage. Elle sent quelque chose de chaud dans sa

poitrine.

⭐ Un bébé ne se fait pas tout seul. Allah crée.

attraper = saisir vite · Créateur = Celui qui fait exister à partir de rien

Partie 2 – Le cours sur l’univers

À l’école, en cours de sciences, ils regardent un film sur l’univers. Il y a des milliards

d’étoiles. Le soleil est si grand que la Terre y entrerait plus d’un million de fois. Pourtant

tout tourne sur une orbite fixe. Rien ne se cogne. « Et si la Terre était un peu plus près du

soleil ? » demande le professeur. « Il ferait trop chaud pour vivre. » Yousra pense à la

petite main du bébé. Petit ou grand : tout est fait exactement comme il faut. Rien

n’apparaît tout seul. Une maison a un bâtisseur, un dessin a un dessinateur. Et tout cet

univers a un seul Créateur.

⭐ Tout dans l’univers est fait exactement comme il faut.

univers = tout ce qui existe : étoiles, planètes, espace · orbite = le chemin que quelque chose suit toujours

Partie 3 – Pourquoi suis-je ici ?

Le soir, Yousra est assise avec sa grand-mère sur le balcon. « Mamie, pourquoi Allah nous

a-t-Il créés ? » Mamie réfléchit un moment. « Pour Le connaître et L’adorer. Et pour être

quelqu’un de bien sur cette terre. Nous venons d’Allah et nous retournons à Allah. » Elle

lui raconte qu’Allah a créé les anges de lumière, les djinns de feu, et le premier homme,

Adam, de terre. « C’est pour ça que nous commençons tout par Bismillah : au nom

d’Allah. Et quand nous avons peur, nous disons : A‘oudhou billahi mina ch-chaytani r-

rajim. Je cherche refuge auprès d’Allah contre le diable. » Yousra regarde les étoiles. «

Merci, Allah », dit-elle doucement.

⭐ Nous venons d’Allah et nous retournons à Allah.

adorer = servir et honorer Allah · djinn = êtres faits de feu que nous ne voyons pas

💬 Parlons-en: Qu’est-ce que tu trouves le plus beau dans la nature ? Qu’est-ce que

cela dit du Créateur ?
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💡 Le savais-tu ? – De quoi chaque chose a été créée ?

Selon un hadith (Muslim), Allah a créé les anges de lumière, les djinns de feu et

Adam de terre.

Dans le Coran, Allah invite souvent les gens à réfléchir au ciel, à la terre, aux

animaux et à leur propre corps.

Les musulmans disent Bismillah avant de manger, boire, étudier, dormir ou

voyager.

📖 Du Coran

Coran 3:190

ولِي
لِّأُ يَاتٍ   نَّهَارِ لَآ يْلِ وَال لَّ فِ ال تِلَا  رْضِ وَاخْ

لْأَ مَاوَاتِ وَا قِ السَّ
إِنَّ فِي خَلْ

بَابِ لْ
لْأَ ا

Inna fi khalqi s-samaawaati wa l-ardi wakhtilaafi l-layli wa n-nahaari la-aayaatin li-uli l-albaab.

« Dans la création des cieux et de la terre, et dans l’alternance de la nuit et

du jour, il y a des signes pour ceux qui réfléchissent. »
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Allah, le Créateur
Leçon 1 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Qu’a eu la sœur de Yousra ?

◯ un chat ◯ un bébé

2. Qu’est-ce que le bébé a attrapé ?

◯ la main de Mamie ◯ le doigt de Yousra

3. Qu’ont-ils regardé en sciences ?

◯ un film sur l’univers ◯ un film sur les animaux

4. Selon l’histoire, qu’a chaque maison ?

◯ un jardin ◯ un bâtisseur

5. De quoi Allah a-t-Il créé les anges ?

◯ de lumière ◯ de feu

6. Que disons-nous avant de commencer quelque chose ?

◯ Bismillah ◯ Alhamdoulillah

⭐ À retenir: Allah a tout créé. Nous retournons à Lui.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Cite trois choses qui te font penser au Créateur aujourd’hui.

2. Pourquoi les musulmans disent-ils Bismillah avant de commencer quelque

chose ?
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Jeux
Leçon 1 · Allah, le Créateur

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

B S S U R M L C T O I

É É S È B T U R M L R

S T L S L I M É U L M

R O M O E T I A M S U

L I R L I S È T A S N

I L E E B O R E M E I

E E T I E R E U I A V

R S U L E B M R E D E

A T E R R E I A É A R

B I S M I L L A H M S

È E T U B É B É R A B

☐ BISMILLAH ☐ CRÉATEUR ☐ UNIVERS ☐ ÉTOILES ☐ LUMIÈRE ☐ SOLEIL ☐ TERRE

☐ MAMIE ☐ BÉBÉ ☐ ADAM

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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Nom: Date:

Allah est Unique
Leçon 2 · le tawhid

📖 L’histoire: Allah est Unique

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Une question au stage

Adam a seize ans et fait un stage dans un garage. Pendant la pause, son collègue Jonas

demande : « C’est quoi, en fait, le plus important dans ta religion ? » Adam hésite. Il veut

bien l’expliquer. « Une seule phrase, dit-il. La ilaha illallah. Il n’y a de dieu qu’Allah. »

Jonas fronce les sourcils. « C’est tout ? » « C’est court, rit Adam, mais tout est dedans.

Celui qui pense vraiment cette phrase est musulman. » Jonas veut savoir ce qu’elle a de

si spécial. Adam promet de mieux l’expliquer demain. Le soir, il demande à son

professeur à la mosquée.

⭐ La ilaha illallah : la phrase la plus importante de l’islam.

stage = travailler pour apprendre un métier · penser vraiment = le croire sincèrement

Partie 2 – Deux parties

Le professeur prend une feuille. « Cette phrase a deux parties, dit-il. La première : la

ilaha, il n’y a pas de dieu. C’est une négation : tu dis non à tout ce que les gens adorent à

côté d’Allah. Des statues, l’argent, la célébrité, le soleil, un être humain. » Il trace un

trait. « La deuxième : illallah, sauf Allah. C’est une affirmation : tu dis oui à Allah seul. »

Adam hoche la tête. « Donc d’abord non, puis oui. » « Exactement. Croire qu’Allah est

Unique s’appelle le tawhid. C’est la base de tout. Comme les fondations d’une maison :

sans fondations, tout s’écroule. »

⭐ D’abord dire non aux faux dieux, puis oui à Allah.

négation = dire que quelque chose n’est pas vrai · affirmation = dire que quelque chose est vrai

Partie 3 – Trois fois un

Le professeur écrit trois phrases. « Allah est le seul Seigneur : Il crée, Il prend soin de

tout, Il décide. Allah est le seul que nous adorons : nous ne prions que Lui et ne

demandons de l’aide qu’à Lui. Et Allah a de beaux noms et des qualités qui ne

conviennent qu’à Lui : rien ne Lui ressemble. » Adam recopie tout. Le lendemain, il

l’explique à Jonas avec un dessin sur un vieux morceau de carton. Jonas regarde

longtemps. « Donc vous croyez qu’il n’y en a qu’un qui fait tout et qu’on a le droit

d’adorer ? » « Oui, dit Adam. Simple et fort. » Jonas rit. « Tu aurais pu le dire hier. »

⭐ Allah est le seul Seigneur, le seul adoré, et rien ne Lui ressemble.

Seigneur = Celui qui crée et prend soin de tout · qualité = ce qui appartient à quelqu’un

💬 Parlons-en: Comment expliquerais-tu le tawhid à un camarade en une minute ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

💡 Le savais-tu ? – Le tawhid en trois parties

Les savants divisent le tawhid en trois : Allah est le seul Seigneur, le seul adoré, et

Ses noms et qualités sont uniques.

La sourate Al-Ikhlas (112) résume le tawhid en quatre versets courts.

La phrase la ilaha illallah est la première partie de la chahada, l’attestation de foi.

📖 Du Coran

Coran 2:163

حِيمُ حْمَٰنُ الرَّ إِلَّا هُوَ الرَّ هَ 
لَٰ إِ  

دٌۖ  لَّا هٌ وَاحِ
لَٰ إِ مْ 

كُ هُ
لَٰ إِ وَ

Wa ilaahukum ilaahun waahid, laa ilaaha illaa huwa r-rahmaanu r-rahim.

« Votre Dieu est un Dieu unique. Il n’y a de dieu que Lui, le Tout

Miséricordieux, le Très Miséricordieux. »
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Allah est Unique
Leçon 2 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Où Adam fait-il son stage ?

◯ dans une boulangerie ◯ dans un garage

2. Qui pose une question à Adam ?

◯ son frère ◯ son collègue Jonas

3. Que veut dire la ilaha illallah ?

◯ Allah est le plus grand ◯ il n’y a de dieu qu’Allah

4. Comment s’appelle la première partie ?

◯ une négation ◯ une prière

5. Comment appelle-t-on la croyance qu’Allah est Unique ?

◯ la zakat ◯ le tawhid

6. À quoi le professeur compare-t-il le tawhid ?

◯ à des fondations ◯ à un toit

⭐ À retenir: La ilaha illallah : il n’y a de dieu qu’Allah.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Quelle est la différence entre la première et la deuxième partie de la ilaha

illallah ?

2. Qu’est-ce qu’une personne peut « adorer » aujourd’hui sans s’en rendre

compte ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Jeux
Leçon 2 · Allah est Unique

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

U I I G I G A O N T F

P R O F E S S E U R O

N U N D A G N A I S N

O U I G U J T F A E D

E J N A T O D S T I A

H O U N H N I T G G T

I O N I A A U A A N I

A N N A I S R G R E O

O A N O N O A E A U N

T A W H I D H A G R S

A S N E O F U E E O S

☐ PROFESSEUR ☐ FONDATIONS ☐ SEIGNEUR ☐ TAWHID ☐ GARAGE ☐ STAGE

☐ JONAS ☐ NON ☐ OUI ☐ UN

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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Nom: Date:

Les plus beaux noms d’Allah
Leçon 3 · al-asma’ al-housna

📖 L’histoire: Les plus beaux noms d’Allah

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Un nom par jour

Salma a quatorze ans et passe une semaine chez sa grand-mère. Mamie a un jeu.

Chaque matin, Salma tire une carte d’une petite boîte. Sur chaque carte est écrit un nom

d’Allah. « Aujourd’hui : Ar-Razzaq, lit Salma. Ça veut dire quoi ? » « Celui qui donne tout

ce dont nous avons besoin, dit Mamie. Notre nourriture, notre souffle, nos talents.

Regarde autour de toi aujourd’hui : qu’est-ce qu’Allah t’a donné ? » Au début, Salma

trouve ce jeu enfantin. Mais le soir, elle a une liste de douze choses. « Mamie, j’avais

oublié mon pain, dit-elle. Et mes yeux. »

⭐ Ar-Razzaq : Allah nous donne tout ce dont nous avons besoin.

passer une semaine chez = dormir chez quelqu’un un moment · talent = quelque chose que tu sais bien faire

Partie 2 – Ar-Rahman et Ar-Rahim

Le deuxième jour, Salma tire : Ar-Rahman. Le troisième : Ar-Rahim. « Deux fois la même

chose ? » demande-t-elle. Mamie secoue la tête. « Ar-Rahman, c’est Sa grande

miséricorde pour tout et pour tous : la pluie tombe sur chaque champ. Ar-Rahim, c’est

Son attention pour ceux qui Le cherchent. Tu dis les deux dans Bismillah, plus de vingt

fois par jour. » Salma n’y avait jamais pensé. Maintenant elle le dit plus lentement :

bismillahi r-rahmani r-rahim. Le quatrième jour, elle tire As-Sami‘ : Celui qui entend tout.

« Même ce que je pense ? » « Même ça, dit Mamie. C’est pour ça qu’aucune dou‘a n’est

trop petite. »

⭐ Chaque fois que tu dis Bismillah, tu prononces deux noms d’Allah.

miséricordieux = plein d’amour et de compassion · dou‘a = une prière personnelle, demander quelque chose à

Allah

Partie 3 – Abdallah et Abderrahmane

Le dernier jour, Salma tire : Al-Ghafour, Celui qui pardonne. Elle pense à sa dispute avec

sa meilleure amie. Elle envoie un message : « Pardon pour la semaine dernière. » Une

minute plus tard, un cœur revient. Mamie raconte encore une chose. « Certaines

personnes portent un nom avec Abd devant : Abdallah, Abderrahmane, Abdelkarim. Abd

veut dire serviteur. Personne ne peut s’appeler Ar-Rahman tout court, car ce nom ne

convient qu’à Allah. » Salma emporte la boîte chez elle. Il reste plus de quatre-vingt-dix

cartes. « Une par semaine, promet-elle. Ça me prendra presque deux ans. » Mamie rit. «

C’est le plus beau devoir qui existe. »

⭐ Connaître un nom, c’est aussi essayer de le vivre.

pardonner = ne plus rester fâché pour une erreur · serviteur = quelqu’un qui sert un autre
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💬 Parlons-en: Quel nom d’Allah te console le plus ? Pourquoi ?

💡 Le savais-tu ? – Quatre-vingt-dix-neuf noms

Le Prophète a dit qu’Allah a quatre-vingt-dix-neuf noms (Al-Bukhari et Muslim). Le

Coran en cite encore plus.

Beaucoup de noms commencent par Al- ou Ar- : Al-Malik (le Roi), As-Salam (la Paix),

Al-Wadoud (Celui qui aime).

Les musulmans utilisent les noms dans leurs dou‘as : « Ya Rahman, aide-moi. »

📖 Du Coran

Coran 7:180

بِهَا نَىٰ فَادْعُوهُ   لْحُسْ مَاءُ ا سْ
لْأَ لَّهِ ا لِ وَ

Wa li-llaahi l-asmaa’u l-husnaa fad’uhu bihaa.

« À Allah appartiennent les plus beaux noms ; invoquez-Le donc par ces

noms. »
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Les plus beaux noms d’Allah
Leçon 3 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Chez qui Salma passe-t-elle la semaine ?

◯ chez sa tante ◯ chez sa grand-mère

2. Qu’y a-t-il sur les cartes ?

◯ une question sur l’école ◯ un nom d’Allah

3. Que veut dire Ar-Razzaq ?

◯ Celui qui donne tout ◯ le Roi

4. Quels deux noms sont dans Bismillah ?

◯ Ar-Rahman et Ar-Rahim ◯ Al-Malik et As-Salam

5. Que veut dire Abd ?

◯ roi ◯ serviteur

6. Qu’envoie Salma à son amie ?

◯ une photo ◯ un message d’excuse

⭐ À retenir: Allah a quatre-vingt-dix-neuf beaux noms.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Choisis un nom d’Allah. Que veut-il dire, et comment peux-tu le vivre cette

semaine ?

2. Pourquoi personne ne peut s’appeler Ar-Rahman, mais bien Abderrahmane ?
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Jeux
Leçon 3 · Les plus beaux noms d’Allah

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

H S A L M A M R H T R

I N I A G E H Q A A S

U O R C A S M A M I E

R M Z L E R A H M A N

N S S A M I C A R T E

M A M R G H A F O U R

R M S I E C A R F A H

A R G A R S N A A R S

Z Z A R A Z Z A Q S M

Z T S E R V I T E U R

S C S M E A R A H I M

☐ SERVITEUR ☐ GHAFOUR ☐ RAHMAN ☐ RAZZAQ ☐ RAHIM ☐ MAMIE ☐ CARTE

☐ SALMA ☐ SAMI ☐ NOMS

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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Nom: Date:

Les anges
Leçon 4 · la foi aux anges

📖 L’histoire: Les anges

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Seul à la maison

Rayan a quinze ans. Ses parents sont à un mariage et il est seul à la maison. Sur la table,

il y a le portefeuille de son père. Un billet de cinquante euros dépasse. Depuis des

semaines, Rayan veut de nouveaux écouteurs. « Personne ne verra », pense-t-il. Sa main

va déjà vers le portefeuille. Puis il se souvient d’une chose apprise à la mosquée : sur tes

épaules, il y a deux anges qui écrivent tout. Un à droite pour le bien, un à gauche pour le

mal. Rayan retire sa main. Il s’assoit sur le canapé. Son cœur bat vite.

⭐ Personne ne voit ? Les anges écrivent tout.

portefeuille = pochette pour l’argent et les cartes · écouteurs = petits casques pour les oreilles

Partie 2 – Que savons-nous des anges ?

Le lendemain, Rayan pose des questions sur les anges à son professeur. « Allah les a

créés de lumière, dit le professeur. Nous ne les voyons pas, mais ils existent. Ils ne

mangent pas, ne boivent pas et ne dorment pas. Ils ne désobéissent jamais à Allah. » Il

en nomme quelques-uns. « Jibril a apporté le Coran au Prophète. Mikaïl s’occupe de la

pluie. Israfil soufflera dans la trompe le Jour dernier. Et l’ange de la mort prend l’âme des

gens. » Rayan écoute en silence. « Et les deux sur mes épaules ? » « Ce sont les nobles

scribes. Ils n’oublient rien. »

⭐ Les anges sont créés de lumière et obéissent toujours à Allah.

obéir = faire ce qui est demandé · âme = la vie à l’intérieur de l’être humain

Partie 3 – Une discussion honnête

Ce soir-là, Rayan raconte à son père ce qui s’est passé. Il a honte. Son père se tait

d’abord. Puis il pose une main sur son épaule. « Tu étais sur le point de mal faire et tu

t’es arrêté. C’est du courage. L’ange à ta droite a écrit quelque chose de beau

aujourd’hui. » Rayan sourit timidement. « Je veux toujours ces écouteurs. » « Alors tu

travailles pour les avoir, dit son père. Tu peux laver la voiture tous les samedis. Dix euros

à chaque fois. » Cinq samedis plus tard, Rayan a ses écouteurs. Il les trouve encore plus

beaux qu’au magasin.

⭐ S’arrêter avant de mal faire, c’est aussi une bonne action.

avoir honte = se sentir mal à cause de quelque chose · courage = oser faire ce qui est juste

💬 Parlons-en: Savoir que tout est écrit, est-ce que ça change ce que tu fais ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

💡 Le savais-tu ? – Les anges dans le Coran et le hadith

Croire aux anges est l’un des six piliers de la foi.

Les anges ne sont ni garçons ni filles, et ils n’ont pas de volonté propre pour

désobéir.

Selon un hadith, une bonne action que tu as seulement eu l’intention de faire est

déjà écrite comme bonne action (Al-Bukhari et Muslim).

📖 Du Coran

Coran 82:10-12

لُونَ تَفْعَ مُونَ مَا 
لَ يَعْ بِينَ ۝  تِ كَا امًا  كِرَ لَحَافِظِينَ ۝  كُمْ  يْ لَ إِنَّ عَ وَ

Wa inna ‘alaykum la-haafidhin, kiraaman kaatibin, ya’lamuna maa taf’alun.

« Il y a sur vous des gardiens, de nobles scribes. Ils savent ce que vous

faites. »
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Les anges
Leçon 4 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Pourquoi Rayan est-il seul ?

◯ ses parents travaillent ◯ ses parents sont à une fête

2. Que veut acheter Rayan depuis des semaines ?

◯ de nouveaux écouteurs ◯ un nouveau téléphone

3. De quoi Allah a-t-Il créé les anges ?

◯ de terre ◯ de lumière

4. Quel ange a apporté le Coran ?

◯ Jibril ◯ Israfil

5. Que ne font jamais les anges ?

◯ désobéir à Allah ◯ remercier Allah

6. Comment Rayan gagne-t-il ses écouteurs ?

◯ en les empruntant ◯ en lavant la voiture

⭐ À retenir: Les anges sont créés de lumière et écrivent nos actions.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Qu’aurais-tu fait à la place de Rayan ?

2. Quels anges connais-tu maintenant ? Écris à côté de chacun ce qu’il fait.

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Jeux
Leçon 4 · Les anges

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

L H A N G E S C A H S

L U M I È R E U I F T

C C O U R A G E B E G

I B B H I S R A F I L

É C O U T E U R S I A

M I K A Ï L I Ï I R R

R J I B R I L R I R A

E A H O N N Ê T E A O

Ê T E H K R R R C Y A

K A T E A A O Ï B A Y

C T S C R I B E S N T

☐ ÉCOUTEURS ☐ LUMIÈRE ☐ ISRAFIL ☐ SCRIBES ☐ COURAGE ☐ HONNÊTE ☐ JIBRIL

☐ MIKAÏL ☐ ANGES ☐ RAYAN

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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Nom: Date:

Les livres d’Allah
Leçon 5 · la foi aux livres

📖 L’histoire: Les livres d’Allah

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – La bibliothèque de Mamie

Lina a seize ans. Elle aide sa grand-mère à ranger. Dans la bibliothèque, il y a un vieux

Coran dans une housse verte. À côté, une Bible. « C’est à qui ? » demande Lina, surprise.

« À notre voisine Maria, dit Mamie. Elle me l’a donnée quand elle a déménagé. Nous

avons été voisines pendant quarante ans. » Lina fronce les sourcils. « C’est permis, une

Bible à la maison ? » Mamie s’assoit. « Nous croyons qu’Allah a aussi envoyé des livres

avant. À Moussa, Il a donné la Tawrat. À Daoud, le Zabour, les psaumes. À Issa, l’Injil.

C’est pour ça que nous parlons de ces livres avec respect. »

⭐ Les musulmans croient qu’Allah a aussi envoyé des livres avant.

housse = enveloppe autour d’un livre · respect = parler de quelque chose avec considération

Partie 2 – Le dernier livre

« Et le Coran ? » demande Lina. « Le Coran est le dernier livre, dit Mamie. Allah l’a donné

au Prophète Mohammed, par l’ange Jibril, morceau par morceau, en vingt-trois ans. Le

Coran confirme ce qu’il y avait dans les livres plus anciens : croire en un seul Dieu et faire

le bien. Après le Coran, aucun nouveau livre ne viendra. » Elle prend le Coran vert sur

l’étagère. « Celui-ci était à mon père. Dans le monde entier, des millions de personnes

connaissent tout le Coran par cœur. C’est ainsi qu’il a toujours été préservé, lettre par

lettre. » Lina caresse la vieille housse.

⭐ Le Coran est le dernier livre d’Allah.

confirmer = dire que quelque chose est juste · par cœur = sans regarder

Partie 3 – Le cadeau

Une semaine plus tard, la voisine Maria vient en visite. Elle vit maintenant dans une

maison de repos. Mamie fait du thé et met des biscuits sur une assiette. Elles parlent du

passé : des enfants qui jouaient ensemble dans la rue, des hivers rudes. Maria voit sa

Bible dans la bibliothèque. « Tu l’as gardée », dit-elle, émue. Lina écoute et réfléchit.

Deux femmes d’une religion différente, et pourtant une amitié de quarante ans. Quand

Maria part, Mamie lui donne une petite boîte de dattes. Lina l’accompagne au bus. « Ta

grand-mère est une femme bien », dit Maria. « Je sais », sourit Lina.

⭐ Le respect d’une autre religion et la fidélité à la sienne vont ensemble.

maison de repos = maison où vivent des personnes âgées · ému = touché, presque en larmes

💬 Parlons-en: Comment montres-tu du respect à quelqu’un d’une autre religion

sans lâcher ta propre foi ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

💡 Le savais-tu ? – Cinq livres dans le Coran

Le Coran cite : les Souhouf (feuillets) d’Ibrahim, la Tawrat de Moussa, le Zabour de

Daoud, l’Injil d’Issa et le Coran de Mohammed.

Le Coran compte 114 sourates et plus de 6 200 versets.

Les musulmans croient que les livres d’origine venaient d’Allah, et que le Coran est

le dernier message, préservé.

📖 Du Coran

Coran 2:285

تِهِ كَ ئِ  لَّهِ وَمَلَا بِال كُلٌّ آمَنَ    ۚ نُونَ مُؤْمِ
لْ بِّهِ وَا  يْهِ مِن رَّ لَ إِ نزِلَ 

أُ
بِمَا  سُولُ  آمَنَ الرَّ

لِهِ  سُ بِهِ وَرُ تُ كُ وَ

Aamana r-rasulu bimaa unzila ilayhi min rabbihi wa l-mu’minun, kullun aamana bi-llaahi wa

malaa’ikatihi wa kutubihi wa rusulih.

« Le Messager a cru en ce qui lui a été descendu de la part de son Seigneur,

et les croyants aussi. Tous ont cru en Allah, en Ses anges, en Ses livres et en

Ses messagers. »
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Les livres d’Allah
Leçon 5 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Que fait Lina chez sa grand-mère ?

◯ elle aide à ranger ◯ elle fait ses devoirs

2. À qui est la Bible ?

◯ à la voisine Maria ◯ à Lina

3. Quel livre a reçu Moussa ?

◯ l’Injil ◯ la Tawrat

4. Quel est le dernier livre d’Allah ?

◯ le Coran ◯ le Zabour

5. Combien de temps a duré la révélation du Coran ?

◯ trois ans ◯ vingt-trois ans

6. Que donne Mamie à Maria ?

◯ un livre ◯ une boîte de dattes

⭐ À retenir: Allah a envoyé des livres ; le Coran est le dernier.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Quels cinq livres le Coran cite-t-il ? À qui ont-ils été donnés ?

2. Qu’apprends-tu de l’amitié entre Mamie et Maria ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Jeux
Leçon 5 · Les livres d’Allah

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

U A L C B Z A B O U R

A W R A L S L I N A H

T A W R A T R U I S S

A L T E I E E R R L O

F P I O S I N J I L U

H I L D A T T E S A H

S R L I V R E S O I O

P R E S P E C T A R U

S N I Z E R A E R S F

R U A T E C O R A N R

S M A R I A N A E U S

☐ SOUHOUF ☐ RESPECT ☐ TAWRAT ☐ ZABOUR ☐ LIVRES ☐ DATTES ☐ CORAN

☐ INJIL ☐ MARIA ☐ LINA

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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Nom: Date:

Les prophètes d’Allah
Leçon 6 · la foi aux prophètes

📖 L’histoire: Les prophètes d’Allah

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – La liste au tableau

Dans la classe de M. Hamid, les élèves doivent citer le plus de prophètes possible. Idris

commence : « Adam ! » Sara crie : « Nouh, avec l’arche ! » Puis viennent Ibrahim,

Moussa, Issa et Mohammed. Puis c’est le silence. « Youssouf », dit Bram, un garçon

devenu musulman l’an dernier. « Celui du puits et du rêve. » M. Hamid écrit tout au

tableau. « Vingt-cinq prophètes sont nommés dans le Coran, dit-il. Mais Allah en a envoyé

beaucoup plus : à chaque peuple, à chaque époque. » Il trace une longue ligne. À gauche

il écrit Adam, à droite Mohammed.

⭐ Allah a envoyé des prophètes à chaque peuple.

citer = dire les noms · devenir musulman = adopter l’islam

Partie 2 – Le même message

« Qu’avaient en commun tous ces prophètes ? » demande M. Hamid. Silence. Puis Sara

lève la main. « Ils disaient tous : n’adorez qu’Allah ? » « Exact. Chaque prophète a

apporté le même cœur : croire en un seul Dieu et faire le bien. Les règles pouvaient

changer, le cœur jamais. » Il explique que les prophètes étaient des gens ordinaires : ils

mangeaient, dormaient, travaillaient. Nouh construisait, Daoud fabriquait des armures,

Moussa gardait des moutons et Mohammed était commerçant. Mais ils étaient honnêtes,

dignes de confiance et patients. « Ils vivaient ce qu’ils enseignaient », dit M. Hamid.

⭐ Tous les prophètes ont apporté le même cœur : n’adorer qu’Allah.

cœur = la partie la plus importante · armure = vêtement de métal pour se protéger

Partie 3 – Le sceau des prophètes

Idris demande : « Est-ce qu’il viendra encore un prophète après Mohammed ? » « Non, dit

M. Hamid. Mohammed est le sceau des prophètes. Un sceau ferme une lettre. Après lui,

aucun prophète ne viendra. » C’est pourquoi les musulmans disent toujours quelque

chose de beau après son nom : sallallahou ‘alayhi wa sallam, que la paix et les

bénédictions soient sur lui. Pour les autres prophètes, ils disent : ‘alayhi s-salam, que la

paix soit sur lui. Bram regarde le tableau plein de noms. « Donc quand je parle d’Issa ou

de Moussa, je dis aussi paix sur lui ? » « Exactement, dit M. Hamid. Un musulman croit en

tous les prophètes. Celui qui en rejette un ne croit pas complètement. »

⭐ Mohammed est le dernier prophète : le sceau des prophètes.

sceau = cachet qui ferme quelque chose · rejeter = ne pas accepter

💬 Parlons-en: Quel prophète aimerais-tu rencontrer ? Que lui demanderais-tu ?
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💡 Le savais-tu ? – Cinq grands prophètes

Cinq prophètes sont appelés les plus résolus (oulou l-‘azm) : Nouh, Ibrahim,

Moussa, Issa et Mohammed.

Un rasoul (messager) a reçu un nouveau message ou un livre ; un nabi (prophète)

suivait le message d’un messager précédent.

Le nom d’Issa apparaît plus souvent dans le Coran que le nom de Mohammed.

📖 Du Coran

Coran 16:36

هَ
لَّ بُدُوا ال نِ اعْ

أَ
ولًا  سُ مَّةٍ رَّ

أُ
كُلِّ  نَا فِي  ثْ بَعَ لَقَدْ  وَ

Wa laqad ba’athnaa fi kulli ummatin rasulan ani ’budu llaah.

« Nous avons envoyé à chaque communauté un messager : adorez Allah. »
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Les prophètes d’Allah
Leçon 6 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Qui écrit les noms au tableau ?

◯ Sara ◯ M. Hamid

2. Quel prophète Bram cite-t-il ?

◯ Youssouf ◯ Salih

3. Combien de prophètes sont nommés dans le Coran ?

◯ vingt-cinq ◯ cent

4. Quel était le cœur du message de chaque prophète ?

◯ devenir riche ◯ n’adorer qu’Allah

5. Quel était le métier de Mohammed ?

◯ boulanger ◯ commerçant

6. Qui est le sceau des prophètes ?

◯ Moussa ◯ Mohammed

⭐ À retenir: Tous les prophètes ont dit : n’adorez qu’Allah.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Qu’avaient en commun tous les prophètes ?

2. Pourquoi Mohammed est-il appelé le sceau des prophètes ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Jeux
Leçon 6 · Les prophètes d’Allah

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

E Y O U S S O U F U S

A M H I S S A C S D I

D O S U S M O U A A P

A S U O T A B L E A U

M R U M O H A M M E D

M L H M O U S S A S M

M H E D I B R A H I M

A P R O P H È T E S D

O S S M P U R U E I T

A U D È H U N O U H S

O U A A A M S C E A U

☐ PROPHÈTES ☐ YOUSSOUF ☐ MOHAMMED ☐ IBRAHIM ☐ TABLEAU ☐ MOUSSA

☐ SCEAU ☐ ADAM ☐ NOUH ☐ ISSA

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.



Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Nom: Date:

Le Jour dernier
Leçon 7 · la foi au Jour dernier

📖 L’histoire: Le Jour dernier

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Le bulletin

C’est le dernier jour d’école avant les vacances de Noël. Ilyas reçoit son bulletin. Il ose à

peine l’ouvrir. Les maths, ça va, le néerlandais aussi, mais en français il y a une note

rouge. Son professeur dit : « Ce bulletin montre ce que tu as fait ce trimestre. Pas ce que

tu avais prévu, mais ce que tu as vraiment fait. » Dans le bus, Ilyas pense à ce que

l’imam a dit vendredi : « Chaque personne recevra un jour son livre. Dedans, il y a tout ce

qu’elle a fait. » Ilyas regarde la note rouge. Ce bulletin, il peut encore l’améliorer. L’autre

livre aussi, tant qu’il vit.

⭐ Comme un bulletin montre ce que tu as fait, notre livre montre notre vie.

bulletin = feuille avec tes résultats scolaires · trimestre = période de trois mois

Partie 2 – Que se passe-t-il ce jour-là ?

À la maison, Ilyas interroge son père sur le Jour dernier. « Notre vie sur terre est courte,

dit son père. Un jour, ce monde finira. Seul Allah sait quand. Alors Allah ramènera tous les

gens à la vie. Chacun se tiendra devant Allah. Personne ne pourra mentir, personne ne

pourra se cacher. » « Et après ? » « Après, les actions seront pesées. Celui qui a cru et fait

le bien ira au Paradis. Celui qui a fait du tort sera puni. Mais Allah est aussi le

Miséricordieux. Sa miséricorde est plus grande que Sa punition. » Ilyas se tait. Il pense à

la dispute avec son frère la semaine dernière.

⭐ Le Jour dernier, toutes les actions seront pesées.

ramener à la vie = rendre vivant à nouveau · miséricorde = pardon et amour

Partie 3 – Un nouveau trimestre

Après les vacances, un papier est accroché au-dessus du bureau d’Ilyas. Il y a trois

choses : vingt minutes de français par jour, une bonne action par jour, et être honnête,

même quand c’est difficile. Son frère voit le papier. « C’est quoi ? » « Mon plan pour le

prochain bulletin, dit Ilyas. Pour l’un et pour l’autre. » Son frère ne comprend pas tout,

mais Ilyas lui donne son vieux casque, pour se faire pardonner la dispute. En mars, Ilyas

reçoit un nouveau bulletin. Plus de note rouge en français. « L’autre bulletin, se dit-il, je le

verrai plus tard. »

⭐ Tant que tu vis, tu peux encore améliorer ton livre.

bureau = table pour travailler · comprendre = saisir

💬 Parlons-en: Si tu pouvais améliorer une chose dans ta vie aujourd’hui, laquelle

serait-ce ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

💡 Le savais-tu ? – Les noms du Jour dernier

Le Coran appelle ce jour de plusieurs noms : Yawm al-Qiyama (le Jour de la

Résurrection), Yawm ad-Din (le Jour du Jugement).

L’ange Israfil soufflera dans la trompe pour annoncer la fin du monde.

Un hadith dit qu’Allah a cent parts de miséricorde et qu’Il n’en a envoyé qu’une

seule dans le monde (Al-Bukhari et Muslim).

📖 Du Coran

Coran 99:7-8

هُ يَرَ ا  رًّ ةٍ شَ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ هُ ۝ وَمَن  يَرَ ا  يْرً  ةٍ خَ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ فَمَن 

Faman ya’mal mithqaala dharratin khayran yarah, wa man ya’mal mithqaala dharratin sharran yarah.

« Quiconque fait le bien du poids d’un atome le verra. Et quiconque fait le

mal du poids d’un atome le verra. »
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Le Jour dernier
Leçon 7 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Quand Ilyas reçoit-il son bulletin ?

◯ avant les vacances de Noël ◯ en juin

2. Dans quelle matière a-t-il une note rouge ?

◯ maths ◯ français

3. Qui sait quand viendra le Jour dernier ?

◯ Allah seul ◯ l’imam

4. Que deviennent les actions ?

◯ elles sont oubliées ◯ elles sont pesées

5. Que donne Ilyas à son frère ?

◯ son bulletin ◯ son vieux casque

6. Combien de minutes de français par jour prévoit-il ?

◯ cinq ◯ vingt

⭐ À retenir: Tu reverras chaque bonne et chaque mauvaise action.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Selon toi, qu’est-ce qui est écrit dans ton livre cette semaine ?

2. Pourquoi croire au Jour dernier donne-t-il aussi de l’espoir ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Jeux
Leçon 7 · Le Jour dernier

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

A C T I O N S T F H A

E N N A A I B N R O R

L O A L N N U E A N I

T P E Y R S L O N N N

I A S A O P L A Ç Ê I

F R È R E S E P A T L

E A F T A C T L I E Y

H D I N E L I A S R A

L I V R E I N N I O S

E S L S P A R D O N I

T V A R N S U A S S A

☐ BULLETIN ☐ FRANÇAIS ☐ ACTIONS ☐ PARADIS ☐ HONNÊTE ☐ PARDON ☐ LIVRE

☐ ILYAS ☐ FRÈRE ☐ PLAN

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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Nom: Date:

Le destin et mon choix
Leçon 8 · la foi au qadar

📖 L’histoire: Le destin et mon choix

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – « De toute façon, c’est écrit »

Hamza a seize ans et passe demain un examen d’électricité. Il est allongé sur le canapé

avec son téléphone. « Tu ne vas pas étudier ? » demande son oncle Karim. Hamza hausse

les épaules. « Allah sait déjà si je vais réussir. C’est déjà écrit. » L’oncle Karim pose son

journal. « Je peux te raconter une histoire ? » Hamza soupire, mais acquiesce. « Un

homme est venu un jour voir le Prophète. Il a demandé : est-ce que j’attache mon

chameau et ensuite je fais confiance à Allah, ou je le laisse libre et je fais confiance à

Allah ? Le Prophète a dit : attache-le, et fais confiance à Allah. » Hamza lève les yeux de

son téléphone.

⭐ Attache ton chameau, puis fais confiance à Allah.

examen = grand test · attacher = fixer avec une corde

Partie 2 – Allah sait, et toi, tu choisis

« Allah sait tout, dit l’oncle Karim. Le passé, le présent et l’avenir. Rien n’arrive sans Sa

volonté. C’est ce qu’on appelle le qadar, le destin. Mais Allah nous a aussi donné le libre

choix. Tu choisis d’étudier ou non. C’est pour ça que tu es responsable de ce que tu fais.

» Hamza réfléchit. « Donc Allah sait ce que je vais choisir, mais Il ne choisit pas à ma

place ? » « C’est ainsi que beaucoup de savants l’expliquent. Savoir n’est pas forcer. Un

bon professeur peut prévoir qui va réussir, mais il ne passe pas l’examen pour toi. »

Hamza pose son téléphone. Il sort son cours de son sac.

⭐ Allah sait tout, mais tu es responsable de tes choix.

destin = tout ce qu’Allah sait et veut · responsable = tu dois répondre de ce que tu as fait

Partie 3 – Après l’examen

Deux semaines plus tard, Hamza reçoit ses points : douze sur vingt. Pas génial, mais

réussi. Son ami Mehdi a beaucoup étudié et a pourtant raté. Il est fâché et triste. «

Pourquoi moi ? » dit-il. Hamza ne sait pas trop quoi dire. Il se souvient de ce que l’oncle

Karim a dit aussi : « Fais de ton mieux. Et ce qui arrive après, accepte-le avec patience.

Peut-être qu’il y a du bien dedans que tu ne vois pas encore. » Il le dit à Mehdi, avec ses

propres mots. Ensemble, ils décident de s’entraîner tous les mercredis pour la seconde

session. En août, Mehdi réussit avec quinze sur vingt.

⭐ Fais de ton mieux et accepte le résultat avec patience.

rater = ne pas réussir · seconde session = deuxième chance pour un examen

💬 Parlons-en: Quand les gens utilisent-ils « c’est déjà écrit » comme excuse ?

Quelle est la différence avec la confiance en Allah ?

Je crois · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

💡 Le savais-tu ? – Le tawakkoul : faire confiance à Allah

Croire au qadar est le sixième pilier de la foi.

Le tawakkoul, c’est faire tout ce que tu peux et laisser le résultat à Allah.

Dans l’épreuve, les musulmans disent : Qaddara llahou wa ma cha’a fa‘al, Allah l’a

décrété et Il fait ce qu’Il veut (Muslim).

📖 Hadith

At-Tirmidhi

كَّلْ تَوَ هَا وَ
لْ اعْقِ

I’qilhaa wa tawakkal.

« Attache-le et fais confiance à Allah. »
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Le destin et mon choix
Leçon 8 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Quel examen Hamza a-t-il demain ?

◯ français ◯ électricité

2. Que fait Hamza au lieu d’étudier ?

◯ il est sur son téléphone ◯ il joue au foot

3. Qu’a dit le Prophète pour le chameau ?

◯ attache-le et fais confiance ◯ laisse-le partir

4. Comment s’appelle le destin ?

◯ qibla ◯ qadar

5. Combien Hamza obtient-il sur vingt ?

◯ huit ◯ douze

6. Quand Mehdi réussit-il ?

◯ en décembre ◯ en août

⭐ À retenir: Fais de ton mieux, puis fais confiance à Allah.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Quelle est la différence entre faire confiance à Allah et ne rien faire ?

2. Que dirais-tu à Mehdi quand il a raté ?
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Jeux
Leçon 8 · Le destin et mon choix

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

M I A I C C E S A I A

P A T H S H K O E L S

H C H A M E A U I I N

P A T I E N C E A C H

T H E N C W M E E A C

X T A W A K K O U L E

Q A D A R E X A M E N

A T H D E S T I N X U

A D H L A M E H D I I

O N C L E Z H A M Z A

C H O I X A A U T A M

☐ TAWAKKOUL ☐ PATIENCE ☐ CHAMEAU ☐ EXAMEN ☐ DESTIN ☐ QADAR ☐ CHOIX

☐ HAMZA ☐ ONCLE ☐ MEHDI

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.
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Lexique

adorer = servir et honorer Allah

affirmation = dire que quelque chose est vrai

armure = vêtement de métal pour se protéger

attacher = fixer avec une corde

attraper = saisir vite

avoir honte = se sentir mal à cause de quelque

chose

bulletin = feuille avec tes résultats scolaires

bureau = table pour travailler

citer = dire les noms

comprendre = saisir

confirmer = dire que quelque chose est juste

courage = oser faire ce qui est juste

Créateur = Celui qui fait exister à partir de rien

cœur = la partie la plus importante

destin = tout ce qu’Allah sait et veut

devenir musulman = adopter l’islam

djinn = êtres faits de feu que nous ne voyons pas

dou‘a = une prière personnelle, demander

quelque chose à Allah

examen = grand test

housse = enveloppe autour d’un livre

maison de repos = maison où vivent des

personnes âgées

miséricorde = pardon et amour

miséricordieux = plein d’amour et de

compassion

négation = dire que quelque chose n’est pas vrai

obéir = faire ce qui est demandé

orbite = le chemin que quelque chose suit

toujours

par cœur = sans regarder

pardonner = ne plus rester fâché pour une erreur

passer une semaine chez = dormir chez

quelqu’un un moment

penser vraiment = le croire sincèrement

portefeuille = pochette pour l’argent et les

cartes

qualité = ce qui appartient à quelqu’un

ramener à la vie = rendre vivant à nouveau

rater = ne pas réussir

rejeter = ne pas accepter

respect = parler de quelque chose avec

considération

responsable = tu dois répondre de ce que tu as

fait

sceau = cachet qui ferme quelque chose

seconde session = deuxième chance pour un

examen

Seigneur = Celui qui crée et prend soin de tout

serviteur = quelqu’un qui sert un autre

stage = travailler pour apprendre un métier

talent = quelque chose que tu sais bien faire

trimestre = période de trois mois

univers = tout ce qui existe : étoiles, planètes,

espace

âme = la vie à l’intérieur de l’être humain

écouteurs = petits casques pour les oreilles

ému = touché, presque en larmes


