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Non au harcèlement
Leçon 10 · ne se moquer de personne

📖 L’histoire: Non au harcèlement

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Différent

Tom est nouveau dans la classe. Il bégaie. Quand il répond, certains rient. Rida ricane

aussi. À la récré, Tom est toujours seul près de la grille. Rida le remarque, mais ne fait

rien. Ce n’est pas son problème, si ?

⭐ Rire avec les autres, c’est aussi participer.

bégayer = avoir du mal à parler, répéter des mots · ricaner = rire tout bas

Partie 2 – Peut-être meilleur

En cours de religion, M. Driss lit un verset : qu’un groupe ne se moque pas d’un autre

groupe, peut-être ceux-ci sont-ils meilleurs qu’eux. « Allah ne regarde pas ton apparence

ni ta façon de parler, dit-il. Il regarde ton cœur et tes actes. » Il parle d’Abdallah ibn

Mas‘oud, un compagnon aux jambes très fines. Des gens en riaient. Le Prophète a dit :

ces jambes pèsent plus lourd dans la balance que le mont Ouhoud.

⭐ Ne te moque de personne : il est peut-être meilleur que toi.

apparence = l’aspect de quelqu’un · Ouhoud = une grande montagne près de Médine

Partie 3 – Près de la grille

À la récré suivante, Rida va vers la grille. « Tu veux jouer au foot ? » Tom est surpris. Il dit

oui de la tête. Il se révèle être le meilleur gardien de l’école. Quand quelqu’un se moque

encore de son bégaiement, Rida dit : « Laisse-le. Il vient d’arrêter trois ballons. » Les rires

s’arrêtent. Tom ne parle pas plus facilement, mais il n’est plus seul.

⭐ Une seule personne qui défend un autre peut tout changer.

défendre = prendre le parti de quelqu’un · gardien = le joueur dans le but

💬 Parlons-en: Que peux-tu faire quand tu vois quelqu’un être harcelé ? À qui peux-

tu demander de l’aide ?

💡 Le savais-tu ? – Le harcèlement

Le Prophète a dit : il suffit comme mal pour une personne de mépriser son frère

musulman.

À l’école, tu peux signaler le harcèlement à un professeur ou à un éducateur.

Celui qui est harcelé peut aussi appeler une ligne d’écoute pour jeunes (gratuite et

anonyme).
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📖 Du Coran

Coran 49:11

نْهُمْ ا مِّ يْرً  نُوا خَ كُو يَ ن 
أَ
مٍ عَسَىٰ  خَرْ قَوْمٌ مِّن قَوْ يَسْ نُوا لَا  لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا

أَ
يَا 

Yaa ayyuha lladhina aamanu laa yaskhar qawmum min qawmin ’asaa an yakunu khayran minhum.

« Ô vous qui croyez ! Qu’un groupe ne se moque pas d’un autre groupe :

ceux-ci sont peut-être meilleurs qu’eux. »
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Non au harcèlement
Leçon 10 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Pourquoi certains rient-ils de Tom ?

◯ il bégaie ◯ il est en retard

2. Où est Tom à la récré ?

◯ près de la grille ◯ en classe

3. Que regarde Allah ?

◯ tes vêtements ◯ ton cœur et tes actes

4. Qui avait des jambes fines ?

◯ Abou Bakr ◯ Abdallah ibn Mas‘oud

5. Que se révèle être Tom ?

◯ un bon gardien ◯ un bon chanteur

6. À qui t’adresser en cas de harcèlement ?

◯ un professeur ou un éducateur ◯ personne

⭐ À retenir: Ne te moque de personne : Allah regarde ton cœur.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Pourquoi rire avec les autres, c’est aussi participer ?

2. Que peux-tu faire pour quelqu’un qui est seul ?
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Jeux
Leçon 10 · Non au harcèlement

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

T R P C R H R R H D T

R A G G R I C N A C R

G E A A L E R G R S R

O R A R R T R R C H O

O O T D D G E I È T D

É U A I C U S L L O R

R H D E Œ O P L E M I

C O R N U R E E M C S

E U I U R D C I E C S

N D D E N I T I N H L

C Œ A R É C R É T D P

☐ HARCÈLEMENT ☐ RESPECT ☐ GARDIEN ☐ GRILLE ☐ OUHOUD ☐ RÉCRÉ ☐ DRISS

☐ RIDA ☐ CŒUR ☐ TOM

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


