
Bon comportement · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Nom: Date:

Mes parents
Leçon 6 · respect et soin

📖 L’histoire: Mes parents

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Ouf

Moussa a seize ans. Son père demande : « Tu m’aides à porter les courses de la voiture ?

» Moussa est en plein jeu. « Ouf, plus tard », dit-il, agacé. Son père monte tout seul. Plus

tard, Moussa voit que son père a mal au dos. Il se sent mal.

⭐ Même un petit « ouf » peut blesser tes parents.

agacé = un peu énervé · avoir mal = souffrir

Partie 2 – Pas même ouf

Dans le Coran, Allah dit : soyez bons envers vos parents. Si l’un d’eux ou les deux

vieillissent, ne leur dis même pas « ouf » et ne les brusque pas. Parle-leur avec douceur

et respect. Et prie : mon Seigneur, fais-leur miséricorde comme ils m’ont élevé quand

j’étais petit. Un homme a demandé au Prophète : qui mérite le plus ma bonne compagnie

? « Ta mère », a-t-il dit. « Et ensuite ? » « Ta mère. » « Et ensuite ? » « Ta mère. » « Et

ensuite ? » « Ton père. »

⭐ Après Allah, tes parents méritent le plus de respect.

brusquer = répondre sèchement et avec colère · miséricorde = amour et compassion

Partie 3 – Pardon, papa

Moussa va voir son père. « Pardon pour tout à l’heure. » Son père sourit. « C’est déjà

oublié. » Ce soir-là, Moussa met une bouillotte sur le dos de son père. Le samedi, il fait les

courses tout seul. Sa mère est étonnée. « Qu’est-ce qui t’arrive ? » Moussa sourit. « J’ai lu

un verset. »

⭐ Rabbi rhamhouma : mon Seigneur, fais-leur miséricorde.

bouillotte = coussin chaud contre la douleur · sourire = sourire largement

💬 Parlons-en: Que peux-tu faire cette semaine pour rendre tes parents heureux ?

💡 Le savais-tu ? – Les parents en islam

Dans le Coran, la bonté envers les parents vient souvent juste après l’adoration

d’Allah.

Le Paradis est aux pieds des mères, dit une parole bien connue.

Même si tes parents sont décédés, tu peux prier pour eux et donner une sadaqa.
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📖 Du Coran

Coran 17:24

ا نِي صَغِيرً يَا بَّ  كَمَا رَ حَمْهُمَا  بِّ ارْ وَقُل رَّ

Wa qul rabbi rhamhumaa kamaa rabbayaani saghiraa.

« Et dis : mon Seigneur, fais-leur miséricorde comme ils m’ont élevé tout

petit. »
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Mes parents
Leçon 6 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Que dit Moussa à son père ?

◯ oui, j’arrive ◯ ouf, plus tard

2. Où le père a-t-il mal ?

◯ au dos ◯ à la tête

3. Que ne dois-tu même pas dire à tes parents ?

◯ ouf ◯ merci

4. Qui le Prophète a-t-il cité trois fois ?

◯ ton ami ◯ ta mère

5. Que met Moussa sur le dos de son père ?

◯ une bouillotte ◯ un livre

6. Que fait Moussa le samedi ?

◯ les courses ◯ jouer

⭐ À retenir: Pas de « ouf » à tes parents : parle doucement et aide-les.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Que peux-tu faire quand tu es fatigué et que tes parents demandent de

l’aide ?

2. Écris la dou‘a pour tes parents avec tes mots.
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Jeux
Leçon 6 · Mes parents

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

P È R E U R R P S A O

P N N O A F E A N R O

E R R U A M D R R E R

N M O F P È O D P S A

È O R R E R S O U P H

N U I R T E P N S E M

E S U R R O U S O C A

E S R A O E P R I T M

E A N R A E R R N R È

I U P A R E N T S P I

M È H E E I E È E R A

☐ PARENTS ☐ RESPECT ☐ MOUSSA ☐ PARDON ☐ RAHMA ☐ MÈRE ☐ PÈRE ☐ SOIN

☐ OUF ☐ DOS

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


