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Bismillah et a‘oudhou
Leçon 1 · commencer avec Allah

📖 L’histoire: Bismillah et a‘oudhou

Lisez ensemble, partie par partie.

Partie 1 – Oublié

Imane a quinze ans. Elle mange vite un biscuit sur le chemin du bus. Sa grand-mère le

voit et dit : « Tu as oublié Bismillah. » « Mamie, ce n’est qu’un biscuit », rit Imane. Mamie

rit aussi, mais dit : « Un biscuit, un contrôle, une nouvelle journée. Tout ce que tu

commences au nom d’Allah reçoit de la baraka. » Imane ne sait pas trop ce qu’est la

baraka. « La bénédiction, dit Mamie. Quelque chose de petit devient grand et bon. »

⭐ Commence tout par Bismillah : ça reçoit de la baraka.

baraka = bénédiction d’Allah · contrôle = petit test à l’école

Partie 2 – Deux phrases courtes

En cours de religion, Mme Samira explique deux phrases. Bismillahi r-rahmani r-rahim :

au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. Tu la dis quand tu

commences quelque chose : manger, lire, tes devoirs, monter sur ton vélo. A‘oudhou

billahi mina ch-chaytani r-rajim : je cherche refuge auprès d’Allah contre le diable maudit.

Tu la dis avant de lire le Coran, quand tu es en colère ou quand tu veux faire quelque

chose de mal. « L’une ouvre la porte au bien, dit Mme Samira. L’autre ferme la porte au

mal. »

⭐ Bismillah ouvre la porte au bien, a‘oudhou ferme la porte au mal.

refuge = être protégé · maudit = chassé loin de la miséricorde d’Allah

Partie 3 – Une habitude

Imane décide d’essayer. Pendant une semaine, elle dit Bismillah pour tout ce qu’elle

commence. Le deuxième jour, elle l’oublie trois fois. Le sixième jour, ça vient tout seul.

Quand son frère la taquine et qu’elle veut crier, elle chuchote a‘oudhou billah. Elle reste

calme. « Tu es différente cette semaine », dit son frère. Imane sourit. Elle a une nouvelle

habitude, et ça ne coûte rien.

⭐ Deux phrases courtes peuvent changer toute ta journée.

habitude = quelque chose que tu fais automatiquement · taquiner = embêter un peu pour rire

💬 Parlons-en: Pour quelles choses que tu fais chaque jour peux-tu dire Bismillah ?
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💡 Le savais-tu ? – Bismillah dans le Coran

Chaque sourate du Coran commence par Bismillah, sauf la sourate 9, At-Tawba.

Tu as oublié Bismillah en mangeant ? Dis alors : Bismillahi awwalahou wa

akhirahou.

On dit a‘oudhou billah avant de lire le Coran. Ainsi, on demande à Allah le calme et

l’attention.

📖 Du Coran

Coran 16:98

مِ جِي يْطَانِ الرَّ  لَّهِ مِنَ الشَّ بِال تَعِذْ   آنَ فَاسْ لْقُرْ تَ ا
أْ
 إِذَا قَرَ

فَ

Fa-idhaa qara’ta l-qur’aana fasta’idh bi-llaahi mina sh-shaytaani r-rajim.

« Lorsque tu lis le Coran, demande la protection d’Allah contre le diable

maudit. »
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Bismillah et a‘oudhou
Leçon 1 · questions et écriture

✔ Questions

Coche la bonne réponse.

1. Que mange Imane sur le chemin du bus ?

◯ un biscuit ◯ une pomme

2. Que veut dire baraka ?

◯ bénédiction ◯ vitesse

3. Quand dis-tu Bismillah ?

◯ seulement en allant dormir ◯ quand tu commences quelque chose

4. Que veut dire a‘oudhou billah ?

◯ je cherche refuge auprès d’Allah ◯ louange à Allah

5. Quelle sourate ne commence pas par Bismillah ?

◯ Al-Fatiha ◯ At-Tawba

6. Que dit Imane quand son frère la taquine ?

◯ a‘oudhou billah ◯ rien

⭐ À retenir: Commence par Bismillah, protège-toi avec a‘oudhou billah.

✍ Réfléchis et écris

Réponds en quelques phrases.

1. Pourquoi est-il bien de tout commencer par Bismillah ?

2. Quand a‘oudhou billah pourrait-il t’aider ?
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Jeux
Leçon 1 · Bismillah et a‘oudhou

🔤 Mots mêlés

Trouve les mots : de gauche à droite et de haut en bas.

A U B A B M A A I O D

U B É I I A B A P I M

D I N A S B U H O T A

S S É I M M R A R A B

A C D M I A B B T O R

M U I A L M L I E U T

I I C N L I C T E D É

R T T E A E A U A H I

A O I C H A P D É O U

U M O N I L R E T U A

D H N O B A R A K A P

☐ BÉNÉDICTION ☐ BISMILLAH ☐ HABITUDE ☐ AOUDHOU ☐ BISCUIT ☐ BARAKA

☐ SAMIRA ☐ IMANE ☐ MAMIE ☐ PORTE

🔍 Trouve les 7 différences

Quelque chose manque, est plus grand, plus petit, tourné ou déplacé.


