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تاریخ:نام:

وضو گام به گام

درس 3 · شست‌وشوی کوچک

�� داستان: وضو گام به گام
با هم، بخش به بخش بخوانید.

بخش 1 – خیلی سریع

ایوب چهارده سال دارد. همیشه در سی ثانیه وضو می‌گیرد. کمی آب به صورت، سریع روی بازوها، تمام. یک شب

پدربزرگش کنار روشویی کنارش می‌ایستد. پدربزرگ آرام می‌گوید: »آرنج‌هایت را فراموش کردی. و پاهایت را فقط

نیمه.« ایوب سرخ می‌شود. »عجله دارم، پدربزرگ.« پدربزرگ لبخند می‌زند. »می‌دانی پیامبر چه فرمود؟ هر کس

وضوی خوب بگیرد، گناهان کوچکش با آب می‌ریزد، حتی از زیر ناخن‌هایش.« ایوب به آب روشویی نگاه می‌کند.

می‌گوید: »پس دوباره می‌گیرم. آرام.«

⭐ هر کس وضوی خوب بگیرد، گناهان کوچکش را هم می‌شوید.

روشویی = جای شستن دست · گناه = کار بد

بخش 2 – پدربزرگ نشان می‌دهد

پدربزرگ شروع می‌کند. »اول نیت، در دل: برای نماز وضو می‌گیرم. بعد بسم‌الله می‌گویی.« دست‌هایش را سه بار

تا مچ می‌شوید. بعد با دست راست آب برمی‌دارد و سه بار دهان و بینی‌اش را می‌شوید. صورتش را سه بار

می‌شوید، از رستنگاه مو تا چانه و از گوش تا گوش. بعد بازوی راست تا آرنج، سه بار، و بعد چپ. پدربزرگ می‌گوید:

»حالا سر.« با دست‌های خیس یک بار روی موهایش می‌کشد. با انگشتانش گوش‌هایش را مسح می‌کند. در آخر پاها،

تا قوزک: اول راست، بعد چپ.

⭐ دست‌ها، دهان، بینی، صورت، بازوها، سر، گوش‌ها، پاها.

مچ = جایی که دست به ساعد می‌رسد · قوزک = استخوان بین پا و ساق

بخش 3 – یک دقیقه برای خدا

ایوب امتحان می‌کند. نزدیک دو دقیقه طول می‌کشد. زیر لب می‌گوید: »خیلی طولانی است.« پدربزرگ می‌گوید:

»زیاده‌روی هم نکن. پیامبر آب کمی مصرف می‌کرد. اسراف نکن، حتی با شیر آب باز.« ایوب شیر را کمی می‌بندد.

پس از یک هفته خودبه‌خود انجام می‌شود. چیز دیگری هم می‌فهمد: پس از وضوی آرام، آرام‌تر است. وقتی از

برادرش عصبانی است، گاهی وضو می‌گیرد، حتی اگر وقت نماز نباشد. می‌گوید: »آب سرد سرم را خنک می‌کند.«

پدربزرگ با رضایت سر تکان می‌دهد. »وضو بیش از شستن است. آماده شدن برای سخن گفتن با خداست.«

⭐ وضو تو را برای سخن گفتن با خدا آماده می‌کند.

زیاده‌روی = بیش از اندازه انجام دادن · اسراف = مصرف بیش از نیاز

�� بیایید گفت‌وگو کنیم: وضو کی می‌تواند به آرام شدنت کمک کند؟

�� آیا می‌دانستی؟ – کی باید دوباره وضو بگیری؟

وضو با رفتن به دستشویی، خروج باد، خواب عمیق یا بیهوشی باطل می‌شود.

با یک وضو می‌توانی چند نماز بخوانی، تا وقتی باطل نشده.

پس از وضو بسیاری از مسلمانان شهادتین می‌گویند: اشهد ان لا اله الا الله ...
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�� حدیث
مسلم

جَ مِنْ تَخْرُ تَّى  دِهِ حَ يَاهُ مِنْ جَسَ جَتْ خَطَا وُضُوءَ خَرَ
لْ حْسَنَ ا

أَ
 فَ

أَ
تَوَضَّ مَنْ 

ظْفَارِهِ
أَ
تَحْتِ 

»هر کس وضو بگیرد و آن را نیکو کند، گناهانش از بدنش بیرون می‌رود، حتی از زیر

ناخن‌هایش.«
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وضو گام به گام

درس 3 · پرسش‌ها و نوشتن

✔ پرسش‌ها

پاسخ درست را علامت بزن.

1. وضوی ایوب در آغاز چقدر طول می‌کشید؟

◯ ده دقیقه◯ سی ثانیه

2. ایوب شستن چه چیزی را فراموش کرده بود؟

◯ دست‌هایش◯ آرنج‌هایش

3. در وضو اول چه می‌کنی؟

◯ نیت و بسم‌الله◯ شستن پاها

4. چند بار روی سر مسح می‌کنی؟

◯ سه بار◯ یک بار

5. در آخر چه می‌کنی؟

◯ دهان را می‌شویی◯ پاها را می‌شویی

6. ایوب پس از وضوی آرام چه حسی دارد؟

◯ عصبانی‌تر◯ آرام‌تر

⭐ به یاد بسپار: وضو: دست‌ها، دهان، بینی، صورت، بازوها، سر، گوش‌ها، پاها.

✍ فکر کن و بنویس

در چند جمله پاسخ بده.

1. مراحل وضو را به ترتیب درست بنویس.

2. چرا اسراف آب خوب نیست، حتی هنگام وضو؟
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بازی‌ها

درس 3 · وضو گام به گام

�� جدول واژه‌یابی
واژه‌ها را پیدا کن: از راست به چپ و از بالا به پایین.

قندغزکبرصخخ

رمسصتزبچکمد

گعتوممانثشض

پشذرغتزاواخ

افنتژپواهگک

پتعغثدظرلمل

ذرچتسریاگقب

ناهدربظثوکی

وجپظضزغهشچن

ضظگژکردغطگی

وسصعتگکچهرج

☐ پا☐ سر☐ گوش☐ دست☐ وضو☐ بازو☐ صورت☐ بینی☐ دهان☐ پدربزرگ

�� هفت تفاوت را پیدا کن
چیزی کم است، بزرگ‌تر، کوچک‌تر، چرخیده یا جابه‌جا شده.


