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تاریخ:نام:

فقط خدا را می‌پرستم

درس 1 · عبادت

�� داستان: فقط خدا را می‌پرستم
با هم، بخش به بخش بخوانید.

بخش 1 – این هم عبادت است؟

زکریا پانزده سال دارد. هر سه‌شنبه پس از مدرسه به همسایه‌اش، آقای پیترز، در خرید کمک می‌کند. آقای پیترز

لاً چرا این کار را می‌کنی؟ چیزی هشتاد سال دارد و با عصا راه می‌رود. روزی دخترعموی زکریا، هبه، می‌پرسد: »اص

به تو نمی‌دهند.« زکریا شانه بالا می‌اندازد. »حس خوبی دارد.« آن جمعه امام در خطبه‌اش می‌گوید: »عبادت فقط

نماز و روزه نیست. هر کاری که برای خشنودی خدا بکنی عبادت است. یک لبخند، کمک به پدر و مادر، کار صادقانه.«

زکریا با تعجب سر بلند می‌کند. به کیسه‌های سنگین آقای پیترز فکر می‌کند.

⭐ هر کاری که برای خشنودی خدا بکنی عبادت است.

عبادت = بندگی و بزرگداشت خدا · خطبه = سخنرانی امام در روز جمعه

بخش 2 – برای چه اینجاییم؟

پس از نماز زکریا از امام می‌خواهد بیشتر توضیح دهد. امام می‌گوید: »خدا در قرآن می‌فرماید که انسان و جن را

آفرید تا او را بپرستند. این هدف زندگی ماست. ولی عبادت خیلی گسترده‌تر از آن است که مردم فکر می‌کنند. نماز،

روزه و زکات ارکان ثابت‌اند. جز این‌ها، هر کار نیکی با نیت خوب هم عبادت است.« زکریا فکر می‌کند. »اگر برای

اً برای خانواده‌ام خوب کار کنم چه؟« امام می‌خندد: »با نیت درست: بله. همه چیز با نیت امتحانم درس بخوانم تا بعد

شروع می‌شود.«

⭐ هدف زندگی ما پرستش خداست.

هدف = آنچه چیزی برایش وجود دارد · نیت = قصد در دل

بخش 3 – فقط خدا

در خانه زکریا برای هبه تعریف می‌کند. چیز دیگری را هم که امام گفت توضیح می‌دهد: »ما فقط برای خدا عبادت

می‌کنیم. نه برای یک انسان، نه برای پول، نه برای لایک.« هبه می‌خندد. »نه برای لایک؟ پس دیگر ویدیو نمی‌سازم.«

زکریا می‌گوید: »می‌توانی ویدیو بسازی. ولی وقتی کار خوبی می‌کنی، برای خدا بکن، نه برای اینکه دیده شوی.« در

هر نماز خودمان می‌گوییم: ایاک نعبد و ایاک نستعین. تنها تو را می‌پرستیم و تنها از تو یاری می‌جوییم. سه‌شنبه هبه با

او به خانه آقای پیترز می‌رود. ویدیویی نمی‌سازد.

⭐ فقط خدا را می‌پرستیم و فقط از او یاری می‌خواهیم.

لایک = پسندیدن در شبکه‌های اجتماعی · دیده شدن = خواستن اینکه دیگران ببینند

�� بیایید گفت‌وگو کنیم: سه کار معمولی نام ببر که اگر با نیت خوب انجام دهی عبادت می‌شوند.

�� آیا می‌دانستی؟ – همه چیز با نیت شروع می‌شود

نخستین حدیث در مجموعه بخاری می‌گوید: »کارها به نیت‌هاست.«

پنج رکن اسلام شکل‌های ثابت عبادت‌اند: شهادتین، نماز، زکات، روزه و حج.

ایاک نعبد و ایاک نستعین در سوره فاتحه است که در هر رکعت می‌خوانیم.
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�� از قرآن کریم
قرآن 51:56

بُدُونِ يَعْ لِ إِلَّا  لْإِنسَ 
جِنَّ وَا

لْ لَقْتُ ا  وَمَا خَ

»جن و انس را نیافریدم جز برای اینکه مرا بپرستند.«
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فقط خدا را می‌پرستم

درس 1 · پرسش‌ها و نوشتن

✔ پرسش‌ها

پاسخ درست را علامت بزن.

1. زکریا هر سه‌شنبه به چه کسی کمک می‌کند؟

◯ همسایه پیترز◯ معلمش

2. از نظر امام عبادت چیست؟

◯ هر کاری برای خشنودی خدا◯ فقط نماز

3. قصد در دل چه نام دارد؟

◯ نیت◯ قبله

4. برای چه کسی عبادت می‌کنیم؟

◯ برای دوستان◯ فقط برای خدا

5. ایاک نعبد در کدام سوره است؟

◯ فاتحه◯ اخلاص

6. هبه در خانه آقای پیترز چه نمی‌کند؟

◯ کمک کردن◯ ویدیو ساختن

⭐ به یاد بسپار: هر کار نیک با نیت خوب عبادت است.

✍ فکر کن و بنویس

در چند جمله پاسخ بده.

1. کدام کارهای معمولی که انجام می‌دهی می‌توانند عبادت باشند؟

2. کاری را برای دیده شدن انجام دادن یعنی چه؟ چرا عبادت نیست؟
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بازی‌ها

درس 1 · فقط خدا را می‌پرستم

�� جدول واژه‌یابی
واژه‌ها را پیدا کن: از راست به چپ و از بالا به پایین.

هبطخنبهقسجپ

صصهحکیالدخت

فدهقزیحسبنچ

هعغثچهیاسمه

گییرایغصواب

ژاثرخظچژغزظ

چمحتینحثعظص

تاوحگوزثبشج

زمشنثثپهاغژ

ثنظضغثخبددن

مذبولطصهتحه

☐ هبه☐ هدف☐ نیت☐ لایک☐ یاری☐ نماز☐ خطبه☐ امام☐ عبادت☐ همسایه

�� هفت تفاوت را پیدا کن
چیزی کم است، بزرگ‌تر، کوچک‌تر، چرخیده یا جابه‌جا شده.


