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تاریخ:نام:

عصر

درس 6 · سوره ۱۰۳ · زمان

�� داستان: عصر
با هم، بخش به بخش بخوانید.

بخش 1 – چهار ساعت در روز

اینس به زمان صفحه‌اش نگاه می‌کند. روزی چهار ساعت و دوازده دقیقه. حساب می‌کند: »این بیش از یک روز کاری

در هفته است.« جا می‌خورد. دوستش دعا می‌خندد. »همه همین‌طورند.« ولی اینس همچنان به آن فکر می‌کند.

⭐ وقتت گران‌بهاست: هرگز برنمی‌گردد.

زمان صفحه = وقتی که با گوشی یا رایانه می‌گذرانی · گران‌بها = بسیار ارزشمند

بخش 2 – سوگند به زمان

در کلاس دینی آقای کریم سوره عصر را می‌خواند. »خدا به زمان سوگند می‌خورد. فقط به چیزی بسیار مهم سوگند

می‌خورد. هر انسانی در زیان است، مگر کسانی که چهار کار کنند: ایمان بیاورند، کار نیک کنند، یکدیگر را به حق

سفارش کنند و یکدیگر را به صبر سفارش کنند.« امام شافعی گفت: اگر مردم فقط همین سوره را خوب بفهمند،

برایشان بس است.

⭐ هر کس ایمان بیاورد، نیکی کند و به دیگران کمک کند زیان نمی‌کند.

سوگند = با جدیت بسیار چیزی گفتن · صبر = توانایی آرام منتظر ماندن

بخش 3 – کمک به یکدیگر

اینس برای برنامه‌هایش محدودیت می‌گذارد: دو ساعت در روز. با وقت باقی‌مانده به برادر کوچکش در خواندن کمک

می‌کند. درباره سوره به دعا می‌گوید. »یکدیگر را سفارش کنید. برای همین به تو هم می‌گویم.« دعا چشم‌هایش را

می‌چرخاند، ولی یک هفته بعد او هم محدودیت می‌گذارد.

⭐ یکدیگر را به نیکی سفارش کنید، با صبر.

محدودیت = مرزی که از آن نمی‌گذری · سفارش کردن = گفتن اینکه کاری خوب است

�� بیایید گفت‌وگو کنیم: وقت زیادی را برای چه هدر می‌دهی؟ با یک ساعت اضافه در روز چه می‌کردی؟

�� آیا می‌دانستی؟ – عصر

عصر یعنی زمان، و نیز بعدازظهر. نماز عصر همین نام را دارد.

یاران پیامبر هنگام جدا شدن اغلب سوره عصر را برای هم می‌خواندند.

سوره چهار چیز را نام می‌برد: ایمان، کار نیک، حق و صبر.
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�� سوره‌ی عصر
سوره‌ی 103 · 3 آیه · مکی

1

لْعَصْرِ وَٱ
سوگند به زمان،

2

رٍ لَفِى خُسْ لْإِنسَٰنَ 
إِنَّ ٱ

که انسان در زیان است،

3

بْرِ بِٱلصَّ تَوَاصَوْا۟  لْحَقِّ وَ بِٱ تَوَاصَوْا۟  لِحَٰتِ وَ نُوا۟ وَعَمِلُوا۟ ٱلصَّٰ لَّذِينَ ءَامَ إِلَّا ٱ

مگر کسانی که ایمان آوردند و کار نیک کردند و یکدیگر را به حق و به صبر سفارش کردند.
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عصر

درس 6 · پرسش‌ها و نوشتن

✔ پرسش‌ها

پاسخ درست را علامت بزن.

1. زمان صفحه اینس چقدر است؟

◯ ده دقیقه◯ بیش از چهار ساعت

2. خدا در این سوره به چه سوگند می‌خورد؟

◯ به زمان◯ به دریا

3. چه کسی زیان نمی‌کند؟

◯ کسی که ایمان دارد و نیکی می‌کند◯ کسی که زیاد می‌خوابد

4. اینس چه محدودیتی می‌گذارد؟

◯ شش ساعت در روز◯ دو ساعت در روز

5. اینس در خواندن به چه کسی کمک می‌کند؟

◯ برادر کوچکش◯ مادربزرگش

6. یاران هنگام جدایی چه می‌خواندند؟

◯ عصر◯ فیل

⭐ به یاد بسپار: ایمان، کار نیک، حق و صبر: این‌گونه از وقتت خوب استفاده می‌کنی.

✍ فکر کن و بنویس

در چند جمله پاسخ بده.

1. کدام چهار چیز کمکت می‌کنند زیان نکنی؟

2. چطور می‌توانی از وقتت بهتر استفاده کنی؟
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بازی‌ها

درس 6 · عصر

�� جدول واژه‌یابی
واژه‌ها را پیدا کن: از راست به چپ و از بالا به پایین.

محتدخجزصوغق

حکجعهفمیرکچ

دضصاظغقگوجا

وسنیاپغرحقپ

دمزدلیگغسشط

یصذکهکنامزن

تنایزلحجفتغ

صشژهحفصظرتی

بذشثذصثثحژع

رطشدبضمثعرص

ظثوهطفیقحبر

☐ حق☐ دعا☐ صبر☐ عصر☐ کریم☐ زیان☐ صفحه☐ اینس☐ زمان☐ محدودیت

�� هفت تفاوت را پیدا کن
چیزی کم است، بزرگ‌تر، کوچک‌تر، چرخیده یا جابه‌جا شده.


