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تاریخ:نام:

ناس

درس 4 · سوره ۱۱۴ · مردم

�� داستان: ناس
با هم، بخش به بخش بخوانید.

بخش 1 – صدایی کوچک

نیمه‌شب ریان هنوز با گوشی است. فردا آزمون دارد. صدایی کوچک در سرش می‌گوید: »فقط یک ویدیوی دیگر.

هنوز وقت داری.« ساعت یک و نیم گوشی را کنار می‌گذارد. آزمون خراب می‌شود. به برادر بزرگش آدم آه می‌کشد:

»چرا همیشه این کار را می‌کنم؟«

⭐ صدایی کوچک هست که تو را به انتخاب‌های بد می‌کشاند.

نیمه‌شب = ساعت دوازده شب · آزمون = امتحان کوچک در مدرسه

بخش 2 – وسوسه‌گر

آدم لبخند می‌زند. »این صدای کوچک در قرآن نامی دارد. الوسواس الخناس: وسوسه‌گری که پنهان می‌شود.« سوره

ناس را توضیح می‌دهد. کلمه ناس، مردم، بارها تکرار می‌شود. به پروردگار، پادشاه و معبود مردم پناه می‌بری. از

وسوسه‌گر در دلت. آدم می‌گوید: »وقتی به یاد خدا باشی عقب می‌کشد. همین که خدا را یاد کنی ساکت می‌شود.«

⭐ وسوسه‌گر وقتی خدا را یاد کنی ساکت می‌شود.

وسواس = وسوسه‌گر · یاد کردن = به کسی فکر کردن و نامش را بردن

بخش 3 – یک برنامه

ریان برنامه‌ای می‌ریزد. ساعت ده گوشی به آشپزخانه می‌رود. پیش از خواب سه سوره آخر را می‌خواند. اگر باز هم

صدای کوچک شروع کرد، می‌گوید: اعوذ بالله. شب‌های اول سخت است. پس از دو هفته بهتر می‌خوابد. به آدم

می‌گوید: »جواب می‌دهد.« آدم می‌گوید: »فقط سوره نیست. برنامه‌ات هم هست. خدا به کسانی کمک می‌کند که

خودشان تلاش کنند.«

⭐ به خدا پناه ببر و برنامه خوبی بریز.

برنامه = از پیش تصمیم گرفتن که چگونه کاری را بکنی · اعوذ بالله = به خدا پناه می‌برم

�� بیایید گفت‌وگو کنیم: کدام صدای کوچک را گاهی می‌شنوی؟ چه چیزی کمک می‌کند ساکتش کنی؟

�� آیا می‌دانستی؟ – ناس

ناس آخرین سوره قرآن است، شماره ۱۱۴.

کلمه ناس )مردم( پنج بار در این سوره کوتاه آمده است.

وسوسه‌گر می‌تواند جن باشد، ولی انسانی هم که تو را به بدی وامی‌دارد.
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�� سوره‌ی ناس
سوره‌ی 114 · 6 آیه · مکی

1

نَّاسِ بِّ ٱل بِرَ عُوذُ 
أَ
قُلْ 

بگو: پناه می‌برم به پروردگار مردم،

2

نَّاسِ مَلِكِ ٱل

پادشاه مردم،

3

نَّاسِ لَٰهِ ٱل إِ
معبود مردم،

4

نَّاسِ  لْخَ وَاسِ ٱ وَسْ
لْ رِّ ٱ مِن شَ

از شر وسوسه‌گر پنهان‌شونده،

5

نَّاسِ وِسُ فِى صُدُورِ ٱل يُوَسْ لَّذِى  ٱ
که در سینه‌های مردم وسوسه می‌کند،

6

نَّاسِ نَّةِ وَٱل  جِ
لْ مِنَ ٱ

از جن و انسان.
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ناس

درس 4 · پرسش‌ها و نوشتن

✔ پرسش‌ها

پاسخ درست را علامت بزن.

1. ریان نیمه‌شب چه می‌کند؟

◯ با گوشی است◯ درس می‌خواند

2. الوسواس یعنی چه؟

◯ وسوسه‌گر◯ پادشاه

3. وسوسه‌گر کی ساکت می‌شود؟

◯ وقتی بازی کنی◯ وقتی خدا را یاد کنی

4. ریان ساعت ده گوشی را کجا می‌گذارد؟

◯ در آشپزخانه◯ زیر بالش

5. ناس سوره شماره چند است؟

۱ ◯۱۱۴ ◯

6. وسوسه از کجا می‌تواند بیاید؟

◯ فقط از حیوانات◯ از جن و انسان

⭐ به یاد بسپار: قل اعوذ برب الناس: به پروردگار مردم پناه می‌برم.

✍ فکر کن و بنویس

در چند جمله پاسخ بده.

1. وسوسه‌گر چیست؟ مثالی از زندگی خودت بزن.

2. مانند ریان برای چیزی که می‌خواهی تغییرش دهی برنامه بریز.
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بازی‌ها

درس 4 · ناس

�� جدول واژه‌یابی
واژه‌ها را پیدا کن: از راست به چپ و از بالا به پایین.

بثقعزالمولک

رخخثنایرثمر

نظحسیچژشحشگ

ااجظرگگنظنو

مزیشوگضچثسذ

ههغکمکیغسلز

زوععراچحپضر

نمدآدساوسوب

زژذنمرهسوسو

یدیاهاشداپب

ررسسلغرلقصم

☐ دل☐ آدم☐ ناس☐ گوشی☐ ریان☐ مردم☐ وسوسه☐ وسواس☐ برنامه☐ پادشاه

�� هفت تفاوت را پیدا کن
چیزی کم است، بزرگ‌تر، کوچک‌تر، چرخیده یا جابه‌جا شده.


