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تاریخ:نام:

فلق

درس 3 · سوره ۱۱۳ · سپیده‌دم

�� داستان: فلق
با هم، بخش به بخش بخوانید.

بخش 1 – ترس در تاریکی

هانیه پانزده سال دارد. دیر از کتابخانه به خانه می‌آید. آبان است و ساعت پنج هوا تاریک است. گروهی پسر در کوچه

ایستاده‌اند. قلبش تند می‌زند. به راهش ادامه می‌دهد و آهسته کلماتی را که مادربزرگش یادش داده زمزمه می‌کند:

قل اعوذ برب الفلق. آرام ادامه می‌دهد. در خانه در را قفل می‌کند و نفس عمیقی می‌کشد.

⭐ وقتی می‌ترسی، به خدا پناه می‌بری.

کتابخانه = جایی که کتاب امانت می‌گیرند · زمزمه کردن = خیلی آهسته حرف زدن

بخش 2 – یعنی چه؟

سر میز هانیه برای پدرش تعریف می‌کند. پدرش سوره را توضیح می‌دهد. »فلق سپیده‌دم است، لحظه‌ای که نور

شب را می‌شکافد. به پروردگار آن نور پناه می‌بری. از بدی آفریده‌ها، از بدی شب تاریک، از جادو و از حسادت

حسود.« هانیه می‌پرسد: »حسادت هم؟« پدرش می‌گوید: »بله. حسادت می‌تواند خیلی چیزها را خراب کند.«

⭐ فلق: پناه از بدی بیرون از تو.

سپیده‌دم = نخستین روشنایی صبح · حسادت = نخواستن اینکه دیگری چیزی داشته باشد

بخش 3 – نترس ولی عاقل

پدرش همچنین می‌گوید: »سوره جای عقلت را نمی‌گیرد. از راه روشن برو، اگر دیر کردی تلفن کن، اگر می‌توانی با

کسی برو.« هانیه سر تکان می‌دهد. دفعه بعد از دوستش نورا می‌خواهد همراهش بیاید. در راه معنای فلق را به نورا

یاد می‌دهد. نورا می‌گوید: »زیباست. نوری که شب را می‌شکافد.«

⭐ به خدا توکل کن و از عقلت استفاده کن.

عاقل = با خرد فکر کردن · روشن = با چراغ

�� بیایید گفت‌وگو کنیم: کی احساس ناامنی می‌کنی؟ آن وقت با دل و عقلت چه می‌توانی بکنی؟

�� آیا می‌دانستی؟ – فلق و ناس

فلق و ناس را با هم معوذتین می‌نامند: دو سوره پناه.

پیامبر هر شب پیش از خواب آن‌ها را می‌خواند و بعد آرام در دست‌هایش می‌دمید.

هر دو با قل اعوذ آغاز می‌شوند: بگو، پناه می‌برم.
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�� سوره‌ی فلق
سوره‌ی 113 · 5 آیه · مکی

1

قِ
لَ لْفَ بِّ ٱ بِرَ عُوذُ 

أَ
قُلْ 

بگو: پناه می‌برم به پروردگار سپیده‌دم،

2

قَ
لَ  رِّ مَا خَ مِن شَ

از شر آنچه آفریده است،

3

إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِقٍ  وَمِن شَ

و از شر شب تاریک هنگامی که فرا رسد،

4

لْعُقَدِ ثَٰتِ فِى ٱ نَّفَّٰ رِّ ٱل وَمِن شَ

و از شر دمندگان در گره‌ها )جادوگران(،

5

دَ إِذَا حَسَ دٍ  رِّ حَاسِ وَمِن شَ

و از شر حسود هنگامی که حسد ورزد.
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فلق

درس 3 · پرسش‌ها و نوشتن

✔ پرسش‌ها

پاسخ درست را علامت بزن.

1. هانیه از کجا می‌آید؟

◯ از کتابخانه◯ از ورزشگاه

2. فلق یعنی چه؟

◯ سپیده‌دم◯ شب

3. چه چیزی می‌تواند خیلی خراب کند؟

◯ نور◯ حسادت

4. چه کسی کلمات را به هانیه یاد داد؟

◯ معلمش◯ مادربزرگش

5. از چه چیز دیگری هم باید استفاده کنی؟

◯ بازی‌های گوشی◯ عقلت

6. هانیه دفعه بعد با چه کسی می‌رود؟

◯ با نورا◯ تنها

⭐ به یاد بسپار: قل اعوذ برب الفلق: به پروردگار سپیده‌دم پناه می‌برم.

✍ فکر کن و بنویس

در چند جمله پاسخ بده.

1. در فلق از چه چیزی پناه می‌بری؟

2. خودت برای در امان بودن چه می‌توانی بکنی؟
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بازی‌ها

درس 3 · فلق

�� جدول واژه‌یابی
واژه‌ها را پیدا کن: از راست به چپ و از بالا به پایین.

قدطکبجبپفجل

ژدرذزبقلفقس

سصشفکمضربحچ

پصوکدقحتیسز

یصشننرونضاذ

دظگوهیناهدع

هخهرخشاضبتی

ردیابشطلظخپ

ویگرزبرداما

خیدببنصظطلم

پبکفغشذذپعن

☐ شب☐ بدی☐ امن☐ نور☐ فلق☐ نورا☐ حسادت☐ هانیه☐ سپیده☐ مادربزرگ

�� هفت تفاوت را پیدا کن
چیزی کم است، بزرگ‌تر، کوچک‌تر، چرخیده یا جابه‌جا شده.


