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Nombre: Fecha:

El hayy
Lección 8 · la peregrinación a La Meca

📖 La historia: El hayy

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 – La tía Fatma se va

Este año la tía Fatma va al hayy. Ha ahorrado durante veinte años. La noche antes de irse

viene toda la familia. Sami tiene quince años y mira su maleta: dos telas blancas, una

alfombra de oración pequeña, sandalias y un librito de súplicas. “¿Eso es todo?”,

pregunta. “Para el hayy no necesitas mucho”, dice la tía Fatma. Pide perdón a todos por

los errores que haya cometido alguna vez. A Sami le parece raro y bonito a la vez. “¿Por

qué haces eso?” “Quiero irme con el corazón ligero”, dice. “Sin peleas en el equipaje.”

⭐ Te vas al hayy con el corazón ligero.

ahorrar = guardar dinero para más tarde · equipaje = lo que llevas de viaje

Parte 2 – En La Meca

Cada noche la tía Fatma envía un mensaje con fotos. En La Meca lleva el ihram: ropa

sencilla. Los hombres llevan dos telas blancas, para que todos sean iguales, ricos o

pobres. Hace el tawaf: siete vueltas alrededor de la Kaaba. Luego camina siete veces

entre las colinas de Safa y Marwa, como hizo Hayar cuando buscaba agua para su hijo

Isma‘il. “Hay mucha gente”, escribe. “Millones de personas, de todos los países, de todos

los colores. Y aun así mi corazón está en calma.” Sami enseña las fotos en clase. A su

profesor de inglés le impresionan.

⭐ Siete vueltas a la Kaaba, siete veces entre Safa y Marwa.

ihram = el estado y la ropa del peregrino · tawaf = dar vueltas alrededor de la Kaaba

Parte 3 – El día de ‘Arafa

El noveno día del mes de Dhul-Hiyya, la tía Fatma está en la llanura de ‘Arafa. Es el

momento más importante del hayy. Reza toda la tarde, hasta que se pone el sol. En casa

Sami ayuna ese día, porque ayunar el día de ‘Arafa es una bonita sunna para quien no

está en el hayy. Al día siguiente es el ‘Id al-Adha, la fiesta del sacrificio. Dos semanas

después la tía Fatma vuelve a estar en la puerta. Está cansada, pero radiante. Trae para

todos una botellita de agua de Zamzam. “¿Qué fue lo más bonito?”, pregunta Sami. Ella

piensa mucho rato. “Que allí nadie era mejor que nadie.”

⭐ ‘Arafa es el corazón del hayy.

llanura = terreno grande y plano · radiante = con cara de mucha felicidad

💬 Hablemos: La tía Fatma pidió perdón a todos antes de irse. ¿Cuándo te gustaría

hacerlo a ti?
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💡 ¿Sabías que…? – El hayy en resumen

El hayy es el quinto pilar. Es obligatorio una vez en la vida si tienes salud y medios.

Cada año unos dos millones de personas hacen el hayy. La ‘umra es una

peregrinación más corta que puedes hacer todo el año.

Zamzam es el manantial que brotó para Hayar e Isma‘il. Todavía hoy da agua.

📖 Del Corán

Corán 3:97

بِيلًا  يْهِ سَ لَ إِ تَطَاعَ   يْتِ مَنِ اسْ بَ لْ نَّاسِ حِجُّ ا لَّهِ عَلَى ال لِ وَ

Wa li-llaahi ’ala n-naasi hijju l-bayti mani stataa’a ilayhi sabilaa.

«La peregrinación a la Casa es un deber hacia Allah para quien pueda

encontrar el camino.»
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El hayy
Lección 8 · preguntas y escritura

✔ Preguntas

Marca la respuesta correcta.

1. ¿Cuánto tiempo ahorró la tía Fatma?

◯ veinte años ◯ dos años

2. ¿Qué pide a todos antes de irse?

◯ perdón ◯ dinero

3. ¿Cuántas vueltas das a la Kaaba?

◯ tres ◯ siete

4. ¿Quién buscó agua entre Safa y Marwa?

◯ Jadiya ◯ Hayar

5. ¿Cuál es el momento más importante del hayy?

◯ el viaje de vuelta ◯ el día de ‘Arafa

6. ¿Qué trae la tía Fatma?

◯ un móvil ◯ agua de Zamzam

⭐ Recuerda: El hayy: una vez en la vida, si puedes.

✍ Piensa y escribe

Responde con unas frases.

1. ¿Por qué los hombres en el hayy llevan todos las mismas telas blancas?

2. ¿Qué quería decir la tía Fatma con: allí nadie era mejor que nadie?
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Juegos
Lección 8 · El hayy

🔤 Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

A C F F F K A A B A A

M E M S F A K A F A T

M Z M A B Z A H A A F

R A M R A M F A T T W

A M K A A S A Y M F R

A Z M F A A A Y A M C

S A A A B F Z W F R B

M M M E C A R F M F A

A T Z A C C M A R W A

M T T A W A F F M F M

A A B A I H R A M A Z

☐ ZAMZAM ☐ KAABA ☐ IHRAM ☐ TAWAF ☐ MARWA ☐ ARAFA ☐ FATMA ☐ HAYY

☐ MECA ☐ SAFA

🔍 Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es más grande, más pequeño, está girado o movido.


