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Nombre: Fecha:

Adoro solo a Allah
Lección 1 · ‘ibada

📖 La historia: Adoro solo a Allah

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 – ¿Eso también es adoración?

Zakaria tiene quince años. Cada martes después de clase ayuda a su vecino, el señor

Peeters, con la compra. El señor Peeters tiene ochenta años y camina con bastón. Un día

la prima de Zakaria, Hiba, le pregunta: “¿Por qué lo haces? No te dan nada.” Zakaria se

encoge de hombros. “Me sienta bien.” Ese viernes el imán dice en su sermón: “La

adoración no es solo rezar y ayunar. Todo lo que haces para complacer a Allah es

adoración. Una sonrisa, ayudar a tus padres, trabajar con honradez.” Zakaria levanta la

vista sorprendido. Piensa en las bolsas pesadas del señor Peeters.

⭐ Todo lo que haces para complacer a Allah es adoración.

adoración = servir y honrar a Allah · sermón = la charla del imán el viernes

Parte 2 – ¿Para qué estamos aquí?

Después de la oración Zakaria pide al imán que le explique más. “Allah dice en el Corán

que creó a las personas y a los yinn para que Le adoren”, dice el imán. “Ese es el

propósito de nuestra vida. Pero la adoración es mucho más amplia de lo que la gente

cree. La oración, el ayuno y el zakat son los pilares fijos. Además, toda buena acción con

buena intención también es adoración.” Zakaria piensa. “¿Y si estudio para mi examen

para poder trabajar bien por mi familia?” “Con la intención correcta: sí”, ríe el imán.

“Todo empieza con la niyya, la intención.”

⭐ El propósito de nuestra vida es adorar a Allah.

propósito = para qué existe algo · niyya = intención en el corazón

Parte 3 – Solo Allah

En casa Zakaria se lo cuenta a Hiba. También le explica otra cosa que añadió el imán:

“Adoramos solo por Allah. No por una persona, no por dinero, no por likes.” Hiba se ríe.

“¿No por likes? Entonces dejo de hacer mis vídeos.” “Puedes hacer vídeos”, dice Zakaria.

“Pero cuando hagas algo bueno, hazlo por Allah, no para que te vean.” En cada oración lo

decimos nosotros mismos: Iyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in. Solo a Ti adoramos y solo

a Ti pedimos ayuda. El martes Hiba va con él a casa del señor Peeters. No graba ningún

vídeo.

⭐ Adoramos solo a Allah y solo a Él pedimos ayuda.

likes = pulgares arriba en redes sociales · que te vean = querer que los demás lo noten

💬 Hablemos: Nombra tres cosas normales que se vuelven adoración si las haces

con buena intención.
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💡 ¿Sabías que…? – Todo empieza con la intención

El primer hadiz de la colección de Al-Bujari dice: “Las obras dependen de las

intenciones.”

Los cinco pilares del islam son las formas fijas de adoración: shahada, salat, zakat,

sawm y hayy.

Iyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in está en la sura Al-Fatiha, que recitamos en cada

rak‘a.

📖 Del Corán

Corán 51:56

بُدُونِ يَعْ لِ إِلَّا  لْإِنسَ 
جِنَّ وَا

لْ لَقْتُ ا  وَمَا خَ

Wa maa khalaqtu l-jinna wa l-insa illaa li-ya’budun.

«No he creado a los yinn y a los hombres sino para que Me adoren.»
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Adoro solo a Allah
Lección 1 · preguntas y escritura

✔ Preguntas

Marca la respuesta correcta.

1. ¿A quién ayuda Zakaria cada martes?

◯ a su profesor ◯ al vecino Peeters

2. ¿Qué es la adoración según el imán?

◯ solo la oración ◯ todo lo que se hace por Allah

3. ¿Cómo se llama la intención del corazón?

◯ qibla ◯ niyya

4. ¿Por quién adoramos?

◯ solo por Allah ◯ por nuestros amigos

5. ¿En qué sura está Iyyaka na‘budu?

◯ Al-Ijlas ◯ Al-Fatiha

6. ¿Qué no hace Hiba en casa del señor Peeters?

◯ grabar un vídeo ◯ ayudar

⭐ Recuerda: Toda buena acción con buena intención es adoración.

✍ Piensa y escribe

Responde con unas frases.

1. ¿Qué cosas normales que ya haces podrían ser adoración?

2. ¿Qué significa hacer algo para que te vean? ¿Por qué no es adoración?
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Juegos
Lección 1 · Adoro solo a Allah

🔤 Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

H I I R O S E R M O N

I T I C H I N I Y Y A

O I M A N E I O A R O

P R O P O S I T O A A

C R M A H E A A A Y O

R I M D I R N B N U R

R I I O B N I R O D A

N A O R A I I M A A C

I A B A L I K E S R I

O T T R I B S B K N O

D A O V E C I N O C N

☐ PROPOSITO ☐ ORACION ☐ ADORAR ☐ SERMON ☐ VECINO ☐ NIYYA ☐ AYUDA

☐ LIKES ☐ IMAN ☐ HIBA

🔍 Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es más grande, más pequeño, está girado o movido.


