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Coémo usar una leccién

 Cada leccién: una historia de jévenes en tres partes, con una pregunta para hablar. « Leed la historia juntos, parte por parte. Comentad la pregunta.

* Un versiculo del Coran o un hadiz: arabe, pronunciacién y significado. « Leed ¢Sabias que...? y el versiculo: primero el &rabe, luego la pronunciacién y
« Seis preguntas, Recuerda, una sopa de letras y las 7 diferencias. después el significado

o Después: seis preguntas, Recuerda, y Piensa y escribe.

o Ultima p&gina: sopa de letras y las 7 diferencias.
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Mis once suras

Al-Fatiha (1) |a apertura: alabanza a Allah y pedir el camino recto

a Al-ljlas (112) Allah es Uno, nadie es como El

e Al-Falaq (113) proteccién contra el mal de fuera

o An-Nas (114) proteccion contra el susurro en tu corazén

o Al-Kawzar (108) Allah consuela al Profeta con mucho bien

e Al-‘Asr (103) aprovecha bien tu tiempo

e Al-Kafirun (109) claro en tu fe, respetuoso con los demas

e An-Nasr (110) tras el éxito: gratitud y humildad

e AIl-Fil (105) Allah protege la Kaaba del ejército del elefante

@ Quraysh (106) agradecer la comida y la seguridad

Al-Masad (111) el dineroy la familia no te salvan: cuentan tus obras
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Nombre: Fecha:

Al-Fatiha

Lecciéon 1 - sura 1 - la apertura

L1 La historia: Al-Fatiha

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Diecisiete veces al dia

Bilal tiene dieciséis afios. Un dia cuenta cudntas veces recita Al-Fatiha. Dos rak‘as en el
fayr, cuatro en el duhr, cuatro en el ‘asr, tres en el magrib, cuatro en el ‘isha. “jDiecisiete
veces!”, le dice a su hermana Amira. “Cada dia las mismas siete frases.” Amira se rie. “;Y
sabes lo que significan?” Bilal duda. Las palabras arabes se las sabe muy bien. El
significado, mucho menos. Esa noche lo busca.

«* Sin Al-Fatiha no hay oracion.
dudar = no estar seguro antes de hablar - significado = lo que algo quiere decir

Parte 2 - Una conversacion con Allah

Bilal lee la traduccidn. Las primeras aleyas son alabanza: Allah es el Sefior de los
mundos, el Compasivo, el Soberano del Ultimo Dia. Luego viene una promesa: solo a Ti
adoramos, solo a Ti pedimos ayuda. Y al final una peticién: guianos por el camino recto.
Amira le cuenta un hadiz: Allah responde a cada aleya de Al-Fatiha. “Cuando dices: la
alabanza es para Allah, Allah dice: Mi siervo Me ha alabado.” Bilal se queda callado.
“Entonces en realidad es una conversacién.”

« Al-Fatiha es una conversacion entre tu y Allah.

alabanza = decir algo bueno de alguien - promesa = decir que seguro haras algo

Parte 3 - Mas despacio

A la mafiana siguiente Bilal reza el fayr. Por primera vez recita Al-Fatiha despacio. En
lhdina s-sirata I-mustagim piensa en su examen, en sus amigos, en las decisiones que
tiene que tomar. El camino recto: eso es lo que necesita. Después de la oracién le dice a
Amira: “Llevo diecisiete afos leyéndola demasiado rapido.” “Tienes dieciséis”, se rie ella.
“Aun asi”, dice Bilal.

* Recita Al-Fatiha despacio y piensa en su significado.

el camino recto = el buen camino en la vida - decisién = elegir entre dos cosas

[ ¢ Hablemos: ;En qué aleya de Al-Fatiha te gustaria detenerte méas? ;Por qué?

~ /

¢ ¢Sabias que...? - Al-Fatiha

o Al-Fatiha significa: la apertura. Esta al principio del Coran.

e También se llama Umm al-Qur’an, la madre del Cordn, porque relne todo el
mensaje.

o Después de Al-Fatiha decimos Amin: oh Allah, acéptalo.
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L Sura Al-Fatiha

sura l- 7 aleyas * La Meca
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el camino de aquellos a quienes has favorecido, no el de los que
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Al-Fatiha

Leccién 1 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Cuantas veces al dia recita Bilal Al-Fatiha?

[ (O cinco ] [ O diecisiete

2. ;Qué significa Al-Fatiha?

[ O la apertura ] [ O el elefante

3. ¢Donde esta Al-Fatiha en el Coran?

[ O al final ] [ O al principio

4. ;Qué hace Allah en cada aleya?

[ O secalla ] [ O responde

5. ¢Por qué pide Bilal el camino recto?

[ (O por su bici ] [ (O por sus decisiones

6. (Qué decimos después de Al-Fatiha?

[ O Allahu akbar ] [ O Amin

[* Recuerda: Al-Fatiha es la apertura del Coran y de cada oracién.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. ;Qué le pides a Allah en Al-Fatiha?

2. ;Por qué es mejor recitar Al-Fatiha despacio?

Juegos

Leccion 1 - Al-Fatiha

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

M NY A Y UDA
R M E SR E RR
A F B ERY UM
U F L NUAI Z
A MB OARAMA
A P E RTURA
R B I L AL UA
Z EACAMIN
Y I AMI R A I
O RAC I ONDO
A L AB ANZA

[0 APERTURA [1 ALABANZA [ ORACION [IFATIHA

O O N
I O Y
S M A
A A F
E A A
N T T
I A 1
OMMH
N I A
N N U
A U O

0 CAMINO [ SENOR [ BILAL

0O AMIRA [JAYUDA [1AMIN

€, Encuentra las 7 diferencias
Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
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Nombre: Fecha:

Al-ljlas

Leccién 2 - sura 112 - la sinceridad

LI La historia: Al-ljlas

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Una pregunta en las practicas

llyas hace practicas en un taller. En el descanso su compafiero Kevin le pregunta: “;Cémo
es tu Dios en realidad?” Por un momento Ilyas no sabe qué decir. “No se parece a nada
que conozcamos”, dice luego. “No hay nada como El.” Kevin asiente. “Eso cuesta
imaginarlo.” “Exacto”, dice llyas. “Y no hace falta.”

* No hay nada ni nadie como Allah.
practicas = aprender en un lugar de trabajo - imaginar = hacerse una imagen en la cabeza

Parte 2 - La misma pregunta, hace mucho

En casa su madre le cuenta que al Profeta le hicieron la misma pregunta. “Describenos a
tu Sefior”, le dijeron. Entonces llegé la sura Al-ljlas. Todo esta en cuatro aleyas cortas:
Allah es Uno. Todos Le necesitan, El no necesita a nadie. No tiene hijos ni padres. Nadie
es igual a El. “Por eso el Profeta dijo que esta sura vale un tercio del Coran”, dice ella.

« Al-ljlas vale un tercio del Coran.

describir = contar cémo es algo - igual = lo mismo

Parte 3 - La respuesta para Kevin

Al dia siguiente llyas escribe en una nota las cuatro frases del significado. Se la da a
Kevin. Kevin la lee dos veces. “Corto y claro”, dice. “Con esto puedo hacer algo.” llyas
esté contento. No ha dicho nada dificil, solo lo que Allah mismo dice de Si mismo. Esa
noche recita Al-ljlas tres veces antes de dormir, como hacia el Profeta.

% Al-ljlas: Allah es Uno, no necesita a nadie.

claro = facil de entender - nota = papelito con texto

[@ Hablemos: ;Cémo le explicarias a un amigo con tus palabras quién es Allah?

¢ ¢Sabias que...? - Al-ljlas

« ljlas significa sinceridad: tu fe es pura, solo para Allah.

e Quien recita Al-ljlas tres veces recibe la recompensa de todo el Coran, dijo el
Profeta.

¢ Muchos musulmanes recitan Al-ljlas, Al-Falaq y An-Nas antes de dormir.
J
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L Sura Al-ljlas

sura 112 - 4 aleyas * La Meca
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Di: El es Allah, Uno.
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Wa lam yakun lahu kufuwan ahad
y no hay nadie igual a El.
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Al-ljlas

Leccién 2 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Dénde hace llyas las practicas?

] { O en un taller

{ (O en una panaderia

2. ;Qué preguntoé Kevin?

] [ O qué hora es

[ (O cémo es Dios

3. ¢Cuantas aleyas tiene Al-ljlas?

[ QO siete J [ O cuatro

4. ;Necesita Allah a alguien?

[ O no, a nadie J [ (O si, a los dngeles

5. ¢Cuanto vale Al-ljlas?

[ (O un tercio del Coran ] [ (O la mitad del Coran

6. (Qué significa ijlas?

[ O apertura ] [ (O sinceridad

[* Recuerda: Allah es Uno y nadie es igual a El.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. Explica con tus palabras lo que dice Al-ljlas sobre Allah.

2. ¢(Por qué es tan importante esta sura?
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Juegos

Leccién 2 - Al-ljlas

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.
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€, Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
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Nombre: Fecha:

Al-Falaq

Leccién 3 - sura 113 - el alba

LI La historia: Al-Falaq

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Miedo en la oscuridad

Hanae tiene quince afios. Vuelve tarde de la biblioteca. Es noviembre y a las cinco ya es
de noche. Un grupo de chicos esté en la calle. El corazén le late deprisa. Sigue
caminando y susurra las palabras que le ensefié su abuela: Qul a‘udhu bi-rabbi I-falaq.
Sigue tranquila. En casa cierra la puerta con llave y respira hondo.

* Cuando tienes miedo, buscas refugio en Allah.
biblioteca = sitio donde se prestan libros - susurrar = hablar muy bajito

Parte 2 - ;Qué significa?

En la mesa Hanae se lo cuenta a su padre. El le explica la sura. “Falaq es el alba, el
momento en que la luz rompe la noche. Buscas refugio en el Sefior de esa luz. Contra el
mal de lo creado, contra el mal de la noche oscura, contra la magia y contra la envidia
del envidioso.” “;La envidia también?”, pregunta Hanae. “Si”, dice su padre. “La envidia
puede destruir mucho.”

« Al-Falaq: protecciéon contra el mal de fuera.

alba = primera luz de la mafiana - envidia = no querer que otro tenga algo

Parte 3 - Sin miedo pero con cabeza

Su padre también dice: “La sura no sustituye a tu sentido comun. Ve por calles
iluminadas, llama si llegas tarde, ve acompafiada si puedes.” Hanae asiente. La préxima
vez le pide a su amiga Nora que la acompafe. Por el camino le ensefia a Nora el
significado de Al-Falag. “Qué bonito”, dice Nora. “La luz que rompe la noche.”

% Confia en Allah y usa tu sentido comun.

con cabeza = pensando con sensatez - iluminado = con farolas

L Sura Al-Falaq

sura 113 - 5 aleyas * La Meca
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Qul a‘udhu birabbil-falaq
Di: Me refugio en el Seior del amanecer,

Min sharri maa khalaq
del mal de lo que ha creado,
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del mal de la noche cuando oscurece,
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del mal de las que soplan en los nudos (la magia),
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Wa min sharri haasidin idhaa hasad
y del mal del envidioso cuando envidia.

¢ Hablemos: ;Cuando te sientes inseguro? ;Qué puedes hacer entonces, con el
corazén y con la cabeza?

. ¢Sabias que...? - Al-Falaq y An-Nas

o Al-Falag y An-Nas juntas se llaman al-Mu‘awwidhatan: las dos suras de proteccion.

* El Profeta las recitaba cada noche antes de dormir y luego soplaba suavemente en
Sus manos.

e Las dos empiezan con Qul a‘udhu: di, me refugio.
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Al-Falaq Juegos

Leccién 3 - preguntas y escritura Leccién 3 - Al-Falaq
v Preguntas Sopa de letras
Marca la respuesta correcta. Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.
1. ;De dénde viene Hanae? E L ARV AL E Z DV
[ O del polideportivo ] [ O de la biblioteca ) B N N O H A N A E
2. ;Qué significa falaq? CIRIZ/IA/A|S/A|LIR|A|S
[ O la noche ] [ O el alba ) R CI ARV NITINNE
LNALUZGAUOO QG
3.¢ 3 de destrui ho?
¢Qué puede destruir mucho BAFALAQLTCA AU
[ O la envidia ] [ O laluz J
Q B NL NL A B HOR
4. ;Quién le enseié las palabras a Hanae? U UARAMGATEM ADO
[ (O su abuela ] [ O su profesora J M E NV I DI A AN Z
5. ¢Qué debes usar también? AL ARAALMHNAWU
[ O tu sentido comun ] [ O los juegos del movil J LAEAOONIASDAQ

O ENVIDIA [0 SEGURO [ ABUELA [1FALAQ [ NOCHE [ HANAE [1ALBA [1NORA

; ié HXi ?
6. ;Con quién va Hanae la proxima vez? Oz O MAL

[ O sola ] [ (O con Nora )

€, Encuentra las 7 diferencias

. . . . . Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
* Recuerda: Qul a‘udhu bi-rabbi I-falag: me refugio en el Sefor del alba.

A

# Piensa y escribe } ( ‘ﬁ{ ﬁ ﬁ i} ik {Y ﬁ ﬁ }3{ @
Responde con unas frases. @ @ @ @

1. ;Contra qué buscas refugio en Al-Falaq?

N

B o] o8 |8
\®§@@®%§®®@®

AN

2. ;Qué puedes hacer tu para estar seguro?
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Nombre: Fecha:

An-Nas

Leccién 4 - sura 114 - los hombres

L1 La historia: An-Nas

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Una vocecita

A medianoche Rayan sigue con el mévil. Mafiana tiene un examen. Una vocecita en su
cabeza dice: “Solo un video més. Aln tienes tiempo.” A la una y media deja el mdvil. El
examen sale mal. “;Por qué siempre hago lo mismo?”, le suspira a su hermano mayor,
Adam.

* Hay una vocecita que te empuja a malas decisiones.
medianoche = las doce de la noche - examen = prueba en el colegio

Parte 2 - El susurrador

Adam sonrie. “Esa vocecita tiene nombre en el Coran. Al-waswas al-jannas: el susurrador
que se esconde.” Le explica la sura An-Nas. La palabra nas, los hombres, aparece una y
otra vez. Buscas refugio en el Sefior, el Rey y el Dios de los hombres. Contra el
susurrador de tu corazén. “Se retira cuando te acuerdas de Allah”, dice Adam. “En cuanto
piensas en Allah, se calla.”

* El susurrador se calla cuando piensas en Allah.

waswas = el susurrador - acordarse = pensar en alguien, nombrarlo

Parte 3 - Un plan

Rayan hace un plan. A las diez el mévil se queda en la cocina. Antes de dormir recita las
tres Ultimas suras. Si aun asi empieza la vocecita, dice: a‘udhu billah. Las primeras
noches cuestan. Después de dos semanas duerme mejor. “Funciona”, le dice a Adam. “No
solo la sura”, dice Adam. “También tu plan. Allah ayuda a quien se ayuda.”

* Busca refugio en Allah y haz un buen plan.

plan = decidir antes como haras algo - a‘udhu billah = me refugio en Allah

[@ Hablemos: ;Qué vocecita oyes a veces? ;Qué puede ayudarte a hacerla callar? ]

. ¢Sabias que...? - An-Nas )
e An-Nas es la Ultima sura del Cordn, la nimero 114.

e La palabra nas (los hombres) aparece cinco veces en esta sura corta.

e El susurrador puede ser un yinn, pero también una persona que te aconseja hacer

el mal.
J
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L Sura An-Nas

sura 114 - 6 aleyas * La Meca
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Qul a‘udhu birabbin-naas
Di: Me refugio en el Sefor de los hombres,
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Min sharril-waswaasil-khannaas
del mal del susurrador que se esconde,
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que susurra en los corazones de los hombres,
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Minal-jinnati wan-naas
sea de los genios o de los hombres.
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An-Nas

Leccion 4 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Qué hace Rayan a medianoche?

[ O estudia ] [ (O esta con el movil

2. ;Qué significa al-waswas?

[ O elrey ] [ O el susurrador

3. ¢Cuando se calla el susurrador?

[ (O cuando piensas en Allah ] [ (O cuando juegas

4. ;:Donde deja Rayan el mévil a las diez?

[ (O bajo la almohada ] [ (O en la cocina

5. ¢Qué numero tiene An-Nas?

[Ql ][0114

6. ¢De dénde puede venir el susurro?

[ (O deyinn y de personas ] [ (O solo de animales

[* Recuerda: Qul a‘udhu bi-rabbi n-nas: me refugio en el Sefor de los hombres.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. ;Qué es el susurrador? Pon un ejemplo de tu vida.

2. Haz un plan como Rayan para algo que quieras cambiar.

Juegos

Leccion 4 - An-Nas

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

A N Y DR
P P N A S
R L R E R
O A S R E
S NN C S
O Y A O A
R O E L Y
L C ORA
W A S W A
R HOMSB
S CWNW
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[0 HOMBRES [1SUSURRO [1CORAZON [ WASWAS [1RAYAN [ MOVIL [ ADAM
O PLAN [ NAS [OREY

€, Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
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Nombre: Fecha:

Al-Kawzar

Leccién 5 - sura 108 - la abundancia

LI La historia: Al-Kawzar
Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Se rien de él

Soufiane es bajito para su edad. En clase le llaman “mini”. El se rie también, pero en casa
estd triste. Su tio Rachid lo nota. “;Sabias que del Profeta también se refan?”, pregunta.
Soufiane levanta la vista. “;Del Profeta? ;Por qué?”

« Del Profeta también se reian.
reirse de = burlarse de alguien para hacerle dafio - edad = los afios que tienes

Parte 2 - Consuelo de Allah

El tio Rachid se lo cuenta. Los hijos del Profeta murieron cuando aln eran pequefios. Un
hombre de La Meca se burlé: “Estd cortado. Cuando muera, lo olvidaran.” El Profeta
estaba triste. Entonces llegé la sura Al-Kawzar, la sura mas corta del Coran. Allah dice: te
hemos dado al-Kawzar, mucho bien. Asi que reza y sacrifica. Quien te odia, ese es el
cortado. “Y mira”, dice el tio Rachid. “En todo el mundo millones de personas pronuncian
su nombre cada dia. ;Quién se acuerda de aquel hombre?”

« Allah consolé al Profeta: le dio mucho bien.
consuelo = palabras que quitan tristeza - cortado = sin futuro

Parte 3 - Lo que de verdad cuenta

Soufiane piensa. “Asi que lo que dicen no decide quién soy yo.” “Exacto”, dice su tio.
“Allah mira tu corazén y tus obras.” Al dia siguiente un chico vuelve a decir “mini”.
Soufiane no se rie. Dice con calma: “Me llamo Soufiane.” Se hace el silencio. Una semana
después nadie lo dice ya.

% Lo que dicen los demas no decide quién eres.

decidir = determinar - obras = lo que haces

N
¢ Hablemos: ;Qué puedes hacer cuando alguien se rie de ti? ;Y cuando ves que se

rien de otro?

© ¢Sabias que...? - Al-Kawzar

o Al-Kawzar es la sura mas corta del Coran: tres aleyas.

o Al-Kawzar es también el nombre de un rio del Paraiso que Allah prometi6 al Profeta.
o El Profeta dijo: su agua es mas blanca que la leche y mas dulce que la miel.
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L Sura Al-Kawzar
sura 108 - 3 aleyas ' La Meca

® s30T ALl T

Innaa a‘taynaakal-kawthar
Te hemos dado la abundancia (al-Kawthar).

35575 i3 Jaad
Fa salli lirabbika wanhar
Asi que reza a tu Seior y sacrifica.
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® 5597 56 Aol O]
Inna shaani’aka huwal-abtar
Quien te odia, ese es el que queda sin descendencia.
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Al-Kawzar

Leccién 5 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

Juegos

Leccion 5 - Al-Kawzar

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

1. ;Cémo llaman a Soufiane en clase?

[ O mini ] [ O maxi

2. ;Quién ayuda a Soufiane?

[ O su profesor ] { O el tio Rachid

3. ¢Qué dijo un hombre del Profeta?

[ (O esrico J [ (O esté cortado

4. ;Qué significa kawzar?

F S
Uu A
A C
C R
A 1
S F
M 1
H C
I 1
E O
A E

I S AR I I M E L
M O Z E L C C Z E
I UH Z KOMII C
A F O A AN1 OMH
S 1 I RW S NME
I A EM Z U I ML
UNAI A EAAM
D E I E R L HFH
I H1 L L O E E R
R AACH I DNUWUWU
R R U ODTCR 1 O

0 SACRIFICIO [1 CONSUELO

[0 SOUFIANE [] KAWZAR [ RACHID [REZAR [ LECHE

[ (O mucho bien J [ O poco

5. ¢Cudantas aleyas tiene Al-Kawzar?

[ O seis ] [ O tres

6. ¢Qué dice Soufiane con calma?

[ (O Me llamo Soufiane ] [ O Soy mini

O MINI OO MIEL [ RIO

[* Recuerda: Al-Kawzar: Allah dio al Profeta mucho bien.

€, Encuentra las 7 diferencias
Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. ;Cémo consolé Allah al Profeta?

2. ;Qué le dirias a alguien de quien se rien?
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Nombre: Fecha:

Al-‘Asr

Leccién 6 - sura 103 - el tiempo

L La historia: Al-‘Asr

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Cuatro horas al dia

Ines mira su tiempo de pantalla. Cuatro horas y doce minutos al dia. “Eso es mds de una
jornada de trabajo por semana”, calcula. Se asusta. Su amiga Douae se rie. “Todo el
mundo lo hace.” Pero Ines sigue pensandolo.

* Tu tiempo es valioso: nunca lo recuperas.
tiempo de pantalla = tiempo con el mévil o el ordenador - valioso = que vale mucho

Parte 2 - Por el tiempo

En clase de religién el sefior Karim lee la sura Al-‘Asr. “Allah jura por el tiempo”, dice.
“Solo jura por algo muy importante. Toda persona esté en pérdida, excepto quien hace
cuatro cosas: creer, hacer buenas obras, aconsejarse la verdad y aconsejarse la
paciencia.” El imam Ash-Shafi‘i dijo: si la gente entendiera bien solo esta sura, le
bastaria.

* Quien cree, hace el bien y ayuda a otros no pierde.
jurar = decir algo muy solemnemente - paciencia = poder esperar con calma

Parte 3 - Ayudarse

Ines pone un limite a sus apps: dos horas al dia. Con el tiempo que le sobra ayuda a leer
a su hermano pequefio. Le cuenta a Douae lo de la sura. “Aconsejarse”, dice. “Por eso te
lo digo a ti también.” Douae pone los ojos en blanco, pero una semana después también
pone un limite.

* Aconsejaos el bien, con paciencia.

limite = una linea que no cruzas - aconsejar = decir que algo es bueno hacerlo

L Sura Al-‘Asr

sura 103 - 3 aleyas * La Meca

® JJ‘a.EJOT_g

Wal-‘asr
Por el tiempo.

@ o 2 T -+ A\IT®
Innal-insaana lafi khusr
El ser humano esta en pérdida,

o ) o ¢ 2 o W, »
@ OF IT (06— oz Y =T (0| . X10_IT = _ 2ole = AT
lllal-ladhina aamanu wa ‘amilus-saalihaati wa tawaasaw bil-haqqi wa tawaasaw bis-sabr

excepto los que creen y hacen el bien, se aconsejan la verdad y se
aconsejan la paciencia.

¢ Hablemos: ;En qué pierdes mucho tiempo? ;Qué harias con una hora extra al
dia?

. ¢Sabias que...? - Al-‘Asr

e ‘Asr significa tiempo, pero también tarde. La oracién del ‘asr tiene el mismo
nombre.

e Los compaiieros del Profeta solian recitarse Al-‘Asr al despedirse.

e La sura nombra cuatro cosas: fe, buenas obras, verdad y paciencia.
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Al-‘Asr

Leccidn 6 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Cuanto tiempo de pantalla tiene Ines?

{ (O mas de cuatro horas ] { (O diez minutos

2. ;Por qué jura Allah en esta sura?

[ O por el mar ] [ O por el tiempo

3. ¢Quién no pierde?

[ O quien duerme mucho J [ (O quien cree y hace el bien

4. ;Qué limite pone Ines?

[ (O dos horas al dia J [ O seis horas al dia

5. ¢A quién ayuda Ines a leer?

[ (O asu abuela ] [ (O a su hermano pequefio

6. (Qué recitaban los compaiieros al despedirse?

[ O AI-Fil ] [ O Al-‘Asr

[* Recuerda: Fe, buenas obras, verdad y paciencia: asi aprovechas tu tiempo.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. ;Qué cuatro cosas te ayudan a no perder?

2. ;Como puedes aprovechar mejor tu tiempo?
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Juegos

Leccion 6 - Al-‘Asr

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

-
-
]
>

O 1l A E S
I N E S R
M S D P E
A A1 1 D
P AANTA
I I NR A
AV E R D
L1 M1 T
O 1 AMA
A D O U A

O PACIENCIA [0 PANTALLA [ PERDIDA

S R 1 1 E P
P AAATMA
P 1 T V TC
R D1 D A I
N I E E | E
L LAUTN
R E L K 1 C
A DI A E I
E E E R MA
N E S I P L
E NA MOR

O TIEMPO [ VERDAD [ LIMITE [ DOUAE

OO KARIM [ INES [ ASR

€, Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.

N

T
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Nombre: Fecha:

Al-Kafirun

Leccién 7 - sura 109 - claro y respetuoso

L1 La historia: Al-Kafirun

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - El mercado de Navidad

La clase de Mehdi va al mercado de Navidad de Gante. Su amigo Lars dice: “Venga,
vamos a encender una vela juntos en la iglesia. Es solo por el ambiente.” Mehdi duda. No
quiere ser maleducado. Pero siente que eso no es para él.

* A veces tienes que decir que no con educacion.
mercado de Navidad = mercado de diciembre con puestos - maleducado = poco amable

Parte 2 - Una oferta en La Meca

Mehdi piensa en lo que aprendié de la sura Al-Kafirun. En La Meca algunos jefes hicieron
una oferta al Profeta: “Tu adoras a nuestros dioses un afio, y nosotros adoramos a tu Dios
un ano.” Entonces llegé esta sura. La respuesta fue clara: no adoro lo que vosotros
adordis. Pero también sin pelea: vosotros tenéis vuestra religién y yo la mia.

* Lakum dinukum wa liya din: para vosotros vuestra religion y para mi la
mia.

oferta = una idea que propones - religion = fe

Parte 3 - Seguir siendo amigos

Mehdi le dice a Lars: “Entro contigo a mirar, pero no enciendo una vela. Eso no es parte
de mi fe.” Lars se encoge de hombros. “Vale, sin problema.” Después toman chocolate
caliente juntos. Mehdi piensa: puedes ser claro y seguir siendo amigos.

* Claro en tu fe y amable con todos.

claro = que todos entiendan - respeto = valorar a alguien tal como es

[ ¢ Hablemos: ;Cémo puedes decirle que no a un amigo sin hacerle dafo? ]

¢ é¢Sabias que...? - Al-Kafirun

o El Profeta recitaba a menudo Al-Kafirun y Al-ljlas en las dos rak‘as antes de la
oracion del fayr.

¢ Dijo que Al-Kafirun vale un cuarto del Coran.

e En el islam nadie puede ser obligado a creer (Coran 2:256).
J
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| Sura Al-Kafirun

sura 109 - 6 aleyas ' La Meca
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Qul yaa ayyuhal-kaafirun
Di: jOh incrédulos!
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Laa a‘budu maa ta‘budun
Yo no adoro lo que vosotros adorais,
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Wa laa antum ‘aabiduna maa a‘bud
ni vosotros adorais lo que yo adoro,
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Wa laa ana ‘aabidum-maa ‘abadttum
ni yo adoraré lo que vosotros habéis adorado,

381 G oe3ur 2l Vs

Wa laa antum ‘aabiduna maa a‘bud
ni vosotros adoraréis lo que yo adoro.

o ols ASD a3J

Lakum dinukum wa liya din
Para vosotros vuestra religion y para mi la mia.
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Al-Kafirun Juegos

Leccién 7 - preguntas y escritura Leccion 7 - Al-Kafirun
v Preguntas Sopa de letras
Marca la respuesta correcta. Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.
1. ;A dénde va la clase de Mehdi? OMGOT F E R TA S S
[ O alaplaya ] [ O al mercado de Navidad ) M E F O E R G A E U S
2. ;(Qué le pide Lars? TIHIF/E/HIEIAME|CHA
[ (O comer una pizza ] [ (O encender una vela ) LDRDTNMAAGTP
A 1l OO S U1 DI R I
3. ¢Qué propusieron los jefes de La Meca?
¢Qué prop ! RMOOTLTEGTFTUDSG
[ (O adorar por turnos a los dioses del otro ] [ (O comerciar juntos J
S EMCRAOOMNMNA
4. ;Qué significa lakum dinukum? T AML S DI NGE N
[ (O vosotros tenéis vuestra religion ] [ (O bienvenidos J S EDUCADUOMH HTRT
5. ¢Qué toman Mehdi y Lars después? TEMI DOMDOII E
E S P ET OG O O E

[ O cola ] [ (O chocolate caliente

Pl

[0 RESPETO [ EDUCADO L[] OFERTA [ MEHDI [ GANTE [ AMIGO [ILARS [IMECA
6. ¢Cuanto vale esta sura?

ODIN [OFE
[ (O todo el Corén ] [ (O un cuarto del Coran )
€, Encuentra las 7 diferencias
Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
[* Recuerda: Claro en tu fe, con respeto por todos. ]
4 4 2\

# Piensa y escribe (( ﬁf if{ ﬁ | ( 5’3
e } . % A ,; W

1. ;:Como puedes ser claro sobre tu fe y seguir siendo amable?

TN

de Aoy Ee
®D® 2 O @ ®D® & O ¥

%
TN
A

2. ;Qué significa: para vosotros vuestra religion y para mi la mia?

.
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Nombre: Fecha:

An-Nasr

Leccién 8 - sura 110 - ayuda y victoria

I La historia: An-Nasr
Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Campeones

El equipo de fatbol sala de Yassine gana la final. Todos saltan y gritan. Yassine marcé el
gol de la victoria. En el autobus de vuelta un compafiero dice: “Sin ti habriamos perdido.”
Yassine se siente grande. Quizd un poco demasiado grande.

* Tras un éxito te puedes volver arrogante.
final = (ltimo y méas importante partido - arrogante = creerse mejor que los demas

Parte 2 - Tras la mayor victoria

En casa su padre le habla de la sura An-Nasr. Tras afios de dificultades, los musulmanes

volvieron en paz a La Meca. La gente entraba en el islam en grupos. El Profeta entré en

La Meca con la cabeza inclinada, tan baja que su barba casi tocaba su camello. La sura

dice: cuando llegue la ayuda de Allah y la victoria, glorifica a tu Sefior y pidele perdén.
* Tras una victoria: da gracias a Allah y sé humilde.

en paz = sin violencia - humilde = que no presume

Parte 3 - Gracias

En el siguiente entrenamiento Yassine le dice a su equipo: “Ganamos juntos. Yo marqué el
gol, pero Noah dio el pase y Brahim lo paré todo.” El entrenador se sorprende. En casa
Yassine dice alhamdulillah. No se siente mas pequefio. Al contrario, se siente mejor.

% Alhamdulillah: el éxito viene de Allah.

pase = pasar el balén a un compafiero - equipo = grupo que juega junto

[ ¢ Hablemos: ;Cémo puedes alegrarte de un éxito sin presumir?

¢ éSabias que...? - An-Nasr

* An-Nasr es una de las Ultimas suras reveladas.

o Ibn ‘Abbas entendié que la sura indicaba que la vida del Profeta casi habia
terminado.

o Después de esta sura el Profeta decia a menudo: Subhanaka llahumma wa bi-
hamdika, allahumma ghfir li.
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L Sura An-Nasr

sura 110 - 3 aleyas - Medina
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Idhaa jaa’a nasrul-laahi wal-fath
Cuando llegue la ayuda de Allah y la victoria,
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Wa ra’aytan-naasa yadkhuluna fi dinil-laahi afwaajaa
y veas a la gente entrar en la religion de Allah en multitudes,
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Fa sabbih bihamdi rabbika wastaghfirh, innahu kaana tawwaabaa
glorifica con alabanzas a tu Sefior y pidele perdén. El acepta siempre el
arrepentimiento.
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An-Nasr

Lecciéon 8 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Qué deporte juega Yassine?

{ (O baloncesto ] { O futbol sala

2. ;Como se sentia Yassine en el autobts?

[ (O demasiado grande ] { O enfermo

3. ¢Como entro el Profeta en La Meca?

[ (O con mucho ruido J [ (O con la cabeza inclinada

4. ;Qué debes hacer tras una victoria?

[ O presumir J [ (O alabar a Allah y pedir perdén

5. ¢Quién dio el pase?

[ (O Noah ] [ O Brahim

6. ;Qué dice Yassine en casa?

[ O alhamdulillah ] [ O nada

[* Recuerda: Tras el éxito: da gracias a Allah y sé humilde.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. ;Qué hizo el Profeta tras la gran victoria?

2. ;Como puedes seguir siendo humilde cuando ganas algo?

Juegos

Leccién 8 - An-Nasr

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.
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[0 GRACIAS [ YASSINE [1BRAHIM [1EQUIPO [ PERDON [1AYUDA [JFINAL
O NASR [ NOAH [ MECA

€, Encuentra las 7 diferencias
Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.

-
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Nombre: Fecha:

Al-Fil

Leccién 9 - sura 105 - el elefante

L1 La historia: Al-Fil

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Un documental

Adam y su primo Hamza ven un documental sobre elefantes. “;Sabias que hay una sura
que se llama El Elefante?”, pregunta Hamza. Adam no lo sabe. Hamza le cuenta la
historia que le ensefid su profesor.

* La sura Al-Fil cuenta una historia real.
documental = pelicula sobre cosas reales - primo = hijo de tu tio o tia

Parte 2 - El ejército de Abraha

Poco antes del nacimiento del Profeta, Abraha, un poderoso gobernante de Yemen,
construyd una gran iglesia. Queria que todos fueran alli en vez de a la Kaaba. Marché
hacia La Meca con un gran ejército y elefantes para destruir la Kaaba. La gente de La
Meca huyé a las montafas. Abd al-Muttalib, el abuelo del Profeta, dijo: “La Casa tiene un
Sefior que la protege.”

* La Casa tiene un Senor que la protege.
ejército = gran grupo de soldados - destruir = romper del todo

Parte 3 - Los pajaros

Entonces llegaron bandadas de pajaros. Lanzaban piedrecitas de arcilla cocida al ejército.
El ejército quedd derrotado, como paja comida. El elefante ni siquiera quiso caminar
hacia La Meca. Ese afio se llama el Ao del Elefante. Ese afio nacié el Profeta. “Asi que
nadie es mas fuerte que Allah”, dice Adam. “Ni siquiera con elefantes.”

« Nadie es mas fuerte que Allah.

bandada = grupo grande de pajaros - arcilla = tierra para hacer vasijas

[@ Hablemos: ;Qué te enseiia esta historia sobre el poder y la confianza en Allah?

© ¢Sabias que...? - El Aiio del Elefante
o El Afio del Elefante fue hacia el afio 570. Entonces nacié el Profeta.
e Segun la tradicion, el elefante de Abraha se llamaba Mahmud.

o Los arabes usaban ese afio para fechar otros acontecimientos.
J
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| Sura AI-Fil

sura 105 - 5 aleyas * La Meca
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¢No has visto lo que hizo tu Senor con los del elefante?

Juls o 23 Jass all

Alam yaj‘al kaydahum fi tadlil
¢No hizo fracasar su plan?

- —E =07 o o]z |- OE_
Jubl 15 pede Jiwjls
Wa arsala ‘alayhim tayran abaabil

Envid contra ellos bandadas de pajaros

w W= o=
Jzxw oo 85lax pgro

Tarmihim bihijaaratim-min sijjil
que les lanzaban piedras de arcilla cocida,

L)sgig =.o —’s o’—I’TE

ﬁFaja‘a/ahum ka‘asfim-ma’kul
y los dejé como paja comida.

Mis suras - Fatih Kogoglu - Islam voor ledereen




Al-Fil

Leccién 9 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Qué ven Adam y Hamza?

[ (O un documental sobre elefantes

] [ O un partido de fatbol

2. ;De dénde venia Abraha?

[ (O de Egipto ] [ (O de Yemen

3. ¢Qué queria destruir Abraha?

[ O la Kaaba ] [ (O un puente

4. ;Quién dijo: la Casa tiene un Sefor?

[ O Abraha ] [ O Abd al-Muttalib

5. ¢Qué lanzaban los pajaros?

[ O piedrecitas de arcilla ] [ O flores

6. ¢Quién nacio ese afno?

[ O Abraha ] [ O el Profeta

[* Recuerda: Allah protegié la Kaaba del ejército del elefante.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. Cuenta la historia del elefante en cinco frases.

2. (Qué aprendes de esta historia?
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Juegos

Leccion 9 - Al-Fil

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

C S E J A
HA]J CD
Z Y EHA
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EACMA
1 J 1 Z R
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E Y OE O
B H I Y E
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K F A OA
K J M S F

O ELEFANTE [ EJERCITO [ PAJAROS [1ARCILLA [0 ABRAHA [ YEMEN [1KAABA
0O HAMZA [0 ADAM [IFIL

€, Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
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Nombre: Fecha:

Quraysh

Leccién 10 - sura 106 - ser agradecido

-1 La historia: Quraysh

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Una nevera llena

Selma abre la nevera y suspira: “No hay nada de comer.” Su madre mira en la nevera:
yogur, queso, huevos, verdura, leche. “;Nada?”, pregunta. Selma se sonroja un poco.

« A menudo olvidamos cuanto tenemos.
nevera = armario que mantiene frio lo que comemos - suspirar = soltar aire cuando algo molesta
Parte 2 - Los viajes de Quraysh
Mama le habla de la sura Quraysh. Los Quraysh eran la tribu del Profeta en La Meca. Eran
comerciantes. En invierno viajaban con caravanas a Yemen, en verano a Sham. En el

camino estaban seguros, porque vivian junto a la Kaaba. Allah dice: que adoren al Sefior
de esta Casa, que los alimenté contra el hambre y les dio seguridad contra el miedo.

% Allah da comida contra el hambre y seguridad contra el miedo.
tribu = familia grande - caravana = grupo de viajeros con camellos

Parte 3 - Dos cosas

Selma piensa. Comida y seguridad. Dos cosas que tiene cada dia. En las noticias ve nifios
que no tienen ninguna de las dos. Esa noche dice Bismillah antes de comer y
alhamdulillah después. Da parte de su paga a una colecta de ayuda alimentaria.

* Gratitud: Bismillah antes y alhamdulillah después de comer.

paga = dinero que te dan tus padres - colecta = reunir dinero para una buena causa

[ ¢ Hablemos: Nombra tres cosas por las que puedes estar agradecido hoy.

¢ ¢Sabias que...? - Quraysh

e Los Quraysh eran la tribu mas importante de La Meca. El Profeta pertenecia a la
familia de Hashim.

e Sham es la regién de las actuales Siria, Libano, Jordania y Palestina.

e Las suras Quraysh y Al-Fil van juntas: Allah protegié la Kaaba y asi los Quraysh
estaban seguros.

Mis suras - Fatih Kogoglu - Islam voor ledereen

L Sura Quraysh

sura 106 - 4 aleyas - La Meca
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Li iilaafi quraysh
Por la costumbre de los Quraysh,
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su costumbre de viajar en invierno y en verano,
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Alladhi at’amahum min ju‘in wa aamanahum min khawf
que los alimenté contra el hambre y los protegié del miedo.
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Quraysh

Leccién 10 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Qué dice Selma ante la nevera?

[ O Qué banquete ] [ (O No hay nada de comer

2. ;(Quiénes eran los Quraysh?

[ O la tribu del Profeta ] [ O un ejército de Yemen

3. ¢A donde viajaban en invierno?

[QaYemen ][OaSham

4. ;Qué dos cosas les dio Allah?

[ O oroy plata ] [ (O comida y seguridad

5. ¢Qué dice Selma después de comer?

[ O alhamdulillah ] [ O salam

6. ¢A qué da Selma su paga?

[ (O a ayuda alimentaria ] [ (O a un videojuego

[* Recuerda: Da gracias a Allah por tu comida y tu seguridad.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

1. ;Qué dos regalos dio Allah a los Quraysh?

2. ;Como puedes mostrar tu gratitud?
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Juegos

Leccién 10 - Quraysh

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.
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€, Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
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Nombre: Fecha:

Al-Masad

Leccién 11 - sura 111 - la cuerda de fibra

L1 La historia: Al-Masad

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 - Ropa de marca

Zakaria tiene un primo, Anas, que siempre presume. Zapatillas nuevas, una chaqueta
cara, el Gltimo mévil. “Mi padre tiene dinero”, dice. “Yo no necesito estudiar.” A veces
Zakaria se siente pequefio a su lado. En casa le pregunta a su padre: “;Anas es mejor
que yo?” Su padre no se rie. Coge el Coran.

* El dinero no hace mejor a una persona.
presumir = mostrar lo bueno o rico que eres - ropa de marca = ropa cara de una marca famosa

Parte 2 - El tio del Profeta

Su padre lee la sura Al-Masad. “Abu Lahab era tio del Profeta. Era rico y muy respetado
en La Meca. Cuando el Profeta llamé a su familia al islam, Abu Lahab grité: ;Para esto nos
has reunido? El y su mujer hicieron mucho dafio al Profeta. Ella ponia espinas en su
camino.” Allah dice: no le sirvieron de nada sus riquezas ni lo que gand. “Ni siquiera ser
familia del Profeta ayuda”, dice su padre, “si tu corazén y tus obras son malos.”

* Las riquezas y la familia no te salvan: cuentan tus obras.

respetado = la gente te admira - espinas = puntas afiladas de una planta
Parte 3 - Lo que cuenta
Zakaria piensa. No tiene ropa de marca, pero ayuda a su madre, estudia y reza. La
préxima vez que Anas presume, Zakaria dice con calma: “Bonitas zapatillas. Pero yo
prefiero un titulo.” Anas se rie, pero un mes después le pide ayuda a Zakaria con las
matematicas.

* Ante Allah cuentan tu corazén y tus obras.

titulo = papel que dice que has aprobado - matematicas = hacer calculos en el colegio

N
¢ Hablemos: ;Por qué algunas personas creen que el dinero las hace mejores? ;Qué

piensas tu?

. ¢Sabias que...? - Al-Masad

o Al-Masad también se llama sura Al-Lahab. Lahab significa Ilama.

e El verdadero nombre de Abu Lahab era Abd al-‘Uzza. Era hermano del padre del
Profeta.

o Otros tios, como Hamza y Al-‘Abbas, si se hicieron musulmanes y ayudaron al
Profeta.
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L Sura Al-Masad

sura 111 - 5 aleyas * La Meca
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Tabbat yadaa abi lahabin wa tabb
iPerezcan las manos de Abu Lahab, y perezca él!
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Maa aghnaa ‘anhu maaluhu wa maa kasab
No le sirvieron de nada sus riquezas ni lo que gané.
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y también su mujer, la que acarrea la leia,
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Fi jidihaa hablum-mim-masad
con una cuerda de fibra trenzada al cuello.
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Al-Masad

Leccién 11 - preguntas y escritura

v Preguntas
Marca la respuesta correcta.

1. ;Quién presume siempre?

{ O Zakaria ] { O Anas

2. ;Quién era Abu Lahab?

[ O el tio del Profeta ] [ O un amigo del Profeta

3. ¢Qué ponia su mujer en el camino?

[ O flores J [ O espinas

4. ;Qué no le sirvié a Abu Lahab?

J [ (O su oracién

[ (O sus riquezas

5. ¢Qué significa lahab?

[ O agua ] [ O llama

6. (Con qué pide ayuda Anas?

[ (O con las matematicas ] [ O con el futbol

[* Recuerda: El dinero y la familia no te salvan: cuentan tu corazén y tus obras.

# Piensa y escribe
Responde con unas frases.

~ -/

1. ;Por qué no le sirvieron sus riquezas a Abu Lahab?

2. ({Qué crees que cuenta de verdad ante Allah?
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Juegos

Leccién 11 - Al-Masad

Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.
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€, Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es mas grande, mas pequefo, esta girado o movido.
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Vocabulario

aconsejar = decir que algo es bueno hacerlo
acordarse = pensar en alguien, nombrarlo
alabanza = decir algo bueno de alguien
alba = primera luz de la mafiana

arcilla = tierra para hacer vasijas
arrogante = creerse mejor que los deméas
a‘udhu billah = me refugio en Allah
bandada = grupo grande de pajaros
biblioteca = sitio donde se prestan libros
caravana = grupo de viajeros con camellos
claro = facil de entender

claro = que todos entiendan

colecta = reunir dinero para una buena causa
con cabeza = pensando con sensatez
consuelo = palabras que quitan tristeza
cortado = sin futuro

decidir = determinar

decision = elegir entre dos cosas
describir = contar cémo es algo

destruir = romper del todo

documental = pelicula sobre cosas reales
dudar = no estar seguro antes de hablar
edad = los afios que tienes

ejército = gran grupo de soldados

el camino recto = el buen camino en la vida
en paz = sin violencia

envidia = no querer que otro tenga algo
equipo = grupo que juega junto

espinas = puntas afiladas de una planta
examen = prueba en el colegio

final = Ultimo y més importante partido
humilde = que no presume

igual = lo mismo

iluminado = con farolas

imaginar = hacerse una imagen en la cabeza
jurar = decir algo muy solemnemente

limite = una linea que no cruzas

maleducado = poco amable

matematicas = hacer célculos en el colegio
medianoche = las doce de la noche

mercado de Navidad = mercado de diciembre
con puestos

nevera = armario que mantiene frio lo que
comemos

nota = papelito con texto

obras = lo que haces

oferta = una idea que propones

paciencia = poder esperar con calma

paga = dinero que te dan tus padres

pase = pasar el balén a un compafiero

plan = decidir antes cémo haras algo

presumir = mostrar lo bueno o rico que eres
primo = hijo de tu tio o tia

promesa = decir que seguro haras algo
practicas = aprender en un lugar de trabajo
religion = fe

respetado = la gente te admira

respeto = valorar a alguien tal como es

reirse de = burlarse de alguien para hacerle dafio
ropa de marca = ropa cara de una marca famosa
significado = lo que algo quiere decir

suspirar = soltar aire cuando algo molesta
susurrar = hablar muy bajito

tiempo de pantalla = tiempo con el mévil o el
ordenador

tribu = familia grande
titulo = papel que dice que has aprobado
valioso = que vale mucho

waswas = el susurrador
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