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Nombre: Fecha:

No al acoso
Lección 10 · no te rías de nadie

📖 La historia: No al acoso

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 – Diferente

Tom es nuevo en la clase. Tartamudea. Cuando responde, algunos se ríen. Rida también

se ríe por lo bajo. En el recreo Tom siempre está solo junto a la valla. Rida lo ve, pero no

hace nada. No es asunto suyo, ¿no?

⭐ Reírse con los demás también es participar.

tartamudear = hablar con dificultad, repitiendo sílabas · reírse por lo bajo = reírse en voz baja

Parte 2 – Quizá mejor

En clase de religión el señor Driss lee una aleya: que ningún grupo se burle de otro

grupo, quizá sean mejores que ellos. “Allah no mira tu aspecto ni cómo hablas”, dice.

“Mira tu corazón y tus obras.” Les habla de Abdullah ibn Mas‘ud, un compañero con

piernas muy delgadas. La gente se reía de eso. El Profeta dijo: esas piernas pesan más en

la balanza que el monte Uhud.

⭐ No te rías de nadie: quizá es mejor que tú.

aspecto = cómo se ve alguien · Uhud = una gran montaña cerca de Medina

Parte 3 – Junto a la valla

En el siguiente recreo Rida va hacia la valla. “¿Quieres jugar al fútbol?” Tom se sorprende.

Asiente. Resulta ser el mejor portero del colegio. Cuando alguien vuelve a reírse de su

tartamudeo, Rida dice: “Déjale. Acaba de parar tres balones.” Las risas paran. Tom no

habla con más fluidez, pero ya no está solo.

⭐ Una persona que defiende a otra puede cambiarlo todo.

defender = ponerse de parte de alguien · portero = el jugador de la portería

💬 Hablemos: ¿Qué puedes hacer cuando ves que acosan a alguien? ¿A quién

puedes pedir ayuda?

💡 ¿Sabías que…? – El acoso

El Profeta dijo: basta de mal para una persona despreciar a su hermano musulmán.

En el colegio puedes contar el acoso a un profesor, al orientador o al equipo de

apoyo del centro.

Si sufres acoso, también puedes llamar o chatear con una línea de ayuda a

menores (gratis y anónima).
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📖 Del Corán

Corán 49:11

نْهُمْ ا مِّ يْرً  نُوا خَ كُو يَ ن 
أَ
مٍ عَسَىٰ  خَرْ قَوْمٌ مِّن قَوْ يَسْ نُوا لَا  لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا

أَ
يَا 

Yaa ayyuha lladhina aamanu laa yaskhar qawmum min qawmin ’asaa an yakunu khayran minhum.

«¡Creyentes! Que ningún grupo se burle de otro grupo. Quizá sean mejores

que ellos.»
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No al acoso
Lección 10 · preguntas y escritura

✔ Preguntas

Marca la respuesta correcta.

1. ¿Por qué se ríen algunos de Tom?

◯ tartamudea ◯ llega tarde

2. ¿Dónde está Tom en el recreo?

◯ junto a la valla ◯ en clase

3. ¿Qué mira Allah?

◯ tu ropa ◯ tu corazón y tus obras

4. ¿Quién tenía las piernas delgadas?

◯ Abu Bakr ◯ Abdullah ibn Mas‘ud

5. ¿Qué resulta ser Tom?

◯ un buen portero ◯ un buen cantante

6. ¿A quién puedes acudir por el acoso?

◯ a un profesor u orientador ◯ a nadie

⭐ Recuerda: No te rías de nadie: Allah mira tu corazón.

✍ Piensa y escribe

Responde con unas frases.

1. ¿Por qué reírse con los demás también es participar?

2. ¿Qué puedes hacer por alguien que está solo?
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Juegos
Lección 10 · No al acoso

🔤 Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

T O V O A C O S O M A

P M O R E C R E O A O

A N C P O R T E R O R

O R H N R A C H E E Z

S D E O R R O E S O T

O R R R T S R O P S L

E I T I O R A T E R Z

S S U D M T Z V T E A

P S H A O P O R O A D

P R U O R D N D A T O

M A D C V A L L A E A

☐ RESPETO ☐ PORTERO ☐ CORAZON ☐ RECREO ☐ ACOSO ☐ VALLA ☐ DRISS

☐ RIDA ☐ UHUD ☐ TOM

🔍 Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es más grande, más pequeño, está girado o movido.


