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Nombre: Fecha:

Mi lengua y mis manos
Lección 8 · también en internet

📖 La historia: Mi lengua y mis manos

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 – Una foto en el grupo

En el grupo de WhatsApp de la clase aparece una foto de Bram. Se cae de la silla y se le

rompe el pantalón. Todos envían emojis riéndose. Ayman también tiene la foto. Su pulgar

está sobre el botón para reenviarla a sus amigos del fútbol.

⭐ Un clic puede hacer mucho daño a alguien.

reenviar = enviar un mensaje a otros · romperse = hacerse un agujero

Parte 2 – ¿Quién es musulmán?

Ayman piensa en un hadiz que aprendió en clase. El Profeta dijo: el musulmán es aquel

de cuya lengua y mano están a salvo los demás musulmanes. “La lengua es lo que

dices”, dijo entonces el profesor. “La mano es lo que haces. Y hoy tu mano también es tu

pulgar en el móvil.” Cotillear, burlarse de alguien, compartir una foto sin permiso: todo es

hacer daño con la lengua o la mano. Ayman no reenvía la foto. La borra.

⭐ Un musulmán no hace daño a nadie con su lengua ni con su mano.

cotillear = hablar de alguien a sus espaldas · permiso = que alguien dice que se puede

Parte 3 – Un mensaje a Bram

Ayman le envía a Bram un mensaje privado: “¿Estás bien? Esa foto no está bien. La he

borrado.” Bram no responde hasta una hora después: “Gracias. No me atrevía a ir

mañana al colegio.” Ayman pide en el grupo que todos borren la foto. Algunos lo hacen.

Al día siguiente Bram se sienta al lado de Ayman.

⭐ Ponte del lado de quien sufre.

mensaje privado = mensaje a una sola persona · borrar = eliminar

💬 Hablemos: ¿Qué harías si en tu grupo apareciera una foto cruel o un rumor?

💡 ¿Sabías que…? – Tu lengua

El cotilleo se llama ghiba en árabe: decir de alguien algo que no le gustaría oír.

El Corán compara el cotilleo con comer la carne de tu hermano muerto (49:12).

Todos tienen derecho a su propia imagen: no compartas fotos de nadie sin permiso.
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📖 Hadiz

Al-Bujari

يَدِهِ نِهِ وَ ا لِسَ لِمُونَ مِنْ   مُسْ
لْ لِمَ ا  لِمُ مَنْ سَ  مُسْ

لْ ا

Al-muslimu man salima l-muslimuna min lisaanihi wa yadih.

«El musulmán es aquel de cuya lengua y mano están a salvo los

musulmanes.»



Buen carácter · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Mi lengua y mis manos
Lección 8 · preguntas y escritura

✔ Preguntas

Marca la respuesta correcta.

1. ¿De quién es la foto del grupo?

◯ de Bram ◯ de Ayman

2. ¿Qué hace Ayman con la foto?

◯ la borra ◯ la reenvía

3. ¿Qué más es hoy tu mano?

◯ tu boli ◯ tu pulgar en el móvil

4. ¿Cómo se llama el cotilleo en árabe?

◯ sadaqa ◯ ghiba

5. ¿Qué le envía Ayman a Bram?

◯ un mensaje privado ◯ un emoji

6. ¿Dónde se sienta Bram al día siguiente?

◯ solo ◯ al lado de Ayman

⭐ Recuerda: No hagas daño a nadie con tu lengua, tu mano o tu móvil.

✍ Piensa y escribe

Responde con unas frases.

1. ¿Qué son la lengua y la mano en las redes sociales?

2. ¿Qué habrías hecho tú con la foto de Bram?
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Juegos
Lección 8 · Mi lengua y mis manos

🔤 Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

L B A U M V M A F T M

O O M M Y O I Y B C R

N R A Y L A M M A F F

C R B A I R O A B O B

O A N A L U O N A T L

T R B R A M M O A O A

I O M A N C O R L I L

L B O T R I O L F I G

L L V G H I B A M B C

E M I M U L E N G U A

O B L G I B G R U P O

☐ COTILLEO ☐ LENGUA ☐ BORRAR ☐ MOVIL ☐ GHIBA ☐ AYMAN ☐ GRUPO

☐ MANO ☐ FOTO ☐ BRAM

🔍 Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es más grande, más pequeño, está girado o movido.


