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Nombre: Fecha:

Mis padres
Lección 6 · respeto y cuidado

📖 La historia: Mis padres

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 – Uf

Moussa tiene dieciséis años. Su padre le pregunta: “¿Me ayudas a subir la compra del

coche?” Moussa está en mitad de una partida. “Uf, luego”, dice molesto. Su padre lo sube

todo solo. Más tarde Moussa ve que a su padre le duele la espalda. Se siente mal.

⭐ Hasta un pequeño ‘uf’ puede hacer daño a tus padres.

molesto = un poco enfadado · doler = sentir dolor

Parte 2 – Ni siquiera uf

En el Corán Allah dice: sed buenos con vuestros padres. Si uno de ellos o los dos llegan a

la vejez, no les digas ni ‘uf’ y no les contestes mal. Háblales con suavidad y cariño. Y

reza: Señor mío, ten misericordia de ellos, como ellos me cuidaron cuando era pequeño.

Un hombre preguntó al Profeta: ¿quién merece más mi buen trato? “Tu madre”, dijo. “¿Y

después?” “Tu madre.” “¿Y después?” “Tu madre.” “¿Y después?” “Tu padre.”

⭐ Después de Allah, tus padres merecen el mayor respeto.

contestar mal = responder de forma brusca y enfadada · misericordia = amor y cuidado

Parte 3 – Perdón, papá

Moussa va a ver a su padre. “Perdón por lo de antes.” Su padre sonríe. “Ya está

olvidado.” Esa noche Moussa le pone una almohadilla térmica en la espalda a su padre. El

sábado hace él solo la compra. Su madre se sorprende. “¿Qué te ha pasado?” Moussa

sonríe de oreja a oreja. “He leído una aleya.”

⭐ Rabbi rhamhuma: Señor mío, ten misericordia de ellos.

almohadilla térmica = cojín que se calienta contra el dolor · de oreja a oreja = con una sonrisa enorme

💬 Hablemos: ¿Qué puedes hacer esta semana para alegrar a tus padres?

💡 ¿Sabías que…? – Los padres en el islam

En el Corán, ser bueno con los padres aparece a menudo justo después de adorar a

Allah.

El Paraíso está a los pies de las madres, dice una narración conocida.

Aunque tus padres hayan muerto, puedes rezar por ellos y dar sadaqa.
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📖 Del Corán

Corán 17:24

ا نِي صَغِيرً يَا بَّ  كَمَا رَ حَمْهُمَا  بِّ ارْ وَقُل رَّ

Wa qul rabbi rhamhumaa kamaa rabbayaani saghiraa.

«Y di: Señor mío, ten misericordia de ellos, como ellos me criaron de

pequeño.»
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Mis padres
Lección 6 · preguntas y escritura

✔ Preguntas

Marca la respuesta correcta.

1. ¿Qué le dice Moussa a su padre?

◯ sí, ya voy ◯ uf, luego

2. ¿Qué le duele al padre?

◯ la espalda ◯ la cabeza

3. ¿Qué no puedes decir ni siquiera a tus padres?

◯ uf ◯ gracias

4. ¿A quién nombró el Profeta tres veces?

◯ a tu amigo ◯ a tu madre

5. ¿Qué le pone Moussa en la espalda a su padre?

◯ una almohadilla térmica ◯ un libro

6. ¿Qué hace Moussa el sábado?

◯ la compra ◯ jugar a la consola

⭐ Recuerda: Ningún ‘uf’ a tus padres: habla con suavidad y ayúdales.

✍ Piensa y escribe

Responde con unas frases.

1. ¿Qué puedes hacer cuando estás cansado y tus padres te piden ayuda?

2. Escribe la súplica por tus padres en tu propio idioma.
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Juegos
Lección 6 · Mis padres

🔤 Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

M A D R E D A P C A P

R A H M A P P A E C D

R P O U R E A D N U M

P E O S A R D R P I O

I S M P O D R E M D U

R P E R A O E S U A S

E A E R A N M C F D S

D L E S P A A D P O A

A D D U D O E N D U E

A A R E S P E T O U S

P D R E S E U E A H O

☐ RESPETO ☐ CUIDADO ☐ ESPALDA ☐ PADRES ☐ MOUSSA ☐ PERDON ☐ MADRE

☐ PADRE ☐ RAHMA ☐ UF

🔍 Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es más grande, más pequeño, está girado o movido.


