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Nombre: Fecha:

Bismillah y a‘udhu
Lección 1 · empezar con Allah

📖 La historia: Bismillah y a‘udhu

Leed juntos, parte por parte.

Parte 1 – Olvidado

Imane tiene quince años. Se come rápido una galleta de camino al autobús. Su abuela lo

ve y dice: “Se te ha olvidado el Bismillah.” “Abuela, solo es una galleta”, se ríe Imane. La

abuela también se ríe, pero dice: “Una galleta, un examen, un día nuevo. Todo lo que

empiezas en el nombre de Allah recibe baraka.” Imane no sabe muy bien qué es baraka.

“Bendición”, dice la abuela. “Lo pequeño se vuelve grande y bueno.”

⭐ Empieza todo con Bismillah: así tiene baraka.

baraka = bendición de Allah · examen = prueba en el colegio

Parte 2 – Dos frases cortas

En clase de religión la señorita Samira explica dos frases. Bismillahi r-rahmani r-rahim: en

el nombre de Allah, el Compasivo, el Misericordioso. Se dice al empezar algo: comer, leer,

los deberes, subirse a la bici. A‘udhu billahi mina sh-shaytani r-rayim: me refugio en Allah

del demonio maldito. Se dice antes de leer el Corán, cuando estás enfadado o cuando

quieres hacer algo malo. “Una abre la puerta al bien”, dice la señorita Samira. “La otra

cierra la puerta al mal.”

⭐ Bismillah abre la puerta al bien, a‘udhu cierra la puerta al mal.

refugio = lugar donde estás a salvo · maldito = alejado de la misericordia de Allah

Parte 3 – Un hábito

Imane decide probar algo. Durante una semana dice Bismillah en todo lo que empieza. El

segundo día se le olvida tres veces. El sexto día ya le sale solo. Cuando su hermano la

chincha y ella quiere gritarle, susurra a‘udhu billah. Se mantiene tranquila. “Esta semana

estás diferente”, dice su hermano. Imane sonríe. Tiene un hábito nuevo, y no cuesta

nada.

⭐ Dos frases cortas pueden cambiar todo tu día.

hábito = algo que haces sin pensar · chinchar = molestar un poco en broma

💬 Hablemos: ¿En qué cosas que haces cada día puedes decir Bismillah?

💡 ¿Sabías que…? – Bismillah en el Corán

Todas las suras del Corán empiezan con Bismillah, excepto la sura 9, At-Tawba.

¿Se te olvidó el Bismillah al comer? Di: Bismillahi awwalahu wa ajirahu.

Antes de leer el Corán dices a‘udhu billah. Así pides a Allah calma y atención.
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📖 Del Corán

Corán 16:98

مِ جِي يْطَانِ الرَّ  لَّهِ مِنَ الشَّ بِال تَعِذْ   آنَ فَاسْ لْقُرْ تَ ا
أْ
 إِذَا قَرَ

فَ

Fa-idhaa qara’ta l-qur’aana fasta’idh bi-llaahi mina sh-shaytaani r-rajim.

«Cuando leas el Corán, busca refugio en Allah del demonio maldito.»
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Bismillah y a‘udhu
Lección 1 · preguntas y escritura

✔ Preguntas

Marca la respuesta correcta.

1. ¿Qué come Imane de camino al autobús?

◯ una galleta ◯ una manzana

2. ¿Qué significa baraka?

◯ bendición ◯ velocidad

3. ¿Cuándo dices Bismillah?

◯ solo al dormir ◯ al empezar algo

4. ¿Qué significa a‘udhu billah?

◯ me refugio en Allah ◯ la alabanza es para Allah

5. ¿Qué sura no empieza con Bismillah?

◯ Al-Fatiha ◯ At-Tawba

6. ¿Qué dice Imane cuando su hermano la chincha?

◯ a‘udhu billah ◯ nada

⭐ Recuerda: Empieza con Bismillah, protégete con a‘udhu billah.

✍ Piensa y escribe

Responde con unas frases.

1. ¿Por qué es bueno empezar todo con Bismillah?

2. ¿Cuándo podría ayudarte a‘udhu billah?
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Juegos
Lección 1 · Bismillah y a‘udhu

🔤 Sopa de letras

Encuentra las palabras: de izquierda a derecha y de arriba abajo.

A E B I M A N E A N R

A B N M P U E R T A B

L A L D B H L B A E E

A R M S G A A I B C N

B A S A A B E S N A D

U K L M L I A M B U I

E A E I L T A I I A C

L E H R E O B L B U I

A A A A T A N L H D O

I N T A A E T A N H N

U I B O D B A H E U L

☐ BISMILLAH ☐ BENDICION ☐ GALLETA ☐ BARAKA ☐ ABUELA ☐ SAMIRA ☐ HABITO

☐ PUERTA ☐ AUDHU ☐ IMANE

🔍 Encuentra las 7 diferencias

Algo falta, es más grande, más pequeño, está girado o movido.


