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Name: Datum:

Adam und Hawwa
Lektion 1 · die ersten Menschen

📖 Die Geschichte: Adam und Hawwa

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Der erste Mensch

Allah sagte den Engeln, dass Er einen Menschen auf die Erde setzen würde. Er erschuf

Adam aus Lehm und hauchte ihm Leben ein. Er lehrte Adam die Namen aller Dinge. Die

Engel kannten diese Namen nicht. Allah bat die Engel, sich vor Adam niederzuwerfen, als

Zeichen der Ehre. Alle taten es, außer Iblis. „Ich bin besser“, sagte er, „denn ich bin aus

Feuer.“ Sein Hochmut machte ihn zum Feind der Menschen.

⭐ Iblis weigerte sich aus Hochmut: „Ich bin besser.“

Zeichen der Ehre = etwas, womit man jemanden ehrt · Hochmut = denken, man sei besser

Teil 2 – Der Baum

Adam und seine Frau Hawwa lebten im Garten. Sie durften von allem essen, außer von

einem Baum. Iblis flüsterte: „Wenn ihr davon esst, lebt ihr für immer.“ Sie ließen sich

überreden und aßen davon. Sofort bereuten sie es. Sie sagten nicht: Iblis ist schuld. Sie

sagten: „Unser Herr, wir haben uns selbst Unrecht getan. Wenn Du uns nicht vergibst,

sind wir verloren.“ Und Allah vergab ihnen.

⭐ Adam und Hawwa gaben ihren Fehler zu und baten um Vergebung.

überreden = jemanden dazu bringen, etwas zu glauben · bereuen = sich schlecht fühlen wegen dem, was man tat

Teil 3 – Was lernen wir?

Ilias muss nachsitzen, weil er im Unterricht gezockt hat. Zu Hause sagt er zuerst: „Jonas

ist schuld, er hat angefangen.“ Seine Mutter erzählt ihm die Geschichte von Adam. „Iblis

suchte eine Ausrede. Adam gab seinen Fehler zu.“ Ilias denkt nach. „Okay, ich habe auch

gezockt“, sagt er. „Sorry.“ Seine Mutter lächelt. „Jeder macht Fehler. Die Besten geben sie

zu.“

⭐ Jeder macht Fehler. Die Besten geben sie zu.

nachsitzen = zur Strafe nach der Schule bleiben · Ausrede = ein Grund, um seinen Fehler zu verstecken

💬 Lass uns reden: Warum ist es so schwer zu sagen: Das war meine Schuld?

💡 Wusstest du? – Adam

Adam ist der erste Mensch und der erste Prophet.

Alle Menschen stammen von Adam und Hawwa ab. Darum sind alle Menschen eine

Familie.

Das Bittgebet von Adam und Hawwa steht im Koran (7:23): Rabbana zalamna

anfusana ...
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📖 Aus dem Koran

Koran 2:30

لِيفَةً  رْضِ خَ
لْأَ نِّي جَاعِلٌ فِي ا إِ ةِ 

كَ ئِ  مَلَا
لْ لِ بُّكَ   إِذْ قَالَ رَ وَ

Wa idh qaala rabbuka li-l-malaa’ikati inni jaa’ilun fi l-ardi khalifa.

„Und als dein Herr zu den Engeln sagte: Ich setze einen Nachfolger auf die

Erde.“
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Adam und Hawwa
Lektion 1 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Woraus erschuf Allah Adam?

◯ aus Lehm ◯ aus Feuer

2. Wer weigerte sich, sich niederzuwerfen?

◯ Dschibril ◯ Iblis

3. Warum weigerte er sich?

◯ aus Hochmut ◯ aus Angst

4. Was taten Adam und Hawwa nach ihrem Fehler?

◯ jemandem die Schuld geben ◯ um Vergebung bitten

5. Warum muss Ilias nachsitzen?

◯ er hat gezockt ◯ er war zu spät

6. Was tun die Besten?

◯ ihre Fehler zugeben ◯ nie Fehler machen

⭐ Merk dir: Einen Fehler gemacht? Gib ihn zu und bitte um Vergebung.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Was ist der Unterschied zwischen Iblis und Adam nach ihrem Fehler?

2. Schreib über einen Moment, in dem du einen Fehler zugegeben hast.
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Rätsel
Lektion 1 · Adam und Hawwa

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

W E W E W I N L B D U

A N E N L B G F A N E

D G W D E L E E U R D

B E A R A I E H M E H

L L I U L S E L A U A

L M G A D A M E I E W

H A A L E L H R H A W

G U R A G U D L E B A

A M T A U W I H B E W

E B E A I L I A S E H

I E N L E H M H A A S

☐ GARTEN ☐ FEHLER ☐ HAWWA ☐ IBLIS ☐ ENGEL ☐ ILIAS ☐ ADAM ☐ LEHM

☐ BAUM ☐ REUE

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


