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Warum beten wir?
Lektion 4 · die Bedeutung des Gebets

📖 Die Geschichte: Warum beten wir?

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Fünfmal, echt?

Ines ist sechzehn und macht ein Praktikum in einem Friseursalon. Ihre Kollegin Lotte

sieht, wie sie mittags im Lager einen Gebetsteppich ausrollt. „Fünfmal am Tag? Jeden

Tag?“, fragt Lotte. „Wie hältst du das durch?“ Ines lacht. „Es dauert nur ein paar Minuten.

So wie du ab und zu aufs Handy schaust, schaue ich kurz zu Allah.“ Lotte muss lachen.

„Guter Vergleich.“ Ines rollt ihren Teppich zusammen. Eigentlich fand sie es früher selbst

schwer. Vor allem Fadschr, so früh. Ihre Oma sagte damals: „Das Gebet ist deine

Verabredung mit Allah. Eine Verabredung vergisst man nicht.“

⭐ Das Gebet ist deine Verabredung mit Allah, fünfmal am Tag.

Friseursalon = Laden, in dem Haare geschnitten werden · Lager = Raum für Vorräte

Teil 2 – Die fünf Gebete

In dieser Woche erklärt Ines es Lotte mit ihrem Handy. „Fadschr ist vor Sonnenaufgang.

Zuhr ist nach Mittag. Asr ist am Nachmittag. Maghrib ist kurz nach Sonnenuntergang.

Ischa ist am Abend, wenn es dunkel ist.“ Sie zeigt eine App mit den Gebetszeiten. „Im

Sommer ist Ischa manchmal sehr spät, im Winter ist Zuhr schon früh.“ Lotte fragt, warum

genau fünf. Ines erzählt die Geschichte der Nachtreise: Dort bekam der Prophet das

Gebet als Geschenk. „Das Gebet ist die zweite Säule des Islam. Danach wird ein Mensch

am Jüngsten Tag als Erstes gefragt.“

⭐ Fadschr, Zuhr, Asr, Maghrib und Ischa.

Sonnenaufgang = wenn die Sonne aufgeht · gefragt werden = Rechenschaft ablegen

Teil 3 – Was das Gebet mit dir macht

An einem vollen Samstag geht im Salon alles schief. Eine Kundin schreit, der Föhn geht

kaputt, Ines ist müde und wütend. Um vier Uhr geht sie ins Lager für Asr. Als sie

zurückkommt, ist sie ruhiger. Lotte bemerkt es. „In fünf Minuten bist du ein anderer

Mensch.“ Ines denkt nach. „Das Gebet holt mich kurz aus allem heraus. Und es hilft mir,

keine dummen Sachen zu sagen.“ Sie denkt an einen Vers: Das Gebet hält dich vom

Schlechten ab. Am selben Abend schickt Lotte ihr eine Nachricht: „Ich mache jetzt auch

fünf Minuten am Tag nichts. Auf meine Art.“ Ines schickt ein Herz zurück.

⭐ Das Gebet hält dich von schlechten Dingen ab.

Föhn = Gerät zum Haaretrocknen · anders = verändert

💬 Lass uns reden: Was hilft dir, pünktlich zu beten, auch wenn du viel zu tun hast?
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💡 Wusstest du? – Das Gebet im Islam

Das Gebet wurde während der Nachtreise (al-Isra’ wal-Mi‘radsch) Pflicht, etwa ein

Jahr vor der Hidschra.

Am Freitag beten die Männer das Freitagsgebet in der Moschee, mit einer Predigt

(Chutba).

Wer krank ist, darf im Sitzen oder Liegen beten. Das Gebet fällt nie ganz weg.

📖 Aus dem Koran

Koran 29:45

رِ
كَ مُن

لْ اءِ وَا لْفَحْشَ نْهَىٰ عَنِ ا تَ ةَ 
إِنَّ الصَّلَا

Inna s-salaata tanhaa ’ani l-fahshaa’i wa l-munkar.

„Das Gebet hält den Menschen von Schändlichem und Bösem ab.“
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Warum beten wir?
Lektion 4 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Wo macht Ines ihr Praktikum?

◯ in einem Friseursalon ◯ in einer Schule

2. Was sagte Oma über das Gebet?

◯ es ist schwer ◯ es ist deine Verabredung mit Allah

3. Wann ist Maghrib?

◯ vor Sonnenaufgang ◯ kurz nach Sonnenuntergang

4. Die wievielte Säule ist das Gebet?

◯ die fünfte ◯ die zweite

5. Wann bekam der Prophet das Gebet?

◯ während der Nachtreise ◯ in der Höhle Hira

6. Wie ist Ines nach Asr?

◯ wütender ◯ ruhiger

⭐ Merk dir: Fünf Gebete am Tag: Fadschr, Zuhr, Asr, Maghrib, Ischa.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Was hilft dir, ein Gebet nicht zu vergessen?

2. Wie kann das Gebet jemandem helfen, ruhig zu bleiben?
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Rätsel
Lektion 4 · Warum beten wir?

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

I T E R M I N H T F T

O A A I N E S A N A S

L S A L A T S H A D A

O R M A G H R I B S F

T R R S A B M T A C I

T R I S R T R O O H R

E D F S S E R Z H R A

L S A L O N C U L L S

S D I S C H A H A B H

Z T R N S L O R E S T

E R T S M E A T R R E

☐ FADSCHR ☐ MAGHRIB ☐ TERMIN ☐ SALAT ☐ ISCHA ☐ LOTTE ☐ SALON ☐ ZUHR

☐ INES ☐ ASR

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


