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Name: Datum:

Wudu Schritt für Schritt
Lektion 3 · die kleine Waschung

📖 Die Geschichte: Wudu Schritt für Schritt

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Zu schnell

Ayoub ist vierzehn. Er macht sein Wudu immer in dreißig Sekunden. Ein bisschen Wasser

ins Gesicht, schnell über die Arme, fertig. Eines Abends steht sein Opa neben ihm am

Waschbecken. „Du hast deine Ellbogen vergessen“, sagt Opa ruhig. „Und deine Füße nur

zur Hälfte.“ Ayoub wird rot. „Ich hab’s eilig, Opa.“ Opa lächelt. „Weißt du, was der Prophet

gesagt hat? Wer Wudu gut macht, dessen kleine Sünden fallen mit dem Wasser ab, sogar

unter den Nägeln hervor.“ Ayoub schaut auf das Wasser im Becken. „Dann mache ich es

noch mal“, sagt er. „Langsam.“

⭐ Wer Wudu gut macht, wäscht auch seine kleinen Sünden ab.

Waschbecken = Becken zum Händewaschen · Sünden = schlechte Taten

Teil 2 – Opa zeigt, wie es geht

Opa beginnt. „Zuerst die Niyya, im Herzen: Ich mache Wudu für das Gebet. Dann sagst

du Bismillah.“ Er wäscht dreimal seine Hände bis zu den Handgelenken. Dann nimmt er

Wasser mit der rechten Hand und spült dreimal Mund und Nase. Er wäscht dreimal sein

Gesicht, vom Haaransatz bis zum Kinn und von Ohr zu Ohr. Dann den rechten Arm bis

einschließlich Ellbogen, dreimal, und danach den linken. „Jetzt der Kopf“, sagt Opa. Mit

nassen Händen streicht er einmal über sein Haar. Mit den Fingern reinigt er die Ohren.

Zum Schluss die Füße, bis einschließlich Knöchel: zuerst rechts, dann links.

⭐ Hände, Mund, Nase, Gesicht, Arme, Kopf, Ohren, Füße.

Handgelenk = wo die Hand an den Arm stößt · Knöchel = der Knochen zwischen Fuß und Bein

Teil 3 – Eine Minute für Allah

Ayoub probiert es. Es dauert fast zwei Minuten. „Zu lang“, murmelt er. „Übertreiben sollst

du auch nicht“, sagt Opa. „Der Prophet benutzte wenig Wasser. Verschwende nichts, auch

nicht bei vollem Hahn.“ Ayoub dreht den Hahn etwas zu. Nach einer Woche geht es von

allein. Er merkt noch etwas: Nach einem ruhigen Wudu fühlt er sich ruhiger. Wenn er

wütend auf seinen Bruder ist, macht er manchmal sogar Wudu, auch wenn keine

Gebetszeit ist. „Das kalte Wasser kühlt meinen Kopf“, sagt er. Opa nickt zufrieden. „Wudu

ist mehr als Waschen. Es ist sich bereit machen, um mit Allah zu sprechen.“

⭐ Wudu macht dich bereit, mit Allah zu sprechen.

übertreiben = zu viel tun · verschwenden = mehr benutzen, als man braucht

💬 Lass uns reden: Wann könnte Wudu dir helfen, ruhig zu werden?
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💡 Wusstest du? – Wann musst du Wudu erneuern?

Wudu ist ungültig nach dem Toilettengang, nach Blähungen, tiefem Schlaf oder

Ohnmacht.

Mit einem Wudu darfst du mehrere Gebete beten, solange es gültig bleibt.

Nach dem Wudu sprechen viele Muslime die Schahada: Aschhadu an la ilaha illallah

...

📖 Hadith

Muslim

جَ مِنْ تَخْرُ تَّى  دِهِ حَ يَاهُ مِنْ جَسَ جَتْ خَطَا وُضُوءَ خَرَ
لْ حْسَنَ ا

أَ
 فَ

أَ
تَوَضَّ مَنْ 

ظْفَارِهِ
أَ
تَحْتِ 

Man tawadda’a fa-ahsana l-wudu’, kharajat khataayaahu min jasadihi hattaa takhruja min tahti

adhfaarih.

„Wer Wudu macht und es gut macht, dessen Sünden verlassen seinen

Körper, sogar unter seinen Nägeln hervor.“



Rein und betend · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Wudu Schritt für Schritt
Lektion 3 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Wie lange dauerte Ayoubs Wudu am Anfang?

◯ dreißig Sekunden ◯ zehn Minuten

2. Was hatte Ayoub vergessen zu waschen?

◯ seine Ellbogen ◯ seine Hände

3. Was machst du beim Wudu zuerst?

◯ die Füße waschen ◯ die Niyya und Bismillah

4. Wie oft streichst du über den Kopf?

◯ einmal ◯ dreimal

5. Was machst du zuletzt?

◯ die Füße waschen ◯ den Mund spülen

6. Wie fühlt sich Ayoub nach einem ruhigen Wudu?

◯ ruhiger ◯ wütender

⭐ Merk dir: Wudu: Hände, Mund, Nase, Gesicht, Arme, Kopf, Ohren, Füße.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Schreib die Schritte des Wudu in der richtigen Reihenfolge auf.

2. Warum ist Wasser verschwenden nicht gut, auch nicht beim Wudu?
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Rätsel
Lektion 3 · Wudu Schritt für Schritt

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

D E W E A R M F M K N

E E N U W T E U U I O

U D N S O P A E N N E

H C M U U K P S D H K

A O O U M G A S A E O

E H G A P E N E U W P

N R N G I S A R K U F

D E A N E I R W N D U

E N S P N C M S P U M

G F E M A H E K E F D

U D D O C T R R S H I

☐ GESICHT ☐ HAENDE ☐ FUESSE ☐ OHREN ☐ WUDU ☐ MUND ☐ NASE ☐ ARME

☐ KOPF ☐ OPA

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


