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Name: Datum:

An-Nasr
Lektion 8 · Sure 110 · Hilfe und Sieg

📖 Die Geschichte: An-Nasr

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Meister

Yassines Futsal-Team gewinnt das Finale. Alle springen und schreien. Yassine hat das

Siegtor geschossen. Im Bus nach Hause sagt ein Mitspieler: „Ohne dich hätten wir

verloren.“ Yassine fühlt sich groß. Vielleicht ein bisschen zu groß.

⭐ Nach einem Erfolg kann man überheblich werden.

Finale = letztes und wichtigstes Spiel · überheblich = denken, man sei besser als andere

Teil 2 – Nach dem größten Sieg

Zu Hause erzählt sein Vater von der Sure An-Nasr. Nach Jahren voller Not kehrten die

Muslime friedlich nach Mekka zurück. Die Menschen kamen in Scharen zum Islam. Der

Prophet zog mit gesenktem Kopf in Mekka ein, so tief, dass sein Bart fast sein Kamel

berührte. Die Sure sagt: Wenn die Hilfe Allahs kommt und der Sieg, dann lobpreise deinen

Herrn und bitte Ihn um Vergebung.

⭐ Nach einem Sieg: Allah danken und bescheiden bleiben.

friedlich = ohne Gewalt · bescheiden = nicht angeben

Teil 3 – Danke

Beim nächsten Training sagt Yassine zu seinem Team: „Wir haben zusammen gewonnen.

Ich habe das Tor geschossen, aber Noah hat den Pass gegeben und Brahim hat alles

gehalten.“ Der Trainer staunt. Zu Hause sagt Yassine alhamdulillah. Er fühlt sich nicht

kleiner. Im Gegenteil, er fühlt sich besser.

⭐ Alhamdulillah: Erfolg kommt von Allah.

Pass = den Ball einem Mitspieler zuspielen · Team = Gruppe, die zusammen spielt

💬 Lass uns reden: Wie kannst du dich über einen Erfolg freuen, ohne anzugeben?

💡 Wusstest du? – An-Nasr

An-Nasr ist eine der letzten Suren, die herabgesandt wurden.

Ibn ‘Abbas verstand, dass die Sure bedeutete, dass das Leben des Propheten bald

zu Ende war.

Nach dieser Sure sagte der Prophet oft: Subhanaka llahumma wa bi-hamdika,

allahumma ghfir li.
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📖 Sure An-Nasr

Sure 110 · 3 Verse · Medina

1

تْحُ لْفَ لَّهِ وَٱ نَصْرُ ٱل إِذَا جَآءَ 

Idhaa jaa’a nasrul-laahi wal-fath

Wenn die Hilfe Allahs kommt und der Sieg,

2

فْوَاجًا
أَ
لَّهِ  يَدْخُلُونَ فِى دِينِ ٱل نَّاسَ  يْتَ ٱل

أَ
 وَرَ

Wa ra’aytan-naasa yadkhuluna fi dinil-laahi afwaajaa

und du die Menschen in Scharen in Allahs Religion eintreten siehst,

3

ا تَوَّابًۢ كَانَ  ۥ  نَّهُ إِ هُۚ   تَغْفِرْ  بِّكَ وَٱسْ  بِحَمْدِ رَ بِّحْ   فَسَ

Fa sabbih bihamdi rabbika wastaghfirh, innahu kaana tawwaabaa

dann lobpreise deinen Herrn und bitte Ihn um Vergebung. Er nimmt die

Reue immer an.
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An-Nasr
Lektion 8 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Welchen Sport spielt Yassine?

◯ Basketball ◯ Futsal

2. Wie fühlte sich Yassine im Bus?

◯ zu groß ◯ krank

3. Wie zog der Prophet in Mekka ein?

◯ mit viel Lärm ◯ mit gesenktem Kopf

4. Was sollst du nach einem Sieg tun?

◯ angeben ◯ Allah loben und um Vergebung bitten

5. Wer gab den Pass?

◯ Noah ◯ Brahim

6. Was sagt Yassine zu Hause?

◯ alhamdulillah ◯ nichts

⭐ Merk dir: Nach dem Erfolg: Allah danken und bescheiden bleiben.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Was tat der Prophet nach dem großen Sieg?

2. Wie kannst du bescheiden bleiben, wenn du etwas gewinnst?
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Rätsel
Lektion 8 · An-Nasr

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

N H R Y A S S I N E D

K M L N S N N N V F A

L I B E N S A E I I N

F A R N S H S D S N K

K N A A N A R T E A M

M F H N U A A H E L F

E F I N A A O N R E A

K D M F N O A H M E E

K V E R G E B U N G I

A N E N L H A E K R A

G E N H I L F E E S I

☐ VERGEBUNG ☐ YASSINE ☐ BRAHIM ☐ FINALE ☐ HILFE ☐ MEKKA ☐ NASR

☐ DANK ☐ NOAH ☐ TEAM

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


