
Meine Suren · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

Name: Datum:

Al-Asr
Lektion 6 · Sure 103 · die Zeit

📖 Die Geschichte: Al-Asr

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Vier Stunden am Tag

Ines schaut auf ihre Bildschirmzeit. Vier Stunden und zwölf Minuten am Tag. „Das ist mehr

als ein Arbeitstag pro Woche“, rechnet sie. Sie erschrickt. Ihre Freundin Douae lacht. „Das

macht doch jeder.“ Aber Ines denkt weiter darüber nach.

⭐ Deine Zeit ist kostbar: Du bekommst sie nie zurück.

Bildschirmzeit = Zeit am Handy oder Computer · kostbar = viel wert

Teil 2 – Bei der Zeit

Im Religionsunterricht liest Herr Karim die Sure Al-Asr. „Allah schwört bei der Zeit“, sagt

er. „Das tut Er nur bei etwas sehr Wichtigem. Jeder Mensch ist im Verlust, außer denen,

die vier Dinge tun: glauben, Gutes tun, einander die Wahrheit ans Herz legen und

einander Geduld ans Herz legen.“ Imam asch-Schafi‘i sagte: Wenn die Menschen nur

diese Sure gut verstünden, würde es ihnen genügen.

⭐ Wer glaubt, Gutes tut und anderen hilft, verliert nicht.

schwören = etwas sehr feierlich sagen · Geduld = ruhig warten können

Teil 3 – Einander helfen

Ines stellt ein Limit für ihre Apps ein: zwei Stunden am Tag. Mit der übrigen Zeit hilft sie

ihrem kleinen Bruder beim Lesen. Sie erzählt Douae von der Sure. „Einander ans Herz

legen“, sagt sie. „Darum sage ich es dir auch.“ Douae verdreht die Augen, aber eine

Woche später stellt sie auch ein Limit ein.

⭐ Legt einander das Gute ans Herz, mit Geduld.

Limit = eine Grenze, die du nicht überschreitest · ans Herz legen = sagen, dass etwas gut ist

💬 Lass uns reden: Womit verschwendest du viel Zeit? Was würdest du mit einer

Extrastunde am Tag machen?

💡 Wusstest du? – Al-Asr

Asr bedeutet Zeit, aber auch Nachmittag. Das Asr-Gebet hat denselben Namen.

Die Gefährten des Propheten sprachen einander oft Al-Asr vor, wenn sie sich

trennten.

Die Sure nennt vier Dinge: Glaube, gute Taten, Wahrheit und Geduld.
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📖 Sure Al-Asr

Sure 103 · 3 Verse · Mekka

1

لْعَصْرِ وَٱ
Wal-‘asr

Bei der Zeit!

2

رٍ لَفِى خُسْ لْإِنسَٰنَ 
إِنَّ ٱ

Innal-insaana lafi khusr

Der Mensch ist wahrlich im Verlust,

3

بْرِ بِٱلصَّ تَوَاصَوْا۟  لْحَقِّ وَ بِٱ تَوَاصَوْا۟  لِحَٰتِ وَ نُوا۟ وَعَمِلُوا۟ ٱلصَّٰ لَّذِينَ ءَامَ إِلَّا ٱ

Illal-ladhina aamanu wa ‘amilus-saalihaati wa tawaasaw bil-haqqi wa tawaasaw bis-sabr

außer denen, die glauben, Gutes tun, einander die Wahrheit ans Herz

legen und einander die Geduld ans Herz legen.
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Al-Asr
Lektion 6 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Wie viel Bildschirmzeit hat Ines?

◯ mehr als vier Stunden ◯ zehn Minuten

2. Wobei schwört Allah in dieser Sure?

◯ beim Meer ◯ bei der Zeit

3. Wer verliert nicht?

◯ wer viel schläft ◯ wer glaubt und Gutes tut

4. Welches Limit stellt Ines ein?

◯ zwei Stunden am Tag ◯ sechs Stunden am Tag

5. Wem hilft Ines beim Lesen?

◯ ihrer Oma ◯ ihrem kleinen Bruder

6. Was sprachen die Gefährten beim Abschied?

◯ Al-Fil ◯ Al-Asr

⭐ Merk dir: Glaube, gute Taten, Wahrheit und Geduld: So nutzt du deine Zeit gut.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Welche vier Dinge helfen dir, nicht zu verlieren?

2. Wie kannst du deine Zeit besser nutzen?
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Rätsel
Lektion 6 · Al-Asr

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

N Z E I T S U W I L B

D U C I E L I M I T I

D I I E D A E R T Z L

E R I V E R L U S T D

S S R I I G N W S S S

W A H R H E I T E W C

A R I T R D O U A E H

L S N D T U A I M S I

E N E E N L S I V I R

D E S U S D R V R D M

L A M S K A R I M I E

☐ BILDSCHIRM ☐ WAHRHEIT ☐ VERLUST ☐ GEDULD ☐ DOUAE ☐ LIMIT ☐ KARIM

☐ ZEIT ☐ INES ☐ ASR

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


