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Name: Datum:

An-Nas
Lektion 4 · Sure 114 · die Menschen

📖 Die Geschichte: An-Nas

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Ein Stimmchen

Um Mitternacht ist Rayan noch am Handy. Morgen schreibt er einen Test. Ein Stimmchen

in seinem Kopf sagt: „Nur noch ein Video. Du hast noch Zeit.“ Um halb zwei legt er sein

Handy weg. Der Test geht schief. „Warum mache ich das immer?“, seufzt er zu seinem

großen Bruder Adam.

⭐ Es gibt ein Stimmchen, das dich zu schlechten Entscheidungen drängt.

Mitternacht = zwölf Uhr nachts · Test = kleine Prüfung in der Schule

Teil 2 – Der Einflüsterer

Adam lächelt. „Dieses Stimmchen hat im Koran einen Namen. Al-waswas al-channas: der

Einflüsterer, der sich zurückzieht.“ Er erklärt die Sure An-Nas. Das Wort Nas, Menschen,

kommt immer wieder vor. Du suchst Schutz beim Herrn, beim König und beim Gott der

Menschen. Vor dem Einflüsterer in deinem Herzen. „Er zieht sich zurück, wenn du an

Allah denkst“, sagt Adam. „Sobald du an Allah denkst, wird er still.“

⭐ Der Einflüsterer wird still, wenn du an Allah denkst.

Waswas = der Einflüsterer · gedenken = an jemanden denken, seinen Namen nennen

Teil 3 – Ein Plan

Rayan macht einen Plan. Um zehn Uhr kommt sein Handy in die Küche. Vor dem Schlafen

spricht er die letzten drei Suren. Wenn das Stimmchen trotzdem anfängt, sagt er: a‘udhu

billah. Die ersten Abende sind schwer. Nach zwei Wochen schläft er besser. „Es

funktioniert“, sagt er zu Adam. „Nicht nur die Sure“, sagt Adam. „Auch dein Plan. Allah

hilft denen, die sich selbst helfen.“

⭐ Such Schutz bei Allah und mach einen guten Plan.

Plan = im Voraus entscheiden, wie man etwas macht · a‘udhu billah = ich suche Schutz bei Allah

💬 Lass uns reden: Welches Stimmchen hörst du manchmal? Was kann dir helfen, es

zum Schweigen zu bringen?

💡 Wusstest du? – An-Nas

An-Nas ist die letzte Sure des Korans, Nummer 114.

Das Wort Nas (Menschen) kommt in dieser kurzen Sure fünfmal vor.

Der Einflüsterer kann ein Dschinn sein, aber auch ein Mensch, der dir rät,

Schlechtes zu tun.
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📖 Sure An-Nas

Sure 114 · 6 Verse · Mekka

1

نَّاسِ بِّ ٱل بِرَ عُوذُ 
أَ
قُلْ 

Qul a‘udhu birabbin-naas

Sag: Ich suche Schutz beim Herrn der Menschen,

2

نَّاسِ مَلِكِ ٱل

Malikin-naas

dem König der Menschen,

3

نَّاسِ لَٰهِ ٱل إِ
Ilaahin-naas

dem Gott der Menschen,

4

نَّاسِ  لْخَ وَاسِ ٱ وَسْ
لْ رِّ ٱ مِن شَ

Min sharril-waswaasil-khannaas

vor dem Übel des Einflüsterers, der sich zurückzieht,

5

نَّاسِ وِسُ فِى صُدُورِ ٱل يُوَسْ لَّذِى  ٱ
Alladhi yuwaswisu fi sudurin-naas

der in die Herzen der Menschen einflüstert,

6

نَّاسِ نَّةِ وَٱل  جِ
لْ مِنَ ٱ

Minal-jinnati wan-naas

von den Dschinn und den Menschen.



Meine Suren · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

An-Nas
Lektion 4 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Was macht Rayan um Mitternacht?

◯ er lernt ◯ er ist am Handy

2. Was bedeutet al-waswas?

◯ der König ◯ der Einflüsterer

3. Wann wird der Einflüsterer still?

◯ wenn du an Allah denkst ◯ wenn du spielst

4. Wo legt Rayan sein Handy um zehn hin?

◯ unters Kissen ◯ in die Küche

5. Welche Nummer hat An-Nas?

◯ 1 ◯ 114

6. Woher kann das Einflüstern kommen?

◯ von Dschinn und Menschen ◯ nur von Tieren

⭐ Merk dir: Qul a‘udhu bi-rabbi n-nas: Ich suche Schutz beim Herrn der Menschen.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Was ist der Einflüsterer? Gib ein Beispiel aus deinem Leben.

2. Mach einen Plan wie Rayan für etwas, das du ändern willst.
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Rätsel
Lektion 4 · An-Nas

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

E R E R E C N A E Y M

H R E R S E A S S L E

S N R N E T N A S M N

H A N D Y H E R Z Z S

F N E N H R A Y A N C

N D S H A N E K S A H

D S W H I Y A N A D E

H K O E N I G P L A N

W A S W A S L I A M N

F L U E S T E R N S P

P K U R E F N N R S L

☐ FLUESTERN ☐ MENSCHEN ☐ KOENIG ☐ WASWAS ☐ RAYAN ☐ HANDY ☐ ADAM

☐ PLAN ☐ HERZ ☐ NAS

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


