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Name: Datum:

Al-Falaq
Lektion 3 · Sure 113 · das Morgengrauen

📖 Die Geschichte: Al-Falaq

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Angst im Dunkeln

Hanae ist fünfzehn. Sie kommt spät aus der Bibliothek nach Hause. Es ist November, um

fünf ist es schon dunkel. Eine Gruppe Jungen hängt auf der Straße herum. Ihr Herz klopft

schnell. Sie geht weiter und flüstert leise die Worte, die ihre Oma ihr beigebracht hat: Qul

a‘udhu bi-rabbi l-falaq. Sie geht ruhig weiter. Zu Hause schließt sie die Tür ab und atmet

tief durch.

⭐ Wenn du Angst hast, suchst du Schutz bei Allah.

Bibliothek = Ort, an dem man Bücher ausleiht · flüstern = sehr leise sprechen

Teil 2 – Was bedeutet das?

Am Tisch erzählt Hanae es ihrem Vater. Er erklärt die Sure. „Falaq ist das Morgengrauen,

der Moment, in dem das Licht durch die Nacht bricht. Du suchst Schutz beim Herrn dieses

Lichts. Vor dem Bösen in der Schöpfung, vor dem Bösen der dunklen Nacht, vor Zauberei

und vor dem Neid eines Neiders.“ „Auch Neid?“, fragt Hanae. „Ja“, sagt ihr Vater. „Neid

kann viel kaputtmachen.“

⭐ Al-Falaq: Schutz vor dem Bösen außerhalb von dir.

Morgengrauen = erstes Licht am Morgen · Neid = nicht wollen, dass ein anderer etwas hat

Teil 3 – Keine Angst, aber klug

Ihr Vater sagt auch: „Die Sure ersetzt nicht deinen Verstand. Nimm einen beleuchteten

Weg, ruf an, wenn du spät bist, geh zusammen, wenn du kannst.“ Hanae nickt. Das

nächste Mal bittet sie ihre Freundin Nora mitzukommen. Unterwegs bringt sie Nora die

Bedeutung von Al-Falaq bei. „Schön“, sagt Nora. „Das Licht, das durch die Nacht bricht.“

⭐ Vertraue auf Allah und benutze deinen Verstand.

klug = vernünftig denken · beleuchtet = mit Laternen

💬 Lass uns reden: Wann fühlst du dich unsicher? Was kannst du dann tun, mit

deinem Herzen und mit deinem Verstand?

💡 Wusstest du? – Al-Falaq und An-Nas

Al-Falaq und An-Nas heißen zusammen al-Mu‘awwidhatan: die zwei Schutzsuren.

Der Prophet sprach sie jeden Abend vor dem Schlafen und blies dann sanft in seine

Hände.

Beide beginnen mit Qul a‘udhu: Sag, ich suche Schutz.
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📖 Sure Al-Falaq

Sure 113 · 5 Verse · Mekka

1

قِ
لَ لْفَ بِّ ٱ بِرَ عُوذُ 

أَ
قُلْ 

Qul a‘udhu birabbil-falaq

Sag: Ich suche Schutz beim Herrn des Tagesanbruchs

2

قَ
لَ  رِّ مَا خَ مِن شَ

Min sharri maa khalaq

vor dem Übel dessen, was Er erschaffen hat,

3

إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِقٍ  وَمِن شَ

Wa min sharri ghaasiqin idhaa waqab

vor dem Übel der Nacht, wenn sie dunkel wird,

4

لْعُقَدِ ثَٰتِ فِى ٱ نَّفَّٰ رِّ ٱل وَمِن شَ

Wa min sharrin-naffaathaati fil-‘uqad

vor dem Übel derer, die auf Knoten blasen (Zauberei),

5

دَ إِذَا حَسَ دٍ  رِّ حَاسِ وَمِن شَ

Wa min sharri haasidin idhaa hasad

und vor dem Übel eines Neiders, wenn er neidet.
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Al-Falaq
Lektion 3 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Woher kommt Hanae?

◯ aus der Sporthalle ◯ aus der Bibliothek

2. Was bedeutet Falaq?

◯ die Nacht ◯ das Morgengrauen

3. Was kann viel kaputtmachen?

◯ Neid ◯ Licht

4. Wer hat Hanae die Worte beigebracht?

◯ ihre Oma ◯ ihre Lehrerin

5. Was sollst du auch benutzen?

◯ deinen Verstand ◯ Handyspiele

6. Mit wem geht Hanae das nächste Mal?

◯ allein ◯ mit Nora

⭐ Merk dir: Qul a‘udhu bi-rabbi l-falaq: Ich suche Schutz beim Herrn des

Morgengrauens.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Wovor suchst du in Al-Falaq Schutz?

2. Was kannst du selbst tun, um sicher zu sein?
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Rätsel
Lektion 3 · Al-Falaq

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

A N E I D H I L N I O

A B O E S E H A N A E

O A N F E N R N O H A

S O D M R N B N L H C

L A S I C H E R I Q E

R F N A C H T E C G E

I F I I H C S N H E Q

E A N A O A Q H T H O

C L E O M M O R G E N

N A E O M A B N O R A

C Q A N C R O M A O C

☐ MORGEN ☐ SICHER ☐ FALAQ ☐ NACHT ☐ LICHT ☐ HANAE ☐ BOESE ☐ NORA

☐ NEID ☐ OMA

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


