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Die schönsten Namen Allahs
Lektion 3 · Asma’ al-Husna

📖 Die Geschichte: Die schönsten Namen Allahs

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Ein Name am Tag

Salma ist vierzehn und wohnt eine Woche bei ihrer Oma. Oma hat ein Spiel. Jeden Morgen

zieht Salma eine Karte aus einem Kästchen. Auf jeder Karte steht ein Name Allahs.

„Heute: Ar-Razzaq“, liest Salma. „Was heißt das?“ „Der Versorger“, sagt Oma. „Essen,

Atem, unsere Talente. Schau heute um dich: Was gibt dir Allah?“ Zuerst findet Salma es

ein Kinderspiel. Aber am Abend hat sie eine Liste mit zwölf Dingen. „Oma, das Brot hatte

ich vergessen“, sagt sie. „Und meine Augen.“

⭐ Ar-Razzaq: Allah gibt alles, was wir brauchen.

versorgen = geben, was man braucht · Talent = etwas, das du gut kannst

Teil 2 – Ar-Rahman und Ar-Rahim

Am zweiten Tag zieht Salma: Ar-Rahman. Am dritten: Ar-Rahim. „Zweimal dasselbe?“,

fragt sie. Oma schüttelt den Kopf. „Ar-Rahman ist Seine große Barmherzigkeit für alle und

alles: Der Regen fällt auf jedes Feld. Ar-Rahim ist Seine besondere Liebe für die, die Ihn

suchen. Du sagst beide im Bismillah, mehr als zwanzigmal am Tag.“ Darüber hatte Salma

nie nachgedacht. Jetzt sagt sie es langsamer: bismillahi r-rahmani r-rahim. Am vierten Tag

zieht sie As-Sami‘: der Allhörende. „Auch was ich denke?“ „Auch das“, sagt Oma. „Darum

ist kein Bittgebet zu klein.“

⭐ Jedes Mal, wenn du Bismillah sagst, nennst du zwei Namen Allahs.

barmherzig = voller Liebe und Mitgefühl · Bittgebet = Allah um etwas bitten

Teil 3 – Abdullah und Abdurrahman

Am letzten Tag zieht Salma: Al-Ghafur, der Vergebende. Sie denkt an den Streit mit ihrer

besten Freundin. Sie schickt eine Nachricht: „Sorry wegen letzter Woche.“ Eine Minute

später kommt ein Herz zurück. Oma erzählt noch etwas. „Es gibt Menschen, deren Name

mit Abd beginnt: Abdullah, Abdurrahman, Abdulkarim. Abd heißt Diener. Niemand darf

nur Ar-Rahman heißen, denn dieser Name gehört nur Allah.“ Salma nimmt das Kästchen

mit nach Hause. Es sind noch über neunzig Karten. „Eine pro Woche“, verspricht sie. „Das

sind fast zwei Jahre.“ Oma lacht. „Das sind die schönsten Hausaufgaben, die es gibt.“

⭐ Einen Namen kennen heißt versuchen, danach zu leben.

vergeben = nicht mehr böse sein wegen eines Fehlers · Diener = jemand, der dient

💬 Lass uns reden: Welcher Name Allahs tröstet dich am meisten? Warum?
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💡 Wusstest du? – Neunundneunzig Namen

Der Prophet sagte, dass Allah neunundneunzig Namen hat (Al-Buchari und Muslim).

Im Koran stehen noch mehr.

Viele Namen beginnen mit Al- oder Ar-: Al-Malik (der König), As-Salam (der Frieden),

Al-Wadud (der Liebende).

Muslime benutzen die Namen in ihren Bittgebeten: „Ya Rahman, hilf mir.“

📖 Aus dem Koran

Koran 7:180

بِهَا نَىٰ فَادْعُوهُ   لْحُسْ مَاءُ ا سْ
لْأَ لَّهِ ا لِ وَ

Wa li-llaahi l-asmaa’u l-husnaa fad’uhu bihaa.

„Allah gehören die schönsten Namen; ruft Ihn damit an.“
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Die schönsten Namen Allahs
Lektion 3 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Bei wem wohnt Salma?

◯ bei ihrer Tante ◯ bei ihrer Oma

2. Was steht auf den Karten?

◯ Schulfragen ◯ ein Name Allahs

3. Was bedeutet Ar-Razzaq?

◯ der Versorger ◯ der König

4. Welche zwei Namen stehen im Bismillah?

◯ Ar-Rahman und Ar-Rahim ◯ Al-Malik und As-Salam

5. Was bedeutet Abd?

◯ König ◯ Diener

6. Was schickt Salma ihrer Freundin?

◯ ein Foto ◯ eine Entschuldigung

⭐ Merk dir: Allah hat neunundneunzig schöne Namen.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Wähle einen Namen Allahs. Was bedeutet er und wie lebst du diese Woche

danach?

2. Warum darf man nicht Ar-Rahman heißen, aber Abdurrahman schon?
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Rätsel
Lektion 3 · Die schönsten Namen Allahs

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

A L S A M I R D A A A

A A N E A H Z A D I A

H A H A S M K A R T E

H R M M N G H A F U R

A R N A M E S A L M A

T F H I R A Z Z A Q R

A R A S H G H D S U Z

A H N E R Z R R K E R

M A N D I E N E R A R

S T R I R A H M A N A

E M F O M A R A H I M

☐ RAHMAN ☐ RAZZAQ ☐ GHAFUR ☐ DIENER ☐ RAHIM ☐ KARTE ☐ SALMA ☐ SAMI

☐ NAME ☐ OMA

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


