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Kein Mobbing
Lektion 10 · lach niemanden aus

📖 Die Geschichte: Kein Mobbing

Lest gemeinsam, Teil für Teil.

Teil 1 – Anders

Tom ist neu in der Klasse. Er stottert. Wenn er antwortet, lachen einige. Rida kichert auch

mit. In der Pause steht Tom immer allein am Zaun. Rida sieht es, tut aber nichts. Es ist

doch nicht sein Problem?

⭐ Mitlachen ist auch mitmachen.

stottern = schwer flüssig sprechen, Wörter wiederholen · kichern = leise lachen

Teil 2 – Vielleicht besser

Im Religionsunterricht liest Herr Driss einen Vers vor: Keine Gruppe soll über eine andere

lachen, vielleicht sind sie besser als sie. „Allah schaut nicht auf dein Aussehen oder wie

du sprichst“, sagt er. „Er schaut auf dein Herz und deine Taten.“ Er erzählt von Abdullah

ibn Mas‘ud, einem Gefährten mit sehr dünnen Beinen. Die Leute lachten darüber. Der

Prophet sagte: Diese Beine wiegen auf der Waage schwerer als der Berg Uhud.

⭐ Lach niemanden aus: vielleicht ist er besser als du.

Aussehen = wie jemand aussieht · Uhud = ein großer Berg bei Medina

Teil 3 – Am Zaun

In der nächsten Pause geht Rida zum Zaun. „Willst du Fußball spielen?“ Tom schaut

überrascht. Er nickt. Er ist der beste Torwart der Schule. Als jemand wieder über sein

Stottern lacht, sagt Rida: „Lass ihn. Er hat gerade drei Bälle gehalten.“ Das Lachen hört

auf. Tom spricht nicht flüssiger, aber er steht nicht mehr allein.

⭐ Einer, der für einen anderen einsteht, kann alles verändern.

für jemanden einstehen = jemanden verteidigen · Torwart = der Spieler im Tor

💬 Lass uns reden: Was kannst du tun, wenn du siehst, dass jemand gemobbt wird?

Wen kannst du um Hilfe bitten?

💡 Wusstest du? – Mobbing

Der Prophet sagte: Es ist schlimm genug für einen Menschen, auf seinen

muslimischen Bruder herabzuschauen.

In der Schule kannst du Mobbing einer Lehrkraft, der Vertrauenslehrkraft oder der

Schulsozialarbeit melden.

Wenn du gemobbt wirst, kannst du auch ein Kinder- und Jugendtelefon anrufen oder

dort chatten (kostenlos und anonym).
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📖 Aus dem Koran

Koran 49:11

نْهُمْ ا مِّ يْرً  نُوا خَ كُو يَ ن 
أَ
مٍ عَسَىٰ  خَرْ قَوْمٌ مِّن قَوْ يَسْ نُوا لَا  لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا

أَ
يَا 

Yaa ayyuha lladhina aamanu laa yaskhar qawmum min qawmin ’asaa an yakunu khayran minhum.

„Ihr Gläubigen! Keine Gruppe soll über eine andere lachen. Vielleicht sind

sie besser als sie.“
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Kein Mobbing
Lektion 10 · Fragen und Schreiben

✔ Fragen

Kreuze die richtige Antwort an.

1. Warum lachen einige über Tom?

◯ er stottert ◯ er ist zu spät

2. Wo steht Tom in der Pause?

◯ am Zaun ◯ im Klassenzimmer

3. Worauf schaut Allah?

◯ auf deine Kleidung ◯ auf dein Herz und deine Taten

4. Wer hatte dünne Beine?

◯ Abu Bakr ◯ Abdullah ibn Mas‘ud

5. Was ist Tom?

◯ ein guter Torwart ◯ ein guter Sänger

6. An wen kannst du dich bei Mobbing wenden?

◯ an eine Lehrkraft oder Vertrauensperson ◯ an niemanden

⭐ Merk dir: Lach niemanden aus: Allah schaut auf dein Herz.

✍ Denk nach und schreib

Antworte in ein paar Sätzen.

1. Warum ist Mitlachen auch Mitmachen?

2. Was kannst du für jemanden tun, der allein steht?
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Rätsel
Lektion 10 · Kein Mobbing

🔤 Suchsel

Finde die Wörter: von links nach rechts und von oben nach unten.

I S A U D R I S S I Z

O T I T Z E D H S U H

O R R O A A N P M R R

S U B R U W R A O S I

A H I W N O E U B A D

D U M A H B S S B W A

A D A R E R P E I D Z

D G R T R U E H N R P

R Z U W Z P K O G I R

A B S W R A T O M T T

R D M T T P W T O A B

☐ MOBBING ☐ RESPEKT ☐ TORWART ☐ PAUSE ☐ DRISS ☐ RIDA ☐ ZAUN ☐ UHUD

☐ HERZ ☐ TOM

🔍 Finde die 7 Unterschiede

Etwas fehlt, ist größer, kleiner, gedreht oder verschoben.


