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নাম: তারিখ:

আমি কীভাবে নামাজ পড়ি
পাঠ 6 · ধাপে ধাপে নামাজ

📖 গল্প: আমি কীভাবে নামাজ পড়ি
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – শুরুর আগে

ইউসুফের বয়স সতেরো, গ্রীষ্মে সে একটি গুদামে কাজ করে। নতুন সহকর্মী আলী সবে মুসলিম হয়েছে। সে জিজ্ঞেস করে: “তু মি কীভাবে নামাজ পড়ো

দেখাবে? মসজিদে জিজ্ঞেস করতে লজ্জা লাগে।” ইউসুফ মাথা নাড়ে । “আগে শর্তগুলো। তু মি অজু করেছ। শরীর, পোশাক ও জায়গা পবিত্র। শরীর

যেমন দরকার তেমন ঢাকা। নামাজের সময় হয়েছে। আর তু মি কিবলার দিকে, কাবার দিকে মুখ করেছ।” আলী ফোন নিয়ে কম্পাস অ্যাপ দিয়ে দিক

খোঁজে। বলে: “দক্ষিণ-পূর্ব।” ইউসুফ হাসে: “দারুণ। তাহলে অন্তরে নিয়ত দিয়ে শুরু করো।”

⭐ অজু, পবিত্রতা, সতর ঢাকা, সময়, কিবলামুখী: তারপর নামাজ পড় তে পারো।

শর্ত = যা আগে ঠিক থাকতে হবে · কিবলা = কাবার দিক

অংশ 2 – দাঁড়া নো, রুকু , সিজদা

ইউসুফ শান্তভাবে দেখায়। কান পর্যন্ত হাত তু লে বলে: আল্লাহু  আকবার। এটা তাকবির। দাঁড়ি য়ে সে সূরা ফাতিহা, তারপর একটি ছোট সূরা পড়ে ।

আল্লাহু  আকবার বলে সে ঝুঁ কে, হাত হাঁটু র ওপর: রুকু । আস্তে বলে: “সুবহানা রাব্বিয়াল আযিম।” আবার সোজা দাঁড়ি য়ে বলে: “সামিআল্লাহু  লিমান

হামিদাহ।” তারপর হাঁটু  গেড়ে  কপাল, নাক, হাত, হাঁটু  ও পায়ের আঙুল মাটিতে রাখে: সিজদা। “সুবহানা রাব্বিয়াল আ‘লা।” একটু  বসে দ্বিতীয় সিজদা

করে। বলে: “এটা এক রাকাত।”

⭐ তাকবির, দাঁড়া নো, রুকু , সিজদা: এভাবে এক রাকাত।

তিলাওয়াত = জোরে বা আস্তে কু রআন পড়া  · রাকাত = নামাজের এক চক্র

অংশ 3 – বসা ও সালাম

ইউসুফ বোঝায়: “দুই রাকাতের পর বসবে আর তাশাহহুদ পড় বে: সাক্ষ্য।” শেষ বৈঠকে সে নবীর ওপর দরুদও পড়ে । তারপর ডানে মাথা ঘোরায়:

“আসসালামু আলাইকু ম ওয়া রাহমাতুল্লাহ।” আর বামে: একই। “শেষ।” আলীকে চিন্তিত দেখায়। “মনে রাখার মতো অনেক কিছু।” ইউসুফ বলে:

“আমারও বছর লেগেছে। নবী বলেছেন: তোমরা আমাকে যেভাবে নামাজ পড় তে দেখো, সেভাবে পড়ো । দেখো, অনুকরণ করো, প্রতি সপ্তা হে একটু

বেশি শেখো।” সেই শুক্রবার তারা একসাথে মসজিদে যায়। আলী কাতারে ইউসুফের পাশে দাঁড়া য়। তার আর ভয় নেই।

⭐ নবী যেভাবে পড় তেন সেভাবে নামাজ পড়ো : দেখো, অনুকরণ করো, ধাপে ধাপে শেখো।

তাশাহহুদ = বসে পড়া  সাক্ষ্য · চিন্তিত = একটু  উদ্বিগ্ন

💬 চলো কথা বলি: যে এখনো নামাজ শিখছে, তাকে লজ্জা না দিয়ে কীভাবে সাহায্য করবে?

💡 তু মি কি জানো? – কত রাকাত?

ফজর ২ রাকাত, যোহর ৪, আসর ৪, মাগরিব ৩ ও এশা ৪। মোট দিনে ১৭ রাকাত ফরজ।

সিজদায় শরীরের সাতটি অঙ্গ মাটি ছোঁয়: নাকসহ কপাল, দুই হাত, দুই হাঁটু  ও দুই পায়ের আঙুল।

মাযহাবগুলোর মধ্যে ছোটখাটো পার্থক্য আছে, যেমন হাত কোথায় রাখা হয়। সবই সুন্নাহভিত্তিক।
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📖 হাদিস
বুখারি

صَلِّي
أُ
نِي  تُمُو يْ

أَ
 كَمَا رَ وا 

لُّ صَ

Sallu kamaa ra’aytumuni usalli.

“তোমরা আমাকে যেভাবে নামাজ পড় তে দেখো, সেভাবে নামাজ পড়ো ।”
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আমি কীভাবে নামাজ পড়ি
পাঠ 6 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. গ্রীষ্মে ইউসুফ কোথায় কাজ করে?

◯ গুদামে ◯ রেস্তোরাঁয়

2. কিবলা কী?

◯ জায়নামাজ ◯ কাবার দিক

3. তাকবিরে কী বলো?

◯ আসসালামু আলাইকু ম ◯ আল্লাহু  আকবার

4. হাঁটু তে হাত রেখে ঝোঁকাকে কী বলে?

◯ রুকু ◯ সিজদা

5. মাগরিব কত রাকাত?

◯ চার ◯ তিন

6. নামাজ কীভাবে শেষ করো?

◯ বিসমিল্লাহ দিয়ে ◯ সালাম দিয়ে

⭐ মনে রাখো: নবী যেভাবে পড় তেন সেভাবে নামাজ পড়ো ।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. আলীকে নামাজ শিখতে তু মি কীভাবে সাহায্য করবে?

2. নামাজের শর্তগুলো কী?
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খেলা
পাঠ 6 · আমি কীভাবে নামাজ পড়ি

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।
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☐ TAKBIR ☐ FATIHA ☐ SIJDA ☐ RAKAT ☐ QIBLA ☐ SALAM ☐ YUSUF ☐ BOSHA ☐ RUKU

☐ ALI

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।


