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নাম: তারিখ:

আমরা কেন নামাজ পড়ি?
পাঠ 4 · নামাজের গুরুত্ব

📖 গল্প: আমরা কেন নামাজ পড়ি?
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – সত্যিই পাঁচবার?

ইনেসের বয়স ষোলো, সে একটি সেলুনে ইন্টার্নশিপ করছে। দুপুরে সহকর্মী লোটে দেখে সে গুদামঘরে জায়নামাজ বিছাচ্ছে। লোটে জিজ্ঞেস করে: “দিনে

পাঁচবার? প্রতিদিন? কীভাবে পারো?” ইনেস হাসে। “মাত্র কয়েক মিনিট লাগে। তু মি যেমন মাঝে মাঝে ফোনের দিকে তাকাও, আমি একটু  আল্লাহর

দিকে তাকাই।” লোটেও হাসে। “ভালো তুলনা।” ইনেস জায়নামাজ গুটায়। আসলে আগে তার নিজেরও কষ্ট হতো। বিশেষ করে ফজর, এত

সকালে। তখন নানি বলেছিলেন: “নামাজ আল্লাহর সাথে তোমার সাক্ষাতের সময়। সাক্ষাৎ কেউ ভোলে না।”

⭐ নামাজ আল্লাহর সাথে তোমার সাক্ষাৎ, দিনে পাঁচবার।

সেলুন = চু ল কাটার দোকান · গুদামঘর = জিনিসপত্র রাখার ঘর

অংশ 2 – পাঁচ ওয়াক্ত নামাজ

সেই সপ্তা হে ইনেস ফোন দিয়ে লোটেকে বোঝায়। “ফজর সূর্যোদয়ের আগে। যোহর দুপুরের পরে। আসর বিকেলে। মাগরিব সূর্যাস্তের ঠিক পরে। এশা

রাতে, অন্ধকার হলে।” সে নামাজের সময়সূচির একটি অ্যাপ দেখায়। “গ্রীষ্মে এশা কখনো অনেক দেরিতে, শীতে যোহর আগেভাগে।” লোটে জানতে

চায় ঠিক পাঁচটি কেন। ইনেস মিরাজের ঘটনা বলে: সেখানে নবী নামাজ উপহার হিসেবে পেয়েছিলেন। “নামাজ ইসলামের দ্বিতীয় স্তম্ভ। শেষ দিবসে

মানুষকে প্রথমে এর কথাই জিজ্ঞেস করা হবে।”

⭐ ফজর, যোহর, আসর, মাগরিব ও এশা।

সূর্যো দয় = যখন সূর্য ওঠে · জিজ্ঞাসা = হিসাব নেওয়া

অংশ 3 – নামাজ তোমার সাথে কী করে

এক ব্যস্ত শনিবারে সেলুনে সব গোলমাল হয়ে যায়। এক গ্রাহক চিৎকার করে, হেয়ার ড্রায়ার নষ্ট হয়, ইনেস ক্লা ন্ত ও রাগী। চারটায় সে আসরের জন্য

গুদামঘরে যায়। ফিরে এলে সে শান্ত। লোটে খেয়াল করে। “পাঁচ মিনিটে তু মি বদলে গেছ।” ইনেস ভাবে। “নামাজ আমাকে কিছুক্ষণ সবকিছু  থেকে

সরিয়ে নেয়। আর বোকা কথা না বলতে সাহায্য করে।” একটি আয়াত মনে পড়ে : নামাজ মন্দ থেকে বিরত রাখে। সেই রাতেই লোটে বার্তা পাঠায়:

“আমিও দিনে পাঁচ মিনিট কিছু  না করে থাকব। আমার মতো করে।” ইনেস একটি হৃদয় পাঠায়।

⭐ নামাজ তোমাকে মন্দ কাজ থেকে দূরে রাখে।

হেয়ার ড্রায়ার = চু ল শুকানোর যন্ত্র · বদলে যাওয়া = ভিন্ন হয়ে যাওয়া

💬 চলো কথা বলি: ব্যস্ত থাকলেও সময়মতো নামাজ পড় তে তোমাকে কী সাহায্য করে?

💡 তু মি কি জানো? – ইসলামে নামাজ

হিজরতের প্রায় এক বছর আগে মিরাজের রাতে (ইসরা ও মিরাজ) নামাজ ফরজ হয়।

শুক্রবার পুরুষরা মসজিদে খুতবাসহ জুমার নামাজ পড়ে ।

অসুস্থ ব্যক্তি বসে বা শুয়ে নামাজ পড় তে পারে। নামাজ কখনো পুরোপুরি মাফ হয় না।



পবিত্রতা ও নামাজ · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

📖 কু রআন থেকে
কু রআন 29:45

رِ
كَ مُن

لْ اءِ وَا لْفَحْشَ نْهَىٰ عَنِ ا تَ ةَ 
إِنَّ الصَّلَا

Inna s-salaata tanhaa ’ani l-fahshaa’i wa l-munkar.

“নিশ্চয়ই নামাজ অশ্লীল ও মন্দ কাজ থেকে বিরত রাখে।”
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আমরা কেন নামাজ পড়ি?
পাঠ 4 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. ইনেস কোথায় ইন্টার্ন শিপ করে?

◯ সেলুনে ◯ স্কু লে

2. নানি নামাজ সম্পর্কে  কী বলেছিলেন?

◯ কঠিন ◯ আল্লাহর সাথে সাক্ষাৎ

3. মাগরিব কখন?

◯ সূর্যোদয়ের আগে ◯ সূর্যাস্তের ঠিক পরে

4. নামাজ কততম স্তম্ভ?

◯ পঞ্চম ◯ দ্বিতীয়

5. নবী কখন নামাজ পেয়েছিলেন?

◯ মিরাজের রাতে ◯ হেরা গুহায়

6. আসরের পর ইনেস কেমন?

◯ আরও রাগী ◯ আরও শান্ত

⭐ মনে রাখো: দিনে পাঁচ ওয়াক্ত: ফজর, যোহর, আসর, মাগরিব, এশা।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. কোনো নামাজ ভু লে না যেতে তোমাকে কী সাহায্য করে?

2. নামাজ কীভাবে কাউকে শান্ত থাকতে সাহায্য করে?
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খেলা
পাঠ 4 · আমরা কেন নামাজ পড়ি ?

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

E N A M A Z O K Z M E

A L A L T A N S L A T

S Z O H O R J B E G A

A T S A K K H A T H A

L M A S N K T E O R R

O L A H B T A S S I S

N F A J R E I H L B N

L H I N E S R A S E A

A R L O T T E M B N O

S J T A N A A E O N N

R N L E G M T S A N I

☐ MAGHRIB ☐ SAKKHAT ☐ NAMAZ ☐ ZOHOR ☐ LOTTE ☐ SALON ☐ FAJR ☐ ESHA ☐ INES

☐ ASR

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।


