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সবার জন্য ইসলাম

পবিত্রতা ও নামাজ
পরিচ্ছন্নতা ও অজু থেকে নামাজ, রোজা ও হজ

8 টি পাঠ

প্রতিটি পাঠে: তরুণদের নিয়ে তিন অংশের একটি গল্প এবং আলোচনার প্রশ্ন।

কু রআনের একটি আয়াত বা একটি হাদিস: আরবি, উচ্চারণ ও অর্থ।

ছয়টি প্রশ্ন, মনে রাখো, শব্দ খোঁজো এবং ৭টি পার্থক্য।

Fatih Koçoğlu

Islam voor Iedereen · বিশেষ মাধ্যমিক শিক্ষা
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সূচিপত্র
1 আমি শুধু আল্লাহর ইবাদত করি · ইবাদত

2 পরিষ্কার ও পবিত্র · তাহারাত, গোসল ও তায়াম্মুম

3 ধাপে ধাপে অজু · ছোট ধোয়া

4 আমরা কেন নামাজ পড়ি? · নামাজের গুরুত্ব

5 আজান · নামাজের আহ্বান

6 আমি কীভাবে নামাজ পড়ি · ধাপে ধাপে নামাজ

7 রমজানের রোজা · সাওম

8 হজ · মক্কায় তীর্থযাত্রা

একটি পাঠ কীভাবে ব্যবহার করবে

গল্পটি একসাথে অংশ অংশ করে পড়ো । প্রশ্নটি নিয়ে আলোচনা করো।

“তু মি কি জানো?” এবং আয়াতটি পড়ো : প্রথমে আরবি, তারপর উচ্চারণ, তারপর অর্থ।

তারপর: ছয়টি প্রশ্ন, মনে রাখো, এবং ভাবো ও লেখো।

শেষ পৃষ্ঠা: শব্দ খোঁজো এবং ৭টি পার্থক্য।
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এক নজরে আমার ইবাদত
1 ইবাদত আল্লাহকে খুশি করতে তু মি যা করো

2 তাহারাত: পবিত্রতা শরীর, পোশাক ও জায়গা পরিষ্কার; গোসল ও তায়াম্মুম

3 অজু হাত, মুখ, নাক, চেহারা, বাহু , মাথা, কান, পা

4 নামাজ দিনে পাঁচবার: ফজর, যোহর, আসর, মাগরিব, এশা

5 আজান নামাজের আহ্বান, দিনে পাঁচবার

6 আমি কীভাবে নামাজ পড়ি তাকবির, কিয়াম, রুকু , সিজদা, বসা, সালাম

7 রোজা রমজানে, ভোর থেকে সূর্যাস্ত পর্যন্ত

8 হজ সামর্থ্য থাকলে জীবনে একবার মক্কায়
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নাম: তারিখ:

আমি শুধু আল্লাহর ইবাদত করি
পাঠ 1 · ইবাদত

📖 গল্প: আমি শুধু আল্লাহর ইবাদত করি
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – এটাও কি ইবাদত?

জাকারিয়ার বয়স পনেরো। প্রতি মঙ্গলবার স্কু লের পর সে প্রতিবেশী পিটার্স সাহেবকে বাজারে সাহায্য করে। পিটার্স সাহেবের বয়স আশি, লাঠি নিয়ে

হাঁটেন। একদিন জাকারিয়ার চাচাতো বোন হিবা জিজ্ঞেস করে: “তু মি এটা কেন করো? তোমাকে তো কিছু  দেয় না।” জাকারিয়া কাঁধ ঝাঁকায়। “ভালো

লাগে।” সেই শুক্রবার ইমাম খুতবায় বলেন: “ইবাদত শুধু নামাজ আর রোজা নয়। আল্লাহকে খুশি করার জন্য যা করো, সবই ইবাদত। একটি হাসি,

বাবা-মাকে সাহায্য, সৎভাবে কাজ।” জাকারিয়া অবাক হয়ে তাকায়। পিটার্স সাহেবের ভারী ব্যাগগুলোর কথা ভাবে।

⭐ আল্লাহকে খুশি করতে যা করো, সবই ইবাদত।

ইবাদত = আল্লাহর দাসত্ব ও সম্মান · খুতবা = শুক্রবারে ইমামের বক্তব্য

অংশ 2 – আমরা কেন এখানে?

নামাজের পর জাকারিয়া ইমামকে আরও বুঝিয়ে বলতে অনুরোধ করে। ইমাম বলেন: “আল্লাহ কু রআনে বলেছেন, তিনি মানুষ ও জিনকে সৃষ্টি করেছেন

যাতে তারা তাঁর ইবাদত করে। এটাই আমাদের জীবনের উদ্দেশ্য। তবে ইবাদত মানুষ যা ভাবে তার চেয়ে অনেক বিস্তৃ ত। নামাজ, রোজা ও যাকাত নির্দিষ্ট

স্তম্ভ। এর বাইরে ভালো নিয়তে প্রতিটি ভালো কাজও ইবাদত।” জাকারিয়া ভাবে। “যদি পরীক্ষার জন্য পড়ি  যাতে পরে পরিবারের জন্য ভালো কাজ

করতে পারি?” ইমাম হাসেন: “সঠিক নিয়ত থাকলে: হ্যাঁ। সবকিছু  নিয়ত দিয়ে শুরু।”

⭐ আমাদের জীবনের উদ্দেশ্য আল্লাহর ইবাদত।

উদ্দেশ্য = কোনো কিছু  যে জন্য আছে · নিয়ত = অন্তরের ইচ্ছা

অংশ 3 – শুধু আল্লাহ

বাড়ি তে জাকারিয়া হিবাকে বলে। ইমাম আরও যা বলেছিলেন তাও বোঝায়: “আমরা শুধু আল্লাহর জন্য ইবাদত করি। কোনো মানুষের জন্য নয়, টাকার

জন্য নয়, লাইকের জন্য নয়।” হিবা হাসে। “লাইকের জন্য নয়? তাহলে ভিডিও বানানো বন্ধ করি।” জাকারিয়া বলে: “ভিডিও বানাতে পারো। কিন্তু

ভালো কিছু  করলে আল্লাহর জন্য করো, দেখানোর জন্য নয়।” প্রতিটি নামাজে আমরা নিজেরাই বলি: ইয়্যাকা না‘বুদু ওয়া ইয়্যাকা নাস্তাঈন। আমরা শুধু

তোমারই ইবাদত করি, শুধু তোমারই সাহায্য চাই। মঙ্গলবার হিবা তার সাথে পিটার্স সাহেবের কাছে যায়। সে কোনো ভিডিও বানায় না।

⭐ আমরা শুধু আল্লাহর ইবাদত করি, শুধু তাঁরই সাহায্য চাই।

লাইক = সামাজিক মাধ্যমে পছন্দ · দেখানো = অন্যরা যেন খেয়াল করে

💬 চলো কথা বলি: এমন তিনটি সাধারণ কাজের নাম বলো, যা ভালো নিয়তে করলে ইবাদত হয়ে যায়।

💡 তু মি কি জানো? – সবকিছু  নিয়ত দিয়ে শুরু

বুখারির সংকলনের প্রথম হাদিস: “নিশ্চয়ই সব কাজ নিয়তের ওপর নির্ভরশীল।”

ইসলামের পাঁচ স্তম্ভ ইবাদতের নির্দিষ্ট রূপ: শাহাদাহ, নামাজ, যাকাত, রোজা ও হজ।

ইয়্যাকা না‘বুদু ওয়া ইয়্যাকা নাস্তাঈন সূরা ফাতিহায় আছে, যা আমরা প্রতি রাকাতে পড়ি ।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 51:56

بُدُونِ يَعْ لِ إِلَّا  لْإِنسَ 
جِنَّ وَا

لْ لَقْتُ ا  وَمَا خَ

Wa maa khalaqtu l-jinna wa l-insa illaa li-ya’budun.

“আমি জিন ও মানুষকে কেবল আমার ইবাদতের জন্যই সৃষ্টি করেছি।”
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আমি শুধু আল্লাহর ইবাদত করি
পাঠ 1 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. জাকারিয়া প্রতি মঙ্গলবার কাকে সাহায্য করে?

◯ তার শিক্ষককে ◯ প্রতিবেশী পিটার্সকে

2. ইমামের মতে ইবাদত কী?

◯ শুধু নামাজ ◯ আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য সবকিছু

3. অন্তরের ইচ্ছাকে কী বলে?

◯ কিবলা ◯ নিয়ত

4. আমরা কার জন্য ইবাদত করি?

◯ শুধু আল্লাহর জন্য ◯ বন্ধু দের জন্য

5. ইয়্যাকা না‘বুদু কোন সূরায়?

◯ ইখলাস ◯ ফাতিহা

6. হিবা পিটার্স  সাহেবের কাছে কী করে না?

◯ ভিডিও বানায় না ◯ সাহায্য করে না

⭐ মনে রাখো: ভালো নিয়তে প্রতিটি ভালো কাজই ইবাদত।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. তু মি যে সাধারণ কাজগুলো করো, তার কোনগুলো ইবাদত হতে পারে?

2. দেখানোর জন্য কিছু  করা মানে কী? সেটা কেন ইবাদত নয়?
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খেলা
পাঠ 1 · আমি শুধু আল্লাহর ইবাদত করি

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

D B E M N I Y Y A T I

H Y D L E T N A M A Z

O T J A D I S A J Y A

P R O T I B E S H I E

O U B S Y I M A M K J

T R A A I I D T B H I

H I B A S L I K E A T

I B H Y S A H A J J O

Y I E B I I B A D A T

U D D E S H Y O R S M

S N D K H U T B A I A

☐ PROTIBESHI ☐ UDDESHYO ☐ SAHAJJO ☐ IBADAT ☐ NIYYAT ☐ KHUTBA ☐ NAMAZ ☐ IMAM

☐ HIBA ☐ LIKE

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।



পবিত্রতা ও নামাজ · Fatih Koçoğlu · Islam voor Iedereen

নাম: তারিখ:

পরিষ্কার ও পবিত্র
পাঠ 2 · তাহারাত, গোসল ও তায়াম্মুম

📖 গল্প: পরিষ্কার ও পবিত্র
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – অনুশীলনের পর

নাসিম ফু টবল অনুশীলন থেকে বাড়ি  ফেরে। মোজা থেকে গন্ধ, জামা গায়ে লেপ্টে আছে। ব্যাগটা বারান্দায় ছু ড়ে  সে সঙ্গে সঙ্গে গেম খেলতে চায়। মা

বলেন: “আগে গোসল। আধা ঘণ্টা পর মাগরিব।” নাসিম দীর্ঘশ্বাস ফেলে। “মা, আল্লাহ আমার অন্তর দেখেন, মোজা নয়।” মা হাসেন। “হ্যাঁ, আল্লাহ

অন্তর দেখেন। কিন্তু নবীও বলেছেন: পবিত্রতা ঈমানের অর্ধেক। মুসলিম অন্তর ও শরীর দুটোরই যত্ন নেয়।” নাসিম গোসলে যায়। গরম পানির নিচে

ভাবে, আসলে বেশ ভালো লাগছে, একদম তাজা।

⭐ পবিত্রতা ঈমানের অর্ধে ক।

পবিত্রতা = ভেতর-বাইরে পরিষ্কার থাকা · ঝরনা = শাওয়ার থেকে পড়া  পানি

অংশ 2 – গোসল কী?

সে রাতে নাসিম বাবাকে জিজ্ঞেস করে শাওয়ার নেওয়া আর ফরজ গোসলের পার্থক্য কী। বাবা বলেন: “গোসল হলো বড়  ধোয়া। পবিত্র হওয়ার নিয়তে

মাথা থেকে পা পর্যন্ত পুরো শরীর ধোও। কিছু  অবস্থায় এটা ফরজ, যেমন ছেলে বা মেয়ে প্রাপ্ত বয়স্ক হলে আর শরীরে পরিবর্তন এলে। এটা বাবা-মা বা

শিক্ষকের কাছে ভালো করে শিখবে, কারণ এর স্পষ্ট নিয়ম আছে।” তিনি বলেন জুমার নামাজের আগে শুক্রবারে গোসল করা ভালো। “নবী এটা পছন্দ

করতেন। পরিষ্কার কাপড় , তাজা শরীর, একটু  আতর।”

⭐ গোসল হলো পুরো শরীরের বড়  ধোয়া।

প্রাপ্ত বয়স্ক হওয়া = শিশু থেকে বড়  হওয়া · আতর = সুগন্ধি

অংশ 3 – পানি নেই?

গ্রীষ্মে নাসিম চাচাতো ভাইদের সাথে আর্দেনে তাঁবু খাটায়। একদিন তারা অনেক দূর হাঁটে, বোতলের পানি শেষ। আসরের সময় হয়েছে। চাচাতো ভাই

জিজ্ঞেস করে: “এখন অজু করব কীভাবে?” নাসিম জানে: “তায়াম্মুম! পানি না থাকলে, বা অসুস্থ হয়ে পানি ব্যবহার করা না গেলে, পবিত্র মাটি বা পাথরে

হাত মারো। তারপর মুখ আর হাত মাসেহ করো।” সে দেখিয়ে দেয়। ভাই অবাক হয়। “এটা কোথায় শিখলে?” নাসিম হাসে। “বাবার কাছে। এক

রাতে ফু টবলের পর।”

⭐ পানি নেই? তাহলে পবিত্র মাটি দিয়ে তায়াম্মুম করো।

পবিত্র = পরিষ্কার, নোংরা নয় · তায়াম্মুম = মাটি বা পাথর দিয়ে শুকনো পবিত্রতা

💬 চলো কথা বলি: অন্যদের সাথে থাকার সময় পরিষ্কার থাকা কেন জরুরি বলে মনে করো?

💡 তু মি কি জানো? – পবিত্র হওয়ার তিন উপায়

অজু নামাজের জন্য ছোট ধোয়া। গোসল পুরো শরীরের বড়  ধোয়া।

পানি না থাকলে বা অসুস্থের জন্য পানি ক্ষতিকর হলে তায়াম্মুম অজু বা গোসলের বদলে হয়।

ইসলাম পোশাক, ঘর ও নামাজের জায়গা পরিষ্কার রাখতেও বলে।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 2:222

هِّرِينَ
تَطَ مُ

لْ يُحِبُّ ا بِينَ وَ تَّوَّا يُحِبُّ ال هَ 
لَّ إِنَّ ال

Inna llaaha yuhibbu t-tawwaabina wa yuhibbu l-mutatahhirin.

“আল্লাহ তওবাকারীদের ভালোবাসেন এবং পবিত্রতা অর্জ নকারীদের ভালোবাসেন।”
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পরিষ্কার ও পবিত্র
পাঠ 2 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. নাসিম কোথা থেকে আসে?

◯ ফু টবল অনুশীলন থেকে ◯ স্কু ল থেকে

2. ঈমানের অর্ধে ক কী?

◯ টাকা ◯ পবিত্রতা

3. গোসল কী?

◯ অজু ◯ বড়  ধোয়া

4. নামাজের আগে কোন দিন গোসল ভালো?

◯ সোমবার ◯ শুক্রবার

5. নাসিম কোথায় তাঁবু খাটায়?

◯ আর্দেনে ◯ সমুদ্রতীরে

6. পানি না থাকলে কী করবে?

◯ তায়াম্মুম ◯ কিছু  না

⭐ মনে রাখো: অজু, গোসল ও তায়াম্মুম তোমাকে নামাজের জন্য পবিত্র করে।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. অজু, গোসল ও তায়াম্মুমের পার্থ ক্য কী?

2. পরিচ্ছন্নতা কেন ঈমানের অংশ বলে মনে করো?
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খেলা
পাঠ 2 · পরিষ্কার ও পবিত্র

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

G O S O L A I O H L M

T A H S H O W E R K R

N O U A O O A O K O G

A I K B R M P T R T O

S H R P O R I S K A R

I G O A A B M A T I A

M L B Z T A B U A S O

O H A U B R M A A A Z

B P R S E U T A A E U

B P A B I T R O T M S

T A Y A M M U M M N E

☐ SHUKROBAR ☐ PORISKAR ☐ TAYAMMUM ☐ PABITRO ☐ SHOWER ☐ GOSOL ☐ NASIM

☐ MATI ☐ TABU ☐ OZU

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

ধাপে ধাপে অজু
পাঠ 3 · ছোট ধোয়া

📖 গল্প: ধাপে ধাপে অজু
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – খুব তাড়া তাড়ি

আইয়ুবের বয়স চৌদ্দ। সে সবসময় ত্রিশ সেকেন্ডে অজু করে। মুখে একটু  পানি, বাহু তে তাড়া তাড়ি , শেষ। এক রাতে দাদা বেসিনে তার পাশে দাঁড়া ন।

দাদা শান্তভাবে বলেন: “কনুই ধুতে ভু লে গেছ। আর পা ধুয়েছ অর্ধেক।” আইয়ুব লাল হয়ে যায়। “তাড়া  আছে, দাদা।” দাদা হাসেন। “জানো নবী কী

বলেছেন? যে সুন্দরভাবে অজু করে, তার ছোট গুনাহ পানির সাথে ঝরে যায়, এমনকি নখের নিচ থেকেও।” আইয়ুব বেসিনের পানির দিকে তাকায়।

বলে: “তাহলে আবার করি। ধীরে।”

⭐ যে সুন্দরভাবে অজু করে, সে তার ছোট গুনাহও ধুয়ে ফেলে।

বেসিন = হাত ধোয়ার জায়গা · গুনাহ = মন্দ কাজ

অংশ 2 – দাদা দেখিয়ে দেন

দাদা শুরু করেন। “প্রথমে নিয়ত, অন্তরে: নামাজের জন্য অজু করছি। তারপর বিসমিল্লাহ বলো।” তিনি তিনবার কবজি পর্যন্ত হাত ধোন। তারপর ডান

হাতে পানি নিয়ে তিনবার কু লি করেন ও নাকে পানি দেন। তিনবার মুখ ধোন, চু লের গোড়া  থেকে থুতনি আর এক কান থেকে আরেক কান পর্যন্ত। তারপর

ডান হাত কনুইসহ তিনবার, তারপর বাম। দাদা বলেন: “এবার মাথা।” ভেজা হাতে একবার চু ল মাসেহ করেন। আঙুল দিয়ে কান মাসেহ করেন। শেষে

পা, গোড়া লিসহ: আগে ডান, পরে বাম।

⭐ হাত, মুখ, নাক, চেহারা, বাহু, মাথা, কান, পা।

কবজি = যেখানে হাত বাহুর সাথে মেলে · গোড়া লি = পা ও পায়ের নলার মাঝের হাড়

অংশ 3 – আল্লাহর জন্য এক মিনিট

আইয়ুব চেষ্টা করে। প্রায় দুই মিনিট লাগে। বিড় বিড়  করে: “অনেক বেশি।” দাদা বলেন: “বাড়া বাড়ি ও কোরো না। নবী অল্প পানি ব্যবহার করতেন।

অপচয় কোরো না, কল ভরা থাকলেও।” আইয়ুব কলটা একটু  কমায়। এক সপ্তা হ পরে আপনা থেকেই হয়ে যায়। সে আরেকটা জিনিস খেয়াল করে:

শান্ত অজুর পর সে আরও শান্ত বোধ করে। ভাইয়ের ওপর রাগ হলে কখনো কখনো নামাজের সময় না হলেও অজু করে। বলে: “ঠান্ডা পানি মাথা ঠান্ডা

করে।” দাদা সন্তুষ্ট হয়ে মাথা নাড়ে ন। “অজু ধোয়ার চেয়ে বেশি। এটা আল্লাহর সাথে কথা বলার প্রস্তু তি।”

⭐ অজু তোমাকে আল্লাহর সাথে কথা বলার জন্য প্রস্তু ত করে।

বাড়া বাড়ি  = প্রয়োজনের বেশি করা · অপচয় = দরকারের বেশি খরচ

💬 চলো কথা বলি: অজু কখন তোমাকে শান্ত হতে সাহায্য করতে পারে?

💡 তু মি কি জানো? – কখন আবার অজু করতে হয়?

টয়লেট ব্যবহার, বায়ু নির্গমন, গভীর ঘুম বা অজ্ঞান হলে অজু ভেঙে যায়।

একবার অজু করে যতক্ষণ তা থাকে, একাধিক নামাজ পড়া  যায়।

অজুর পর অনেক মুসলিম শাহাদাহ পড়ে : আশহাদু আল লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ ...
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📖 হাদিস
মুসলিম

جَ مِنْ تَخْرُ تَّى  دِهِ حَ يَاهُ مِنْ جَسَ جَتْ خَطَا وُضُوءَ خَرَ
لْ حْسَنَ ا

أَ
 فَ

أَ
تَوَضَّ مَنْ 

ظْفَارِهِ
أَ
تَحْتِ 

Man tawadda’a fa-ahsana l-wudu’, kharajat khataayaahu min jasadihi hattaa takhruja min tahti adhfaarih.

“যে অজু করে এবং সুন্দরভাবে করে, তার গুনাহ শরীর থেকে বেরিয়ে যায়, এমনকি নখের নিচ থেকেও।”
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ধাপে ধাপে অজু
পাঠ 3 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. প্রথমে আইয়ুবের অজুতে কত সময় লাগত?

◯ ত্রিশ সেকেন্ড ◯ দশ মিনিট

2. আইয়ুব কী ধুতে ভু লে গিয়েছিল?

◯ কনুই ◯ হাত

3. অজুতে প্রথমে কী করো?

◯ পা ধোয়া ◯ নিয়ত ও বিসমিল্লাহ

4. মাথা কতবার মাসেহ করো?

◯ একবার ◯ তিনবার

5. শেষে কী করো?

◯ পা ধোয়া ◯ কু লি করা

6. শান্ত অজুর পর আইয়ুব কেমন বোধ করে?

◯ আরও শান্ত ◯ আরও রাগী

⭐ মনে রাখো: অজু: হাত, মুখ, নাক, চেহারা, বাহু , মাথা, কান, পা।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. সঠিক ক্রমে অজুর ধাপগুলো লেখো।

2. অজুর সময়ও পানির অপচয় কেন ভালো নয়?
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খেলা
পাঠ 3 · ধাপে ধাপে অজু

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

M H H A K A K H H A D

A H H D B Z P M A A A

N C K T A C H U T A D

M H H O H K Z K N A A

A C U A U C P H D U H

T U A U A H A A A D H

H P N E A E K C A H A

A A A K A H A H O A A

U K K A N A N A A U E

R Z H A T R O U Z U R

K A N A O A H D O Z U

☐ CHEHARA ☐ MATHA ☐ MUKH ☐ BAHU ☐ DADA ☐ OZU ☐ HAT ☐ NAK ☐ KAN ☐ PA

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

আমরা কেন নামাজ পড়ি?
পাঠ 4 · নামাজের গুরুত্ব

📖 গল্প: আমরা কেন নামাজ পড়ি?
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – সত্যিই পাঁচবার?

ইনেসের বয়স ষোলো, সে একটি সেলুনে ইন্টার্নশিপ করছে। দুপুরে সহকর্মী লোটে দেখে সে গুদামঘরে জায়নামাজ বিছাচ্ছে। লোটে জিজ্ঞেস করে: “দিনে

পাঁচবার? প্রতিদিন? কীভাবে পারো?” ইনেস হাসে। “মাত্র কয়েক মিনিট লাগে। তু মি যেমন মাঝে মাঝে ফোনের দিকে তাকাও, আমি একটু  আল্লাহর

দিকে তাকাই।” লোটেও হাসে। “ভালো তুলনা।” ইনেস জায়নামাজ গুটায়। আসলে আগে তার নিজেরও কষ্ট হতো। বিশেষ করে ফজর, এত

সকালে। তখন নানি বলেছিলেন: “নামাজ আল্লাহর সাথে তোমার সাক্ষাতের সময়। সাক্ষাৎ কেউ ভোলে না।”

⭐ নামাজ আল্লাহর সাথে তোমার সাক্ষাৎ, দিনে পাঁচবার।

সেলুন = চু ল কাটার দোকান · গুদামঘর = জিনিসপত্র রাখার ঘর

অংশ 2 – পাঁচ ওয়াক্ত নামাজ

সেই সপ্তা হে ইনেস ফোন দিয়ে লোটেকে বোঝায়। “ফজর সূর্যোদয়ের আগে। যোহর দুপুরের পরে। আসর বিকেলে। মাগরিব সূর্যাস্তের ঠিক পরে। এশা

রাতে, অন্ধকার হলে।” সে নামাজের সময়সূচির একটি অ্যাপ দেখায়। “গ্রীষ্মে এশা কখনো অনেক দেরিতে, শীতে যোহর আগেভাগে।” লোটে জানতে

চায় ঠিক পাঁচটি কেন। ইনেস মিরাজের ঘটনা বলে: সেখানে নবী নামাজ উপহার হিসেবে পেয়েছিলেন। “নামাজ ইসলামের দ্বিতীয় স্তম্ভ। শেষ দিবসে

মানুষকে প্রথমে এর কথাই জিজ্ঞেস করা হবে।”

⭐ ফজর, যোহর, আসর, মাগরিব ও এশা।

সূর্যো দয় = যখন সূর্য ওঠে · জিজ্ঞাসা = হিসাব নেওয়া

অংশ 3 – নামাজ তোমার সাথে কী করে

এক ব্যস্ত শনিবারে সেলুনে সব গোলমাল হয়ে যায়। এক গ্রাহক চিৎকার করে, হেয়ার ড্রায়ার নষ্ট হয়, ইনেস ক্লা ন্ত ও রাগী। চারটায় সে আসরের জন্য

গুদামঘরে যায়। ফিরে এলে সে শান্ত। লোটে খেয়াল করে। “পাঁচ মিনিটে তু মি বদলে গেছ।” ইনেস ভাবে। “নামাজ আমাকে কিছুক্ষণ সবকিছু  থেকে

সরিয়ে নেয়। আর বোকা কথা না বলতে সাহায্য করে।” একটি আয়াত মনে পড়ে : নামাজ মন্দ থেকে বিরত রাখে। সেই রাতেই লোটে বার্তা পাঠায়:

“আমিও দিনে পাঁচ মিনিট কিছু  না করে থাকব। আমার মতো করে।” ইনেস একটি হৃদয় পাঠায়।

⭐ নামাজ তোমাকে মন্দ কাজ থেকে দূরে রাখে।

হেয়ার ড্রায়ার = চু ল শুকানোর যন্ত্র · বদলে যাওয়া = ভিন্ন হয়ে যাওয়া

💬 চলো কথা বলি: ব্যস্ত থাকলেও সময়মতো নামাজ পড় তে তোমাকে কী সাহায্য করে?

💡 তু মি কি জানো? – ইসলামে নামাজ

হিজরতের প্রায় এক বছর আগে মিরাজের রাতে (ইসরা ও মিরাজ) নামাজ ফরজ হয়।

শুক্রবার পুরুষরা মসজিদে খুতবাসহ জুমার নামাজ পড়ে ।

অসুস্থ ব্যক্তি বসে বা শুয়ে নামাজ পড় তে পারে। নামাজ কখনো পুরোপুরি মাফ হয় না।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 29:45

رِ
كَ مُن

لْ اءِ وَا لْفَحْشَ نْهَىٰ عَنِ ا تَ ةَ 
إِنَّ الصَّلَا

Inna s-salaata tanhaa ’ani l-fahshaa’i wa l-munkar.

“নিশ্চয়ই নামাজ অশ্লীল ও মন্দ কাজ থেকে বিরত রাখে।”
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আমরা কেন নামাজ পড়ি?
পাঠ 4 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. ইনেস কোথায় ইন্টার্ন শিপ করে?

◯ সেলুনে ◯ স্কু লে

2. নানি নামাজ সম্পর্কে  কী বলেছিলেন?

◯ কঠিন ◯ আল্লাহর সাথে সাক্ষাৎ

3. মাগরিব কখন?

◯ সূর্যোদয়ের আগে ◯ সূর্যাস্তের ঠিক পরে

4. নামাজ কততম স্তম্ভ?

◯ পঞ্চম ◯ দ্বিতীয়

5. নবী কখন নামাজ পেয়েছিলেন?

◯ মিরাজের রাতে ◯ হেরা গুহায়

6. আসরের পর ইনেস কেমন?

◯ আরও রাগী ◯ আরও শান্ত

⭐ মনে রাখো: দিনে পাঁচ ওয়াক্ত: ফজর, যোহর, আসর, মাগরিব, এশা।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. কোনো নামাজ ভু লে না যেতে তোমাকে কী সাহায্য করে?

2. নামাজ কীভাবে কাউকে শান্ত থাকতে সাহায্য করে?
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খেলা
পাঠ 4 · আমরা কেন নামাজ পড়ি ?

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

E N A M A Z O K Z M E

A L A L T A N S L A T

S Z O H O R J B E G A

A T S A K K H A T H A

L M A S N K T E O R R

O L A H B T A S S I S

N F A J R E I H L B N

L H I N E S R A S E A

A R L O T T E M B N O

S J T A N A A E O N N

R N L E G M T S A N I

☐ MAGHRIB ☐ SAKKHAT ☐ NAMAZ ☐ ZOHOR ☐ LOTTE ☐ SALON ☐ FAJR ☐ ESHA ☐ INES

☐ ASR

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

আজান
পাঠ 5 · নামাজের আহ্বান

📖 গল্প: আজান
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – করিডোরে একটি কণ্ঠ

আন্টওয়ার্পে ক্লা সের শিক্ষাসফরে সবাই একটি যুব হোস্টেলে থাকে। রাতে হঠাৎ সবাই করিডোরে একটি কণ্ঠ শোনে: “আল্লাহু  আকবার, আল্লাহু

আকবার।” এটা ওমর, ক্লা সের এক চু পচাপ ছেলে। যারা নামাজ পড় তে চায় তাদের জন্য সে আজান দিচ্ছে। অন্যরা অবাক। ইয়েন্তে জিজ্ঞেস করে: “ও

কী গাইছে?” ওমর পরে বলে: “এটা গান নয়। এটা নামাজের আহ্বান। এখানে শুধু আমিই পারি।” ইয়েন্তের কাছে এটা সুন্দর লাগে। সে বলে: “কী

শান্ত।” ওমর একটু  লাল হয়। সাধারণত সে কখনো এত জোরে কথা বলে না।

⭐ আজান মুসলমানদের দিনে পাঁচবার নামাজে ডাকে।

যুব হোস্টেল = তরুণদের দলের থাকার জায়গা · আহ্বান = মানুষকে আসতে বলা

অংশ 2 – কীভাবে শুরু হলো

পরদিন নাদিয়া ম্যাডাম ঘটনাটা বলেন। মদিনায় মুসলমানরা জানত না কীভাবে একে অপরকে নামাজে ডাকবে। কেউ ঘণ্টার কথা বলল, কেউ শিঙার,

কেউ আগুনের। তখন এক সাহাবি, আবদুল্লাহ ইবনে যায়েদ, একটি স্বপ্ন দেখলেন। একজন লোক তাঁকে আজানের শব্দগুলো শেখালেন। তিনি নবীকে

বললেন। নবী বললেন: “এটা সত্য স্বপ্ন। বিলালকে শব্দগুলো শেখাও, কারণ তার কণ্ঠ জোরালো ও সুন্দর।” এভাবে বিলাল প্রথম মুয়াজ্জিন হলেন।

মজার ব্যাপার, উমরও একই স্বপ্ন দেখেছিলেন।

⭐ বিলাল প্রথম আজান দিয়েছিলেন।

সাহাবি = নবীর বন্ধু  ও অনুসারী · মুয়াজ্জিন = যিনি আজান দেন

অংশ 3 – শব্দগুলোর অর্থ  কী?

নাদিয়া ম্যাডাম বোর্ডে শব্দগুলো লেখেন। আল্লাহু  আকবার: আল্লাহ সবচেয়ে বড় । আশহাদু আল লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ: আমি সাক্ষ্য দিই আল্লাহ ছাড়া

কোনো উপাস্য নেই। আশহাদু আন্না মুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ: আমি সাক্ষ্য দিই মুহাম্মদ আল্লাহর রাসূল। হাইয়া আলাস সালাহ: নামাজের দিকে এসো।

হাইয়া আলাল ফালাহ: সাফল্যের দিকে এসো। ইয়েন্তে আবার বলে: “সাফল্যের দিকে এসো। কী সুন্দর ভাবনা।” ফজরে একটি বাক্য যোগ হয়: ঘুমের

চেয়ে নামাজ উত্তম। পুরো ক্লা স হেসে ওঠে। ওমর বলে: “আমার মা-ও প্রতিদিন সকালে এটা ডাকতে পারেন।”

⭐ হাইয়া আলাল ফালাহ: সাফল্যের দিকে এসো।

সাক্ষ্য দেওয়া = নিশ্চিতভাবে বলা · সাফল্য = ভালো করা, অর্জন

💬 চলো কথা বলি: আজানে “সাফল্যের দিকে এসো” কেন বলা হয় বলে মনে করো?

💡 তু মি কি জানো? – আজান ও ইকামত

আজান দিনে পাঁচবার মিনার থেকে বা মসজিদে শোনা যায়।

নামাজ শুরুর ঠিক আগে ইকামত দেওয়া হয়: একই শব্দে ছোট আহ্বান।

যে আজান শোনে সে আস্তে শব্দগুলো পুনরাবৃত্তি করে। হাইয়া আলা-তে বলে: লা হাওলা ওয়া লা কু ওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ।
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📖 হাদিস
আজানের শুরু

لَّهِ سُولُ ال نَّ مُحَمَّدًا رَ
أَ
هَدُ  شْ

أَ
هُ 

لَّ إِلَّا ال هَ 
لَٰ إِ  

نْ لَا
أَ
هَدُ  شْ

أَ
بَرُ 

كْ
أَ
هُ 

لَّ بَرُ ال
كْ
أَ
هُ 

لَّ ال

Allaahu akbar, Allaahu akbar. Ashhadu an laa ilaaha illa llaah. Ashhadu anna Muhammadan rasulu llaah.

“আল্লাহ সবচেয়ে বড়। আমি সাক্ষ্য দিই আল্লাহ ছাড়া  কোনো উপাস্য নেই। আমি সাক্ষ্য দিই মুহাম্মদ আল্লাহর রাসূল।”
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আজান
পাঠ 5 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. ক্লা স কোথায় থাকে?

◯ যুব হোস্টেলে ◯ হোটেলে

2. করিডোরে কে আজান দেয়?

◯ ওমর ◯ ইয়েন্তে

3. আজানের স্ব প্ন কে দেখেছিলেন?

◯ আবদুল্লাহ ইবনে যায়েদ ◯ আবু বকর

4. প্রথম মুয়াজ্জিন কে?

◯ বিলাল ◯ উমর

5. হাইয়া আলাস সালাহ মানে কী?

◯ নামাজের দিকে এসো ◯ আল্লাহ সবচেয়ে বড়

6. ফজরে কোন বাক্য যোগ হয়?

◯ খেতে এসো ◯ ঘুমের চেয়ে নামাজ উত্তম

⭐ মনে রাখো: আল্লাহু  আকবার: আল্লাহ সবচেয়ে বড় ।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. আজানের কোন বাক্যটি তোমার কাছে সবচেয়ে সুন্দর? কেন?

2. নবী কেন আজানের জন্য বিলালকে বেছে নিয়েছিলেন?
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খেলা
পাঠ 5 · আজান

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

M A O A N A M A Z K B

A O A N I T O O M A R

N A M I O R N L T S N

O Q A Q F O Z M S A A

A H A A T A H B A N S

O N R M K A M A F L H

I O Q A A A N Z O A O

K O N T H O O A L R P

I Z B A M N L N L O N

A Z R M I N A R O A O

O O N A L B I L A L Q

☐ SAFOLLO ☐ SHOPNO ☐ KONTHO ☐ IQAMAT ☐ BILAL ☐ AHBAN ☐ MINAR ☐ NAMAZ ☐ AZAN

☐ OMAR

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

আমি কীভাবে নামাজ পড়ি
পাঠ 6 · ধাপে ধাপে নামাজ

📖 গল্প: আমি কীভাবে নামাজ পড়ি
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – শুরুর আগে

ইউসুফের বয়স সতেরো, গ্রীষ্মে সে একটি গুদামে কাজ করে। নতুন সহকর্মী আলী সবে মুসলিম হয়েছে। সে জিজ্ঞেস করে: “তু মি কীভাবে নামাজ পড়ো

দেখাবে? মসজিদে জিজ্ঞেস করতে লজ্জা লাগে।” ইউসুফ মাথা নাড়ে । “আগে শর্তগুলো। তু মি অজু করেছ। শরীর, পোশাক ও জায়গা পবিত্র। শরীর

যেমন দরকার তেমন ঢাকা। নামাজের সময় হয়েছে। আর তু মি কিবলার দিকে, কাবার দিকে মুখ করেছ।” আলী ফোন নিয়ে কম্পাস অ্যাপ দিয়ে দিক

খোঁজে। বলে: “দক্ষিণ-পূর্ব।” ইউসুফ হাসে: “দারুণ। তাহলে অন্তরে নিয়ত দিয়ে শুরু করো।”

⭐ অজু, পবিত্রতা, সতর ঢাকা, সময়, কিবলামুখী: তারপর নামাজ পড় তে পারো।

শর্ত = যা আগে ঠিক থাকতে হবে · কিবলা = কাবার দিক

অংশ 2 – দাঁড়া নো, রুকু , সিজদা

ইউসুফ শান্তভাবে দেখায়। কান পর্যন্ত হাত তু লে বলে: আল্লাহু  আকবার। এটা তাকবির। দাঁড়ি য়ে সে সূরা ফাতিহা, তারপর একটি ছোট সূরা পড়ে ।

আল্লাহু  আকবার বলে সে ঝুঁ কে, হাত হাঁটু র ওপর: রুকু । আস্তে বলে: “সুবহানা রাব্বিয়াল আযিম।” আবার সোজা দাঁড়ি য়ে বলে: “সামিআল্লাহু  লিমান

হামিদাহ।” তারপর হাঁটু  গেড়ে  কপাল, নাক, হাত, হাঁটু  ও পায়ের আঙুল মাটিতে রাখে: সিজদা। “সুবহানা রাব্বিয়াল আ‘লা।” একটু  বসে দ্বিতীয় সিজদা

করে। বলে: “এটা এক রাকাত।”

⭐ তাকবির, দাঁড়া নো, রুকু , সিজদা: এভাবে এক রাকাত।

তিলাওয়াত = জোরে বা আস্তে কু রআন পড়া  · রাকাত = নামাজের এক চক্র

অংশ 3 – বসা ও সালাম

ইউসুফ বোঝায়: “দুই রাকাতের পর বসবে আর তাশাহহুদ পড় বে: সাক্ষ্য।” শেষ বৈঠকে সে নবীর ওপর দরুদও পড়ে । তারপর ডানে মাথা ঘোরায়:

“আসসালামু আলাইকু ম ওয়া রাহমাতুল্লাহ।” আর বামে: একই। “শেষ।” আলীকে চিন্তিত দেখায়। “মনে রাখার মতো অনেক কিছু।” ইউসুফ বলে:

“আমারও বছর লেগেছে। নবী বলেছেন: তোমরা আমাকে যেভাবে নামাজ পড় তে দেখো, সেভাবে পড়ো । দেখো, অনুকরণ করো, প্রতি সপ্তা হে একটু

বেশি শেখো।” সেই শুক্রবার তারা একসাথে মসজিদে যায়। আলী কাতারে ইউসুফের পাশে দাঁড়া য়। তার আর ভয় নেই।

⭐ নবী যেভাবে পড় তেন সেভাবে নামাজ পড়ো : দেখো, অনুকরণ করো, ধাপে ধাপে শেখো।

তাশাহহুদ = বসে পড়া  সাক্ষ্য · চিন্তিত = একটু  উদ্বিগ্ন

💬 চলো কথা বলি: যে এখনো নামাজ শিখছে, তাকে লজ্জা না দিয়ে কীভাবে সাহায্য করবে?

💡 তু মি কি জানো? – কত রাকাত?

ফজর ২ রাকাত, যোহর ৪, আসর ৪, মাগরিব ৩ ও এশা ৪। মোট দিনে ১৭ রাকাত ফরজ।

সিজদায় শরীরের সাতটি অঙ্গ মাটি ছোঁয়: নাকসহ কপাল, দুই হাত, দুই হাঁটু  ও দুই পায়ের আঙুল।

মাযহাবগুলোর মধ্যে ছোটখাটো পার্থক্য আছে, যেমন হাত কোথায় রাখা হয়। সবই সুন্নাহভিত্তিক।
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📖 হাদিস
বুখারি

صَلِّي
أُ
نِي  تُمُو يْ

أَ
 كَمَا رَ وا 

لُّ صَ

Sallu kamaa ra’aytumuni usalli.

“তোমরা আমাকে যেভাবে নামাজ পড় তে দেখো, সেভাবে নামাজ পড়ো ।”
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আমি কীভাবে নামাজ পড়ি
পাঠ 6 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. গ্রীষ্মে ইউসুফ কোথায় কাজ করে?

◯ গুদামে ◯ রেস্তোরাঁয়

2. কিবলা কী?

◯ জায়নামাজ ◯ কাবার দিক

3. তাকবিরে কী বলো?

◯ আসসালামু আলাইকু ম ◯ আল্লাহু  আকবার

4. হাঁটু তে হাত রেখে ঝোঁকাকে কী বলে?

◯ রুকু ◯ সিজদা

5. মাগরিব কত রাকাত?

◯ চার ◯ তিন

6. নামাজ কীভাবে শেষ করো?

◯ বিসমিল্লাহ দিয়ে ◯ সালাম দিয়ে

⭐ মনে রাখো: নবী যেভাবে পড় তেন সেভাবে নামাজ পড়ো ।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. আলীকে নামাজ শিখতে তু মি কীভাবে সাহায্য করবে?

2. নামাজের শর্তগুলো কী?
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খেলা
পাঠ 6 · আমি কীভাবে নামাজ পড়ি

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

L F U T S A H F A A U

K L A A A U O U S F S

B I U K L B S H T I R

K T R B A Y B Y A I T

F I I I M D K L R K M

F L R R A A R A B B D

A Y A A A L Q I B L A

T U K L A I R U K U T

I S A B L I S I J D A

H U T B O S H A O J F

A F S I S M F A Q L T

☐ TAKBIR ☐ FATIHA ☐ SIJDA ☐ RAKAT ☐ QIBLA ☐ SALAM ☐ YUSUF ☐ BOSHA ☐ RUKU

☐ ALI

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

রমজানের রোজা
পাঠ 7 · সাওম

📖 গল্প: রমজানের রোজা
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – প্রথম দিন

আজ রমজানের প্রথম দিন। মালাকের বয়স পনেরো, এ বছর প্রথমবার সে পুরো মাস রোজা রাখছে। সাড়ে  চারটায় সে তাড়া তাড়ি  একটা স্যান্ডউইচ খায়

আর পানি পান করে: সেহরি। স্কু লের ক্যান্টিনে ফ্রে ঞ্চ ফ্রা ইয়ের গন্ধ পায়। পেট গুড় গুড়  করে। বান্ধবী এমা জিজ্ঞেস করে: “তু মি এটা কেন করো?”

মালাক ভাবে। “আল্লাহ চান। আর আমি শক্ত হতে শিখি। ফ্রে ঞ্চ ফ্রা ইকে না বলতে পারলে অন্য জিনিসকেও না বলতে পারব।” এমা হাসে। “তাহলে

আজ অন্য কোথাও খাব।” মালাকের কাছে এটা মিষ্টি লাগে। নিজেকে কম একা মনে হয়।

⭐ রোজা তোমাকে শক্ত হতে ও না বলতে শেখায়।

সেহরি = ভোরের আগের খাবার · ক্যান্টিন = স্কু লের খাবার ঘর

অংশ 2 – রোজা কী?

বাড়ি তে মা ঠিক করে বোঝান রোজা কী। “ভোর থেকে সূর্যাস্ত পর্যন্ত খাও না, পান করো না। কিন্তু জিভ, চোখ ও হাত দিয়েও রোজা রাখো: গিবত নয়,

মিথ্যা নয়, গালি নয়।” তিনি আঙুলে গোনেন কাদের রোজা রাখতে হয় না: অসুস্থ, মুসাফির, গর্ভবতী, যে বৃদ্ধরা পারেন না, আর যে শিশুরা এখনো

প্রাপ্ত বয়স্ক হয়নি। “কেউ একদিন রোজা না রাখলে, সম্ভব হলে পরে কাজা করে।” ছটা বাজতে নয় মিনিট বাকি থাকতে ফোনে মাগরিবের আজান বাজে।

মালাক নবীর মতো একটি খেজুর আর এক গ্লাস পানি দিয়ে রোজা ভাঙে। ইফতার শুরু।

⭐ জিভ, চোখ ও হাত দিয়েও রোজা রাখো।

ভোর = সকালের প্রথম আলো · ইফতার = সূর্যাস্তের খাবার

অংশ 3 – শেষ রাতগুলো

শেষ দশ রাতে মালাক মায়ের সাথে নামাজের জন্য একটু  বেশি জেগে থাকে। এই রাতগুলোর কোনো একটিতে শবে কদর, লাইলাতুল কদর। সেই রাতে

প্রথম কু রআন নাযিল হয়েছিল। মা বলেন: “সেই রাত হাজার মাসের চেয়ে উত্তম।” মালাক দাদার সুস্থতা আর একটি ইন্টার্নশিপের জন্য আল্লাহর কাছে

দোয়া করে। মাসের শেষে পরিবার ফিতরা দেয়, গরিবদের জন্য ছোট উপহার যাতে তারাও ঈদ করতে পারে। তারপর আসে ঈদুল ফিতর। মালাক নতুন

জামা পরে আর এমার জন্য এক বাক্স বিস্কু ট নিয়ে যায়।

⭐ লাইলাতুল কদর হাজার মাসের চেয়ে উত্তম।

কদর = আল্লাহ যা নির্ধারণ করেন · উপহার = বিনামূল্যে দেওয়া জিনিস

💬 চলো কথা বলি: রোজায় তোমার কাছে সবচেয়ে কঠিন কী: খাবার, পানীয় নাকি জিভ?

💡 তু মি কি জানো? – রমজান মাস

রমজান ইসলামি ক্যালেন্ডারের নবম মাস। নতুন চাঁদ দেখা গেলে শুরু হয়।

চান্দ্র ক্যালেন্ডার ছোট বলে রমজান প্রতি বছর প্রায় এগারো দিন আগে আসে।

রোজা ইসলামের চতুর্থ স্তম্ভ। অসুস্থকে রোজা রাখতে হয় না: স্বাস্থ্য আগে।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 2:183

كُمْ لِ بْ لَّذِينَ مِن قَ تِبَ عَلَى ا كُ كَمَا  يَامُ  كُمُ الصِّ يْ لَ تِبَ عَ كُ نُوا  لَّذِينَ آمَ يُّهَا ا
أَ
يَا 

تَّقُونَ تَ كُمْ  لَّ لَعَ

Yaa ayyuha lladhina aamanu kutiba ’alaykumu s-siyaamu kamaa kutiba ’ala lladhina min qablikum la’allakum tattaqun.

“হে মুমিনগণ, তোমাদের ওপর রোজা ফরজ করা হয়েছে, যেমন তোমাদের পূর্ব বর্তীদের ওপর করা হয়েছিল, যাতে তোমরা তাকওয়া অর্জ ন করো।”
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রমজানের রোজা
পাঠ 7 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. ভোরের আগের খাবারকে কী বলে?

◯ ইফতার ◯ সেহরি

2. মালাক ক্যান্টিনে কীসের গন্ধ পায়?

◯ পিৎজা ◯ ফ্রে ঞ্চ ফ্রা ই

3. কাদের রোজা রাখতে হয় না?

◯ অসুস্থ ও মুসাফির ◯ সবাইকে রাখতে হয়

4. মালাক কী দিয়ে ইফতার করে?

◯ ফ্রে ঞ্চ ফ্রা ই ◯ খেজুর ও পানি

5. কোন রাতে প্রথম কু রআন নাযিল হয়?

◯ ঈদের রাত ◯ লাইলাতুল কদর

6. মালাক এমার জন্য কী নিয়ে যায়?

◯ একটি জামা ◯ এক বাক্স বিস্কু ট

⭐ মনে রাখো: রোজা: ভোর থেকে সূর্যাস্ত, পুরো শরীর দিয়ে।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. না খাওয়া ছাড়া  রোজা থেকে আর কী শেখো?

2. অসুস্থদের কেন রোজা রাখা উচিত নয়?
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খেলা
পাঠ 7 · রমজানের রোজা

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

O J F S E H R I Q I I

A L I E A M A L A K F

K R T I Z H R A M A R

A Z R Z H I F T A R A

A A A A R C H A N D E

M A A F O Q A D R Q M

S A Z D Z I H I R R O

N R R E A F A T H T K

K H E J U R F T H N D

I R A M Z A N Z A A F

E M M A R C T E R F M

☐ RAMZAN ☐ KHEJUR ☐ SEHRI ☐ IFTAR ☐ MALAK ☐ CHAND ☐ ROZA ☐ EMMA ☐ QADR

☐ FITR

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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নাম: তারিখ:

হজ
পাঠ 8 · মক্কায় তীর্থযাত্রা

📖 গল্প: হজ
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – ফাতমা ফু পু রওনা দেন

এ বছর ফাতমা ফু পু হজে যাচ্ছেন। এর জন্য বিশ বছর টাকা জমিয়েছেন। রওনা দেওয়ার আগের রাতে পুরো পরিবার আসে। সামির বয়স পনেরো, সে

তাঁর স্যুটকেসের দিকে তাকায়: দুটি সাদা কাপড় , ছোট একটি জায়নামাজ, স্যান্ডেল আর দোয়ার একটি ছোট বই। জিজ্ঞেস করে: “এটু কু ই?” ফু পু বলেন:

“হজে বেশি কিছু  লাগে না।” তিনি কখনো করা ভু লের জন্য সবার কাছে ক্ষমা চান। সামির কাছে এটা অদ্ভুত আর সুন্দর দুটোই লাগে। “কেন এমন

করছেন?” তিনি বলেন: “হালকা মন নিয়ে যেতে চাই। ব্যাগে কোনো ঝগড়া  ছাড়া ।”

⭐ হালকা মন নিয়ে হজে যাও।

টাকা জমানো = পরের জন্য টাকা রাখা · স্যুটকেস = সফরে যা নিয়ে যাও

অংশ 2 – মক্কায়

প্রতি রাতে ফাতমা ফু পু ছবিসহ বার্তা পাঠান। মক্কায় তিনি ইহরাম পরেছেন: সাধারণ পোশাক। পুরুষরা দুটি সাদা কাপড়  পরে, যাতে ধনী-গরিব সবাই

সমান। তিনি তাওয়াফ করেন: কাবার চারপাশে সাতবার। তারপর সাফা ও মারওয়া পাহাড়ে র মাঝে সাতবার হাঁটেন, যেমন হাজেরা একসময় ছেলে

ইসমাইলের জন্য পানি খুঁজেছিলেন। তিনি লেখেন: “খুব ভিড় । সব দেশ, সব রঙের লক্ষ লক্ষ মানুষ। তবু আমার মন শান্ত।” সামি ক্লা সে ছবিগুলো

দেখায়। ইংরেজি শিক্ষিকা মুগ্ধ হন।

⭐ কাবার চারপাশে সাতবার, সাফা ও মারওয়ার মাঝে সাতবার।

ইহরাম = হাজির অবস্থা ও পোশাক · তাওয়াফ = কাবা প্রদক্ষিণ

অংশ 3 – আরাফার দিন

জিলহজ মাসের নয় তারিখে ফাতমা ফু পু আরাফার ময়দানে। এটা হজের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ মুহূর্ত। তিনি সূর্যাস্ত পর্যন্ত পুরো বিকেল দোয়া করেন। বাড়ি তে

সামি সেদিন রোজা রাখে, কারণ যারা হজে নেই তাদের জন্য আরাফার দিনের রোজা সুন্দর সুন্নত। পরদিন ঈদুল আযহা, কোরবানির ঈদ। দুই সপ্তা হ পর

ফাতমা ফু পু আবার দরজায়। তিনি ক্লা ন্ত, কিন্তু মুখ উজ্জ্বল। সবার জন্য ছোট বোতলে জমজমের পানি এনেছেন। সামি জিজ্ঞেস করে: “সবচেয়ে সুন্দর কী

ছিল?” তিনি অনেকক্ষণ ভাবেন। “সেখানে কেউ কারও চেয়ে বড়  ছিল না।”

⭐ আরাফা হজের প্রাণ।

ময়দান = বড়  সমতল জায়গা · উজ্জ্বল = খুব খুশি দেখানো

💬 চলো কথা বলি: রওনা দেওয়ার আগে ফাতমা ফু পু সবার কাছে ক্ষমা চেয়েছিলেন। তু মি কখন এমন করতে চাও?

💡 তু মি কি জানো? – সংক্ষেপে হজ

হজ পঞ্চম স্তম্ভ। সুস্থ ও আর্থিক সামর্থ্য থাকলে জীবনে একবার ফরজ।

প্রতি বছর প্রায় বিশ লক্ষ মানুষ হজ করেন। উমরাহ ছোট তীর্থ, যা সারা বছর করা যায়।

জমজম সেই ঝরনা যা হাজেরা ও ইসমাইলের জন্য প্রবাহিত হয়েছিল। আজও পানি দেয়।
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📖 কু রআন থেকে
কু রআন 3:97

بِيلًا  يْهِ سَ لَ إِ تَطَاعَ   يْتِ مَنِ اسْ بَ لْ نَّاسِ حِجُّ ا لَّهِ عَلَى ال لِ وَ

Wa li-llaahi ’ala n-naasi hijju l-bayti mani stataa’a ilayhi sabilaa.

“যার সামর্থ্য  আছে, তার জন্য আল্লাহর উদ্দেশ্যে ঘরের হজ করা মানুষের ওপর কর্তব্য।”
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হজ
পাঠ 8 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. ফাতমা ফু পু কত বছর টাকা জমিয়েছেন?

◯ বিশ বছর ◯ দুই বছর

2. রওনার আগে তিনি সবার কাছে কী চান?

◯ ক্ষমা ◯ টাকা

3. কাবার চারপাশে কতবার ঘোরো?

◯ তিনবার ◯ সাতবার

4. সাফা ও মারওয়ার মাঝে কে পানি খুঁজেছিলেন?

◯ খাদিজা ◯ হাজেরা

5. হজের সবচেয়ে গুরুত্ব পূর্ণ  মুহূর্ত কী?

◯ ফেরার পথ ◯ আরাফার দিন

6. ফাতমা ফু পু কী নিয়ে আসেন?

◯ একটি ফোন ◯ জমজমের পানি

⭐ মনে রাখো: হজ: সামর্থ্য থাকলে জীবনে একবার।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. হজে পুরুষরা কেন সবাই একই সাদা কাপড়  পরে?

2. “সেখানে কেউ কারও চেয়ে বড়  ছিল না” বলে ফাতমা ফু পু কী বোঝাতে চেয়েছেন?
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খেলা
পাঠ 8 · হজ

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

A B F F F M A K K A A

M A M S F A M A F A T

M Z M A K Z A H A A F

R A K R A M F A T T W

A M M A A S A J M F R

A Z M F A A A J A K B

S A A A K F Z W F R K

M M K A B A R F M F A

A T Z A B B M A R W A

M T T A W A F F M F M

A A K A I H R A M A Z

☐ ZAMZAM ☐ MAKKA ☐ IHRAM ☐ TAWAF ☐ MARWA ☐ ARAFA ☐ FATMA ☐ HAJJ ☐ KABA

☐ SAFA

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।
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শব্দতালিকা
অপচয় = দরকারের বেশি খরচ

আতর = সুগন্ধি

আহ্বান = মানুষকে আসতে বলা

ইফতার = সূর্যাস্তের খাবার

ইবাদত = আল্লাহর দাসত্ব ও সম্মান

ইহরাম = হাজির অবস্থা ও পোশাক

উজ্জ্বল = খুব খুশি দেখানো

উদ্দেশ্য = কোনো কিছু  যে জন্য আছে

উপহার = বিনামূল্যে দেওয়া জিনিস

কদর = আল্লাহ যা নির্ধারণ করেন

কবজি = যেখানে হাত বাহুর সাথে মেলে

কিবলা = কাবার দিক

ক্যান্টিন = স্কু লের খাবার ঘর

খুতবা = শুক্রবারে ইমামের বক্তব্য

গুদামঘর = জিনিসপত্র রাখার ঘর

গুনাহ = মন্দ কাজ

গোড়া লি = পা ও পায়ের নলার মাঝের হাড়

চিন্তিত = একটু  উদ্বিগ্ন

জিজ্ঞাসা = হিসাব নেওয়া

ঝরনা = শাওয়ার থেকে পড়া  পানি

টাকা জমানো = পরের জন্য টাকা রাখা

তাওয়াফ = কাবা প্রদক্ষিণ

তায়াম্মুম = মাটি বা পাথর দিয়ে শুকনো পবিত্রতা

তাশাহহুদ = বসে পড়া  সাক্ষ্য

তিলাওয়াত = জোরে বা আস্তে কু রআন পড়া

দেখানো = অন্যরা যেন খেয়াল করে

নিয়ত = অন্তরের ইচ্ছা

পবিত্র = পরিষ্কার, নোংরা নয়

পবিত্রতা = ভেতর-বাইরে পরিষ্কার থাকা

প্রাপ্ত বয়স্ক হওয়া = শিশু থেকে বড়  হওয়া

বদলে যাওয়া = ভিন্ন হয়ে যাওয়া

বাড়া বাড়ি  = প্রয়োজনের বেশি করা

বেসিন = হাত ধোয়ার জায়গা

ভোর = সকালের প্রথম আলো

ময়দান = বড়  সমতল জায়গা

মুয়াজ্জিন = যিনি আজান দেন

যুব হোস্টেল = তরুণদের দলের থাকার জায়গা

রাকাত = নামাজের এক চক্র

লাইক = সামাজিক মাধ্যমে পছন্দ

শর্ত = যা আগে ঠিক থাকতে হবে

সাক্ষ্য দেওয়া = নিশ্চিতভাবে বলা

সাফল্য = ভালো করা, অর্জন

সাহাবি = নবীর বন্ধু  ও অনুসারী

সূর্যো দয় = যখন সূর্য ওঠে

সেলুন = চু ল কাটার দোকান

সেহরি = ভোরের আগের খাবার

স্যুটকেস = সফরে যা নিয়ে যাও

হেয়ার ড্রায়ার = চু ল শুকানোর যন্ত্র


