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নাম: তারিখ:

আন-নাস
পাঠ 4 · সূরা ১১৪ · মানুষ

📖 গল্প: আন-নাস
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – একটি ছোট কণ্ঠ

মাঝরাতেও রায়ান ফোনে। কাল তার পরীক্ষা। মাথার ভেতর একটি ছোট কণ্ঠ বলে: “আর মাত্র একটা ভিডিও। এখনো সময় আছে।” দেড় টায় সে

ফোন রাখে। পরীক্ষা খারাপ হয়। বড়  ভাই আদমকে দীর্ঘশ্বাস ফেলে বলে: “আমি সবসময় এমন করি কেন?”

⭐ একটি ছোট কণ্ঠ তোমাকে খারাপ সিদ্ধান্তের দিকে ঠেলে।

মাঝরাত = রাত বারোটা · পরীক্ষা = স্কু লের ছোট যাচাই

অংশ 2 – কু মন্ত্রণাদাতা

আদম হাসে। “এই ছোট কণ্ঠের কু রআনে একটা নাম আছে। আল-ওয়াসওয়াসিল খান্নাস: যে কু মন্ত্রণা দিয়ে লুকিয়ে যায়।” সে সূরা নাস বোঝায়। নাস,

মানুষ, শব্দটা বারবার আসে। তু মি মানুষের রব, মানুষের বাদশাহ ও মানুষের উপাস্যের কাছে আশ্রয় চাও। অন্তরের কু মন্ত্রণাদাতা থেকে। আদম বলে:

“আল্লাহকে স্মরণ করলে সে পিছিয়ে যায়। আল্লাহর কথা ভাবলেই চু প হয়ে যায়।”

⭐ আল্লাহকে স্মরণ করলে কু মন্ত্রণাদাতা চু প হয়।

ওয়াসওয়াস = কু মন্ত্রণাদাতা · স্মরণ = কারও কথা ভাবা, নাম নেওয়া

অংশ 3 – একটি পরিকল্পনা

রায়ান একটি পরিকল্পনা করে। দশটায় ফোন রান্নাঘরে চলে যায়। ঘুমানোর আগে সে শেষ তিনটি সূরা পড়ে । তবু ছোট কণ্ঠটা শুরু হলে বলে: আউযু

বিল্লাহ। প্রথম রাতগুলো কঠিন। দুই সপ্তা হ পর সে ভালো ঘুমায়। আদমকে বলে: “কাজ করছে।” আদম বলে: “শুধু সূরা নয়। তোমার পরিকল্পনাও।

যে চেষ্টা করে, আল্লাহ তাকে সাহায্য করেন।”

⭐ আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাও এবং ভালো পরিকল্পনা করো।

পরিকল্পনা = আগে থেকে ঠিক করা কীভাবে করবে · আউযু বিল্লাহ = আমি আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাই

💬 চলো কথা বলি: কোন ছোট কণ্ঠ তু মি মাঝে মাঝে শোনো? তাকে চু প করাতে কী সাহায্য করতে পারে?

💡 তু মি কি জানো? – আন-নাস

নাস কু রআনের শেষ সূরা, ১১৪ নম্বর।

এই ছোট সূরায় নাস (মানুষ) শব্দটি পাঁচবার এসেছে।

কু মন্ত্রণাদাতা জিন হতে পারে, আবার এমন মানুষও যে তোমাকে মন্দ করতে বলে।
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📖 সূরা আন-নাস
সূরা 114 · 6 আয়াত · মাক্কি

1

نَّاسِ بِّ ٱل بِرَ عُوذُ 
أَ
قُلْ 

Qul a‘udhu birabbin-naas

বলো: আমি আশ্রয় চাই মানুষের প্রতিপালকের কাছে,

2

نَّاسِ مَلِكِ ٱل

Malikin-naas

মানুষের অধিপতির কাছে,

3

نَّاسِ لَٰهِ ٱل إِ
Ilaahin-naas

মানুষের উপাস্যের কাছে,

4

نَّاسِ  لْخَ وَاسِ ٱ وَسْ
لْ رِّ ٱ مِن شَ

Min sharril-waswaasil-khannaas

আত্মগোপনকারী কু মন্ত্রণাদাতার অনিষ্ট থেকে,

5

نَّاسِ وِسُ فِى صُدُورِ ٱل يُوَسْ لَّذِى  ٱ
Alladhi yuwaswisu fi sudurin-naas

যে মানুষের অন্তরে কু মন্ত্রণা দেয়,

6

نَّاسِ نَّةِ وَٱل  جِ
لْ مِنَ ٱ

Minal-jinnati wan-naas

জিন ও মানুষের মধ্য থেকে।
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আন-নাস
পাঠ 4 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. মাঝরাতে রায়ান কী করছে?

◯ পড় ছে ◯ ফোন চালাচ্ছে

2. আল-ওয়াসওয়াস মানে কী?

◯ বাদশাহ ◯ কু মন্ত্রণাদাতা

3. কু মন্ত্রণাদাতা কখন চু প হয়?

◯ আল্লাহকে স্মরণ করলে ◯ গেম খেললে

4. দশটায় রায়ান ফোন কোথায় রাখে?

◯ বালিশের নিচে ◯ রান্নাঘরে

5. নাস কত নম্বর সূরা?

◯ ১ ◯ ১১৪

6. কু মন্ত্রণা কোথা থেকে আসতে পারে?

◯ জিন ও মানুষ থেকে ◯ শুধু প্রাণী থেকে

⭐ মনে রাখো: কু ল আউযু বিরাব্বিন নাস: আমি মানুষের রবের কাছে আশ্রয় চাই।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. কু মন্ত্রণাদাতা কী? নিজের জীবন থেকে একটি উদাহরণ দাও।

2. তু মি যা বদলাতে চাও তার জন্য রায়ানের মতো একটি পরিকল্পনা করো।
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খেলা
পাঠ 4 · আন-নাস

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

A O P L A O S N H R B

Y H O N R N S N N S A

S A S N L T N A S A D

P H O N E O N T O A S

K N B N H R A Y A N H
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A M A N U S H P L A N
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K U M O N T R O N A R

R M M O R K U U R M D

☐ KUMONTRONA ☐ BADSHAH ☐ MANUSH ☐ WASWAS ☐ RAYAN ☐ PHONE ☐ ONTOR ☐ ADAM

☐ PLAN ☐ NAS

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।


