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নাম: তারিখ:

আল-ফালাক
পাঠ 3 · সূরা ১১৩ · ভোর

📖 গল্প: আল-ফালাক
একসাথে, অংশ অংশ করে পড়ো ।

অংশ 1 – অন্ধকারে ভয়

হানায়ের বয়স পনেরো। সে লাইব্রেরি থেকে দেরিতে বাড়ি  ফেরে। নভেম্বর মাস, পাঁচটায় অন্ধকার। রাস্তায় একদল ছেলে দাঁড়ি য়ে। তার বুক ধড় ফড়

করে। সে হাঁটতে থাকে আর নানির শেখানো শব্দগুলো আস্তে ফিসফিস করে: কু ল আউযু বিরাব্বিল ফালাক। শান্তভাবে এগিয়ে যায়। বাড়ি তে দরজা বন্ধ

করে গভীর শ্বাস নেয়।

⭐ ভয় পেলে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাও।

লাইব্রেরি = বই ধার নেওয়ার জায়গা · ফিসফিস = খুব আস্তে কথা বলা

অংশ 2 – এর মানে কী?

খাবার টেবিলে হানায়ে বাবাকে বলে। বাবা সূরাটা বোঝান। “ফালাক মানে ভোর, যখন আলো রাতের অন্ধকার চিরে বেরিয়ে আসে। তু মি সেই আলোর

রবের কাছে আশ্রয় চাও। সৃষ্টির অনিষ্ট থেকে, অন্ধকার রাতের অনিষ্ট থেকে, জাদু থেকে আর হিংসুকের হিংসা থেকে।” হানায়ে জিজ্ঞেস করে:

“হিংসাও?” বাবা বলেন: “হ্যাঁ। হিংসা অনেক কিছু  নষ্ট করতে পারে।”

⭐ আল-ফালাক: বাইরের অনিষ্ট থেকে আশ্রয়।

ভোর = সকালের প্রথম আলো · হিংসা = অন্যের কিছু  থাকু ক তা না চাওয়া

অংশ 3 – ভয় নয়, বুদ্ধি

বাবা আরও বলেন: “সূরা তোমার বুদ্ধির বিকল্প নয়। আলোকিত পথে হাঁটো, দেরি হলে ফোন করো, পারলে সাথে কাউকে নাও।” হানায়ে মাথা নাড়ে ।

পরের বার সে বান্ধবী নোরাকে সাথে আসতে বলে। পথে সে নোরাকে ফালাকের অর্থ শেখায়। নোরা বলে: “সুন্দর। যে আলো রাত চিরে বেরোয়।”

⭐ আল্লাহর ওপর ভরসা করো এবং বুদ্ধি ব্যবহার করো।

বুদ্ধি = বিবেচনা করে ভাবা · আলোকিত = বাতি আছে এমন

💬 চলো কথা বলি: কখন তু মি অনিরাপদ বোধ করো? তখন মন ও বুদ্ধি দিয়ে কী করতে পারো?

💡 তু মি কি জানো? – আল-ফালাক ও আন-নাস

ফালাক ও নাসকে একসাথে মুআওয়িযাতাইন বলে: আশ্রয়ের দুটি সূরা।

নবী প্রতি রাতে ঘুমানোর আগে এগুলো পড়ে  হাতে আলতো ফুঁ  দিতেন।

দুটিই শুরু হয় কু ল আউযু দিয়ে: বলো, আমি আশ্রয় চাই।
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📖 সূরা আল-ফালাক
সূরা 113 · 5 আয়াত · মাক্কি

1

قِ
لَ لْفَ بِّ ٱ بِرَ عُوذُ 

أَ
قُلْ 

Qul a‘udhu birabbil-falaq

বলো: আমি আশ্রয় চাই ভোরের প্রতিপালকের কাছে,

2
قَ

لَ  رِّ مَا خَ مِن شَ

Min sharri maa khalaq

তিনি যা সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট থেকে,

3
إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِقٍ  وَمِن شَ

Wa min sharri ghaasiqin idhaa waqab

অন্ধকার রাতের অনিষ্ট থেকে যখন তা ছেয়ে যায়,

4
لْعُقَدِ ثَٰتِ فِى ٱ نَّفَّٰ رِّ ٱل وَمِن شَ

Wa min sharrin-naffaathaati fil-‘uqad

গিঁটে ফুঁ  দেওয়া জাদুকরদের অনিষ্ট থেকে,

5
دَ إِذَا حَسَ دٍ  رِّ حَاسِ وَمِن شَ

Wa min sharri haasidin idhaa hasad

এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে।
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আল-ফালাক
পাঠ 3 · প্রশ্ন ও লেখা

✔ প্রশ্ন
সঠিক উত্তরে টিক দাও।

1. হানায়ে কোথা থেকে আসে?

◯ খেলার মাঠ থেকে ◯ লাইব্রেরি থেকে

2. ফালাক মানে কী?

◯ রাত ◯ ভোর

3. কী অনেক কিছু  নষ্ট করতে পারে?

◯ হিংসা ◯ আলো

4. হানায়েকে শব্দগুলো কে শিখিয়েছেন?

◯ নানি ◯ শিক্ষিকা

5. আর কী ব্যবহার করা উচিত?

◯ বুদ্ধি ◯ ফোনের গেম

6. পরের বার হানায়ে কার সাথে যায়?

◯ একা ◯ নোরার সাথে

⭐ মনে রাখো: কু ল আউযু বিরাব্বিল ফালাক: আমি ভোরের রবের কাছে আশ্রয় চাই।

✍ ভাবো ও লেখো
কয়েকটি বাক্যে উত্তর দাও।

1. ফালাকে তু মি কীসের থেকে আশ্রয় চাও?

2. নিরাপদ থাকতে তু মি নিজে কী করতে পারো?
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খেলা
পাঠ 3 · আল-ফালাক

🔤 শব্দ খোঁজো
শব্দগুলো খুঁজে বের করো: বাঁ থেকে ডানে এবং উপর থেকে নিচে।

O N O D A N N S N A O

S N N A N I O B H A A

R F I A N E I A A A N

H A S H A A N I H H I

I L H R A T B N I A R

A A T H R L H O O N A

R Q O L A L O R I A P

L N O A N P R A N E O

A H I N G S H A T R D

L D A I A A P O N H S

O A A A N I R N O B G

☐ HINGSHA ☐ NIRAPOD ☐ ONISHTO ☐ FALAQ ☐ HANAE ☐ BHOR ☐ NORA ☐ NANI ☐ RAT

☐ ALO

🔍 ৭টি পার্থ ক্য খোঁজো
কিছু  নেই, বড় , ছোট, ঘোরানো বা সরানো।


